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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a saude é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diaria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da saude brasileira, um dos topicos mais visitados em seus capitulos é — ndo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servigos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
saude da mulher e cuidados e orientagdes em alimentagéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencgas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencgas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introducdo: O Cédigo de Etica do
Profissional de Enfermagem norteia as condutas
corretas a serem tomadas no ambiente de
trabalho pelo profissional. O Pré-natal na Atengéo
Primaria a Saude (APS), por sua vez, apresenta
como instrumento de trabalho a educacdo em
salde que, respaldado pelo Cédigo de Etica,
auxilia o enfermeiro e a usuéria, nas condutas
que devem ser trilhadas. Objetivos: Discutir a
importancia da educagcédo em saude sustentada
no Codigo de Etica na pratica de Salde da
Mulher na Atengéo Priméaria. Método: Trata-se de
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um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, com emprego
da Teoria da Problematizacdo do Método do Arco de Maguerez, realizado por discentes de
enfermagem do 3° ano de uma Universidade Publica do Estado do Para, em praticas de
Saude da Mulher na APS, em um Centro de Saude e Escola Universitaria em Belém do Para
no periodo de margo e abril de 2017. Resultados: Nessa experiéncia, pdde-se construir um
ambiente diferenciado as usuarias embasadas no Cédigo de Etica, introduzindo a educagéo
em saude como instrumento relevante nas praticas da atengéo primaria. Além disso, houve
a compreenséo de que o enfermeiro € o intermediario desse conhecimento a ser levado ao
usuario e sobre a existéncia do Codigo de Etica que orienta a seguir tais condutas para auxilia-
los em todos os aspectos da assisténcia integral a sadde. Conclusao: A implementagédo da
educacdo em saude no pré-natal fornece subsidios ao enfermeiro para realizar orienta¢des
corretas que devem ser seguidas, respaldando-se no Cédigo de Etica Profissional. E para
que haja acesso, comparecimento, segurancga e eficiéncia no pré-natal, os profissionais de
enfermagem, s&o o elo entre as condutas corretas que se deve seguir no periodo gravidico e
as duvidas das maes e familiares que fazem parte dessa fase da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Codigo de ética. Assisténcia Integral a Saude. Cuidado Pré-Natal.

HEALTH EDUCATION IN PRIMARY CARE: ETHICAL NURSING CONDUCTS IN
PRENATAL CARE

ABSTRACT: Introduction: The Nursing Professional Code of Ethics guides the correct
conduct to be taken in the work environment by the professional. Prenatal care in Primary
Health Care (PHC), in turn, presents health education as a work tool that, supported by the
Code of Ethics, assists nurses and users in conduct that must be followed. Objectives: To
discuss the importance of health education supported by the Code of Ethics in the practice
of Women’s Health in Primary Care. Method: This is a descriptive study, with a qualitative
approach, of an experience report type, using the Theory of Questioning of the Arco de
Maguerez Method, carried out by 3rd year nursing students from a Public University of the
State of Para, in Women'’s Health practices in PHC, in a Health Center and University School
in Belém do Para in the period from March to April 2017. Results: In this experience, it was
possible to build a different environment for users based on the Code of Ethics, introducing
health education as a relevant tool in primary care practices. In addition, there was an
understanding that the nurse is the intermediary of this knowledge to be taken to the user
and about the existence of the Code of Ethics that guides them to follow such behaviors to
assist them in all aspects of comprehensive health care. Conclusion: The implementation of
health education in prenatal care provides support to nurses to provide correct guidelines that
must be followed, supported by the Professional Code of Ethics. And for there to be access,
attendance, safety and efficiency in prenatal care, nursing professionals are the link between
the correct behaviors that must be followed during pregnancy and the doubts of mothers and
family members who are part of this phase of life.

KEYWORDS: Codes of Ethics. Comprehensive Health Care. Prenatal Care.
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EDUCACION EN SALUD EN ATENCION PRIMARIA: CONDUCTA DE
ENFERMERIA ETICA EN PRENATAL

RESUMEN: Introduccién: El Codigo de Etica del Profesional de Enfermeria guia la conducta
correcta que debe tomar el profesional en el entorno laboral. La atencidn prenatal en atencion
primaria de salud (APS), a su vez, presenta la educacion sanitaria como una herramienta
de trabajo que, con el apoyo del Cédigo de Etica, ayuda a las enfermeras y usuarios en las
conductas que deben seguirse. Objetivos: Discutir la importancia de la educacion sanitaria
apoyada por el Codigo de Etica en la practica de la Salud de la Mujer en Atencion Primaria.
Método: Este es un estudio descriptivo, con un enfoque cualitativo, de un tipo de informe de
experiencia, utilizando la Teoria de Cuestionamiento del Método Arco de Maguerez, realizado
por estudiantes de enfermeria de tercer afio de una Universidad Publica del Estado de Para.
en practicas de salud de la mujer en APS, en un centro de salud y una escuela universitaria
en Belém do Para en el periodo de marzo a abril de 2017. Resultados: en esta experiencia,
fue posible crear un entorno diferente para los usuarios basado en el Codigo de Etica,
Introducir la educacion sanitaria como una herramienta relevante en las practicas de atencion
primaria. Ademas, se entendio que la enfermera es el intermediario de este conocimiento que
se debe llevar al usuario y acerca de la existencia del Codigo de Etica que guia a seguir tales
conductas para ayudarlos en todos los aspectos de la atencion integral de salud. Conclusion:
La implementaciéon de la educacion para la salud en la atencion prenatal brinda apoyo a
las enfermeras para proporcionar pautas correctas que deben seguirse, respaldadas por el
Cadigo de ética profesional. Y para que haya acceso, asistencia, seguridad y eficiencia en la
atencion prenatal, los profesionales de enfermeria son el vinculo entre los comportamientos
correctos que deben seguirse durante el embarazo y las dudas de las madres y los miembros
de la familia que forman parte de esta fase de la vida.

PALABRAS CLAVE: Codigos de Etica. Atencion Integral de Salud. Atencion Prenatal.

11 INTRODUGAO

Para o Ministério da Saude (MS) o pré-natal consiste em um periodo que antecede
0 nascimento de uma crianga, onde um conjunto de agdes € aplicado a saude individual ou
coletiva das gestantes, € ainda nesse periodo que as gestantes devem ser acompanhadas
por profissionais capacitados e quando necessario esses profissionais devem realizar
exames clinicos-laboratoriais, educa¢do em saude e submete-las a vacinagbes e outras
medicag¢des (DUARTE; ALMEIDA, 2014).

De acordo com Salci et al (2013) a educagdo em saude compreende uma tematica
complexa, devido as diversas dimensbes que a compreendem, tais como: politica, filosofia,
social, religiosa, além também de envolver aspectos praticos e/ou tedricos de individuos
ou grupos. Pode abarcar ainda o processo salde-doenca, uma vez que sua manutencéao
evita e/ou retarda a presenca ou desenvolvimento de doencga, permitindo dessa forma
proporcionar melhor qualidade de vida para o ser humano.

A educacdo em saude se torna essencial para efetivar uma assisténcia integral e

holistica aos individuos proporcionando maior autonomia e participacdo na assisténcia
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que lhe é oferecida visando a melhoria na qualidade de vida a partir das orientagbes que
esclaregcam dlvidas e que incentive a construgdo do conhecimento (BORGES, 2015).

Sendo assim, a educacdo em salde voltada & satde da mulher e principalmente
associadas ao pré-natal, tem grande relevancia, pois a gravidez é uma fase marcada por
um processo de mudangas fisicas e emocionais, que vai de acordo com a especificidade de
cada mulher. Essas mudancgas podem gerar a sensag@o de medo, angustia, inseguranca,
ansiedade e duvidas, a visto disso que, a troca de informagbes de vivéncias entre as
mulheres e os profissionais de salde trazem a possibilidade de intercambio de conhecimento
e experiéncias do processo de gestacao (BRASIL, 2013).

O profissional de enfermagem, por sua vez, € regido pelo suporto legal que dita
as diretrizes necessarias e obrigatérias para a obtencé@o da capacidade para o exercicio
profissional e o suporte ético, ambos com escopo de recomentar e prescrever as atitudes
e comportamentos que devem ser adotados pelo profissional de enfermagem com vista a
qualidade da assisténcia aos usuarios, familia e a coletividade. Sendo assim, os profissionais
de enfermagem sdo amparados legalmente pelo Codigo de Etica dos profissionais de
Enfermagem - Resolugdo COFEN n° 311/2007, onde se encontram fixadas as diretrizes
para o perfeito funcionamento e aplicagdo do exercicio do profissional, onde normatiza
a realizacdo da educagdo em saude pelo enfermeiro, tornado de sua competéncia e
habilidades (BRASIL, 2007).

O enfermeiro respaldado pelo codigo de ética tem total dominio para realizar a
educacao em saude no pré-natal com a finalidade de ensinar e aprender, a fim de minimizar
complicagdes durante a gestacdo e que a mée e a crianga possam estar em completo bem-
estar, oferecendo conforto, amenizando a dor, orientando, esclarecendo e reconhecendo
momentos criticos durante a gravidez (CARRARA, 2013).

21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Discutir a importancia da educagdo em salde sustentada no Codigo de Etica na
pratica de Saude da Mulher na Atencao Primaria
2.2 Objetivo Especifico

Realizar educagcé&o em saude durante o pré-natal de risco habitual

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O estudo foi desenvolvido por académicos de enfermagem da Universidade do Estado
do Para do 3° ano do curso, nos meses de marco e abril de 2017; sendo desenvolvido em
um Centro de Saude e Escola, localizada na Regido Metropolitana de Belém-PA. Os sujeitos

envolvidos na observacéo da realidade foram: os académicos e orientadores docentes da
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Universidade. As etapas do trabalho foram constituidas com a realizagédo da observagao da
realidade durante o estagio de enfermagem em saude da mulher na atencao primaria; no
decorrer do estagio supervisionado, tracaram-se objetivos e intervencdes distintas, porém
complementares. A priore fez-se a observacédo da realidade, onde buscou-se possiveis
fatores relacionais entre a educagéo em saude e conduta ética do enfermeiro no pré-natal
de risco habitual. A partir dos demais dias de observacédo e vivéncia, elaboramos folders
educativos para facilitar a realizagdo da educagcdo em saude com as gestantes. Portanto,
produzimos atividade ludica, acolhimento, assisténcia e visamos o estabelecimento de um

ambiente interacional com o profissional-gestante-aluno.

41 RESULTADOS

O Centro de Saude Escola, € uma unidade de ensino e assisténcia com caracteristicas
organizacionais de policlinica, pois desenvolve servicos em varios niveis de complexidade,
entre eles, o da atencdo bésica e de especialidades. Todos esses servicos contam com
equipe multiprofissional composta por médicos, clinicos, ginecologistas e obstetras,
assistente social, nutricionista, psicélogos, dentistas, educador fisico, laboratérios de
andlises clinicas e patologicas.

Por isso desenvolve papel essencial, principalmente quando se tratando do
atendimento a mulher, nesse sentido, a assisténcia prestada deve ser qualificada para
melhor atender esse publico alvo. Sobre essa realidade, foram observadas muitas na
realizacdo da educagdo em saude, seja pelo tempo decorrido das consultas ou pela
abordagem profissional. Com isso, a intervengdo do estudo, buscou minimizar essa
problemética, no sentido de despertar um olhar mais critico e sensivel pelo profissional
enfermeiro e trazer um contato maior entre ele e a gestante, a fim de atende-la de forma
holistica.

No periodo que desenvolvemos as atividades de educagdo em salde, obtivemos
a maioria dos objetivos propostos, bem como também deixar momentos de reflexao
referente aos servicos que a Universidade atendeu aquele lugar. Concluindo-se entdo
que o0s objetivos tiveram resultados positivos alcangados, além de permitir a produgéo de
estratégias educacionais de facil acesso.

51 CONCLUSAO

O presente relato foi realizado, a partir da experiéncia das académicos na pratica
do componente curricular de Enfermagem em Salde da Mulher na Atencédo Primaria,
especificamente durante as consultas de enfermagem ao pré-natal, onde observamos a
necessidade da aplicabilidade da educacao em saude para mediar o cuidado a gestante,
levando em consideracéo a responsabilidade ética do profissional enfermeiro em realizar
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essa pratica.

Percebeu-se que, os profissionais de salude, especialmente o enfermeiro, uma vez
que tivemos diretamente na assisténcia com esse profissional, que na sua na maioria das
vezes a educagdo em saude (sendo esta mais aprofundada, haja vista que durante as
consultas de pré-natal, o enfermeiro realiza orientagbes basicas como conduta de rotina)
nao era realizada, e com essa realidade, resultando em gestantes com duvidas sobre o
periodo gestacional.

Desse modo, surgiu a ideia de construir folders educativos, que pudessem auxiliar
esse profissional a desenvolver a educacao em saude durante o pré-natal de risco habitual,
promovendo assim, uma assisténcia de maior qualidade, integral e que tenha instrumentos
metodologicos para desenvolver a educagdo em saude, ressaltando a responsabilidade
ética dessa realizacao.
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