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APRESENTACAO

O individuo estd em constante transformacgéo através dos mecanismos que estao
disponiveis e expostos em seu meio, na forma de apropriagdo e reconfiguragcao da sua
realidade. Neste processo, destacamos a “cultura”, que vem desde o latim da Roma antiga
e restringia-se ao cultivo. Na atualidade, no contexto das “ciéncias humanas” e “ciéncias
da saude”, o significado de “cultura” envolve conhecimento, crengas, arte, moral, leis,
costumes, normas, habitos e valores, adquiridos pelo ser humano como ser social.

A cultura possibilita a compreenséo e a investigacdo dos modos tipicos de perceber,
sentir, pensar e agir de determinado individuo ou grupo social em seu contexto. Ela ganha
destaque por possibilitar a analise de como se configura e se estrutura as demandas
sociais dentro de um determinado momento histérico. Vale destacar, no segmento citado,
os estudos de Vygotsky sobre a abordagem histérico-cultural.

Por conseguinte, destacamos a midia como uma das ferramentas que expde a
diversidade cultural através dos mecanismos e meios de comunicagéo. Nisto, a midia
possibilita, em diferentes contextos, a apresentacéo da diversificacao cultural que estd em
constante transformacgéo na realidade. Vale ressaltar que, em muitos casos, este processo
se da de forma superficial e errbnea devido a limitagcao do acesso ao conhecimento de cada
area exposta e a amplitude de segmentos e dinamicas. A consequéncia disto, na maioria
das vezes, € a elaboragédo de um cenario de conflitos e discérdias.

Faz-se importante que haja intervenc¢des neste segmento como forma de equilibrar as
demandas que estdo em exposicdo. Uma das areas que pode trabalhar tais circunstancias é
a Psicologia Organizacional, que, através de processos dinamicos no ambiente de trabalho,
utiliza ferramentas essenciais como estratégia de avaliagéo e intervencdo. A Psicologia
Organizacional no Brasil trabalha diferentes areas tais como: “gestao”, “organizagéo” e
“trabalho”. Dentro de cada é&rea citada existe uma pluralidade de segmentos e teorias na
estruturaca@o das propostas de atuacao frente a demandas.

Essas possibilidades de atuagéo permitem a identificacdo do sofrimento e da saude,
desenvolvendo estratégias que configuram a qualidade de vida e bem-estar do sujeito em
seu ambiente de atuacéo profissional. Tais artefatos objetivam, por assim dizer, a saude
mental desde o individual até o coletivo.

De acordo com o discurso anterior, a obra “Psicologia: Compreensdo Tedrica
e Intervencdo Pratica 2”7 explora estudos direcionados a “cultura, psicologia social,
midia, psicologia organizacional e do trabalho, sofrimento e adoecimento mental,
despersonalizagéo, avaliagédo e intervengédo em saude e a saude mental”.

As metodologias utilizadas nesta obra foram: revisdo de literatura, relato de
experiéncia, entrevista semiestruturada, pesquisa documental, revisao sistematica, estudo
descritivo, estudo de caso, pesquisa descritiva, grupo focal, reviséo integrativa, pesquisa



bibliografica e pesquisa experimental. E importante ressaltar nesta obra a riqueza e a
pluralidade dos estudos desenvolvidos em diferentes instituicbes de ensino superior no
contexto nacional.

Por fim, sabemos a importéncia da constru¢do e reconstrucdo do conhecimento
através da producéo cientifica em beneficio do desenvolvimento social. Portanto, saliento
que a Atena Editora oferece uma plataforma consolidada e confiavel, sendo referéncia
nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas

pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: O presente texto apresenta o
resultado da producdo de um documentério
académico referente a Psicologia Social e
Violéncia, com os temas violéncia contra a
mulher e cultura do machismo. Foi desenvolvido
no segundo semestre de 2017, por académicas
do quarto periodo do curso de Psicologia, da
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Universidade do Oeste de Santa Catarina, no
componente curricular de Psicologia Social.
Para a elaboracdo do documentario foram
entrevistadas onze pessoas, homens e mulheres,
de faixas etérias e areas de atuacao profissional
distintas, os quais assinaram o Termo de
Autorizacdo de Uso de Imagem e consentiram
a pratica, tendo suas identidades preservadas.
As entrevistas foram orientadas de maneira a
problematizar a violéncia contra a mulher e a
cultura do machismo a partir da percepg¢éao de
profissionais que trabalham com esta demanda,
bem como compreender a atuagéo da Psicologia
em situagbes de violéncia. Discutiu-se o que &
ser mulher em uma sociedade onde o machismo
ainda é uma realidade e, historicamente,
caracteriza-se como um tipo de violéncia
naturalizada. Outra problematica possibilitada
nos didlogos, foi a desigualdade da mulher frente
ao homem em termos da empregabilidade. Nas
participacdes dos entrevistados, destacaram-se
ainda varios tipos de violéncia: fisica, sexual,
moral, psicolégica e financeira, e a dificuldade
de efetuar denlncias e cessar com as violéncias,
geralmente recorrentes. Evidenciou-se, a partir
dos depoimentos, que a mulher vivencia um lugar
de desigualdade em relacdo ao homem, e na
sua maioria de submissao, visto como “macho”
e chefe da familia, algo impregnado na cultura
regional, trazendo a necessidade de atuacao
em diversos campos da Psicologia para orientar,
prevenir e romper com 0s paradigmas dessa
cultura. Concluiu-se por meio da atividade, que o
machismo continua muito presente na sociedade,
limitando os espagos que a mulher ocupa,
oprimindo, violentando e matando. A busca por
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igualdade, no entanto, deve persistir e 0 empoderamento da mulher necessita ser pauta
das diversas atuagdes da Psicologia e demais profissdes de salde, interdisciplinarmente, de
outras ciéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher, Cultura do machismo, Psicologia Social,
Relato de Préatica académica.

VIOLENCE AGAINST WOMEN AND MACHISM CULTURE: REPORT OF AN
ACADEMIC ACTIVITY IN SOCIAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT: The present work was characterized by the construction of a documentary
referring to Social Psychology and Violence, with the themes violence against women and
culture of machismo. It was developed in the second semester of 2017, by students from the
fourth period of the Psychology course, from the Universidade do Oeste de Santa Catarina,
in the curricular component of Social Psychology. For the preparation of the documentary,
eleven people, men and women, of different age groups and professional areas, were
interviewed, who signed the Image Use Authorization Term and consented to the practice,
with their identities preserved. The interviews were guided by problematizing how women are
seen in society and their self-perception, as well as understanding the role of Psychology in
situations of violence. It was discussed what it is to be a woman in a society where machismo
is still a reality and, historically, it is characterized as a type of naturalized violence. Another
problem made possible in the dialogues was the inequality between women and men in terms
of employability. In the interviewees’ participation, several types of violence also stood out:
physical, sexual, moral, psychological and financial, and the difficulty of making complaints
and stopping the violence, which is usually recurring. It was evident, from the testimonies,
that the woman is submissive to the man, seen as “male” and head of the family, something
impregnated with the regional culture, bringing the need to act in several fields of Psychology
to guide, prevent and break with the paradigms of that culture. It was concluded by means of
the activity, that machismo continues, yes, and a lot, present in society, limiting the spaces
that the woman occupies, oppressing, violating and killing. The search for equality, however,
must persist and the empowerment of women needs to be the subject of the diverse actions
of Psychology and, interdisciplinarily, of other sciences.

KEYWORDS: Violence against women, Culture of machismo, Social Psychology, Academic
Practice Report.

O presente texto é resultado de uma atividade avaliativa do Componente Curricular
de Psicologia Social do curso de Psicologia, da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc), campus de Pinhalzinho-SC, o qual teve por objetivo problematizar a cultura
do machismo presente na sociedade, e como consequéncia deste, a violéncia contra a
mulher. Realizou-se um documentario com relatos de onze pessoas de diferentes areas de
formacdo, de ambos os sexos e com idades distintas que em suas praticas profissionais
e vivéncias pessoais estudam e percebem essa realidade, dentre eles: profissionais de
psicologia, advocacia e ciéncia social, buscando compreender qual a percep¢éo deles
sobre 0 machismo e a violéncia contra a mulher.
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O trabalho teve por objetivo problematizar tanto teoricamente quanto por meio da
percepcao dos profissionais que trabalham com violéncias, como a mulher é vista pela
sociedade; como percebem a autopercepcédo da mulher acerca de si mesma e em suas
relacbes, bem como, compreender a atuacao da psicologia em situagdes de violéncia.

Discutiu-se o que € ser mulher em uma sociedade majoritariamente machista onde
historicamente a violéncia é naturalizada. Bem como, a desigualdade social diante de fatores
socioecondmicos, como trabalho, emprego e diferenca salariais, quando comparadas as
mesmas fungdes, cargos e atribuicdes desenvolvidas por homens.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude a violéncia € um fendmeno social
presente em qualquer sociedade, desde as mais primitivas até as mais complexas (KRUG,
MERCY, DAHLBERG & ZWI, 2002 apud PAIVA, PIMENTEL, DE MOURA, 2017). Esta
violéncia é historicamente internalizada, na qual a mulher esteve colocada socialmente
em um lugar inferior quando comparada ao homem, um exemplo disso é o direito ao voto
que a mulher conquistou no Brasil no ano de 1932, antes apenas restrito aos homens. Por
muito tempo a mulher esteve excluida da vida publica e dos processos de construgdo de
direitos, tendo sido necessério que a mulher se organizasse em coletivos, se engajando em
movimentos feministas para conquistar seu direito de cidadania (BIGLIARDI, ANTUNES,
WANDERBROOCKE, 2016).

Conforme Azevedo (1985), apud Fonseca e Lucas (2006, p.5), as situagcbes de
violéncia contra a mulher resultam, principalmente, da relagéo hierarquica estabelecida
entre 0os sexos, sacramentada ao longo da histéria pela diferenca de papéis instituidos
socialmente entre homens e mulheres, fruto da educacgéo diferenciada. Assim, o processo
de “fabricacdo de machos e fémeas”, desenvolve-se por meio da escola, familia, igreja,
amigos, vizinhanca e veiculos de comunicagdo em massa. Aos homens, de maneira geral,
sé@o atribuidas qualidades referentes ao espacgo publico, dominio e agressividade. Ja as
mulheres foi dada a insignia de “sexo fragil”, pelo fato de serem mais expressivas (afetivas,
sensiveis), tracos que se contrapdem as caracteristicas atribuidas ao sexo masculino.

O patriarcado, presente no contexto histérico e cultural de formagcédo de
subjetividades, é uma forma de organizagéo social, onde as relagdes foram estabelecidas
pela hierarquizag¢do subordinada das mulheres para com os homens, com isso a supremacia
masculina atribui um valor maior as atividades masculinas, legitimando o controle da
sexualidade, dos corpos e da autonomia das mulheres. A sexualidade das mulheres passa
a ser controlada pelos homens e o casamento monogéamico trouxe a obrigagéo da mulher
sair da posse do pai ao marido (BALBINOTTI, 2018).

Esses discursos, seguindo o passo a passo da histéria, foram resultados de um
contrato sexual, ou seja, a dominacao dos homens sobre as mulheres, seus corpos e 0
direito do homem ao acesso regular sexual. O contrato sexual foi algo de sujeicdo da
mulher a liberdade do homem, isso revela como o direito patriarcal dos homens era exposto
no contrato, a liberdade como algo exclusivo do sujeito masculino, fazendo com que o
patriarcal fosse legitimado e existindo uma lacuna na histéria (PATMAN, 1993).

Psicologia: Compreenséao Teorica e Intervencao Pratica 2 Capitulo 3 “



Somente os sujeitos homens eram considerados dotados desses atributos para
participarem deste contrato, sendo relevante a posse da propriedade de pessoas, onde
somente os homens eram considerados individuos com voz ativa, ao contrario das
mulheres, ndo nascem livres e sdo o objeto do contrato. Perpassando ao longo da histéria,
esses lugares representativos e construidos socialmente do que é ser homem e mulher, nos
traz a reflexdo também presente nos contratos de trabalho, influenciados pelo capitalismo
onde 0 homem “pode explorar” os seus trabalhadores (PATMAN, 1993). Por mais que este
contexto historico pareca distante, com as mudangas sociais e de direitos, ainda se faz
presente na sociedade e na vida de muitas mulheres, trabalhadores e familias.

As mudancas ocorridas em relagdo a revolucdo sexual e tecnoldgica, a saida da
mulher para o mercado de trabalho, a mudanca de papeis e fungdes femininas e masculinas,
de paradigmas que envolvem as questdes de género e sexualidade na cultura entre outros
fatores, embora inauguraram a possibilidade de relagbes conjugais horizontais e novas
possibilidades para as relagcbes humanas em geral, ainda hd muito a ser feito em relacéo
a desigualdade de género.

A violéncia de género contra a mulher tem sido reconhecida como problema de
saude publica, violacdo dos direitos humanos e, em muitos paises, a exemplo do Brasil,
como crime (DOURADO, NORONHA, 2014, p.624). Como exemplo, no inicio deste ano de
2020 no oeste de Santa Catarina, uma mulher escreveu com um batom em uma toalha de
rosto um pedido de socorro, e a jogou pela varanda. Nao s&o poucos os casos de pedido
de socorro pela internet, por redes sociais, mensagens de texto entre outras. Durante a
pandemia, segundo a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, as denuncias cresceram
em média 14% até abril de 2020, em relagdo ao mesmo periodo do ano passado (BRASIL,
2020).

Segundo o site de noticias do G1 com o isolamento social devido a pandemia do
coronavirus, 0s casos de violéncia contra a mulher vém aumentando. Segundo a Secretéaria
de Seguranca Publica do estado de Santa Catarina, no ano de 2016 foram registrados 54
casos de feminicidio, no ano de 2017 o numero foi de 52, em 2018 foram 42 casos e no
ano de 2019 houve um registro de 59 casos, o maior nUmero em trés anos. Esses dados
revelavam a sociedade em que se vive e os desafios de ser mulher (G1 Noticias, 2020).

Uma das primeiras pesquisas sobre a gravidade das violéncias sofridas pelas
mulheres destaca que 43% ja haviam sofrido algum tipo de violéncia sexista, 70% dos
casos por parceiros ou ex-parceiros, outro dato em destaque é que a cada 15 segundos
uma mulher é espancada no Brasil (Fundagdo Perseu Abramo, 2001). A violéncia € um
fendmeno social, construido culturalmente ao longo da histéria da humanidade (BIGLIARDI,
ANTUNES, WANDERBROOCKE, 2016).

Um dos casos mais marcantes no que diz respeito a situagdes de violéncia contra
a mulher é a histéria de Maria da Penha Maia Fernandes. Maria da Penha foi vitima de

dupla tentativa de feminicidio por parte de seu esposo. Ele passou por dois julgamentos,
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ambos foi concebida liberdade. No ano 1998, o caso de Maria da Penha ganhou um litigio
internacional através do Centro de Justica e Direito Internacional ( CEJDI) e o Comité Latino-
Americano e do Caribe para Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM) com denuncia para
a Comisséo Interamericana de Direitos Humanos da Organizagdo do Estados Americanos(
CIDH/OEA) de grave violacéao de direitos humanos (Instituto Maria da Penha, 2018).

Mesmo com um litigio internacional o estado brasileiro se manteve omisso, sendo
responsabilizado por negligéncia. Notou-se que era necessaria uma lei que ampare e
criminalize a violéncia de género cometido contra as mulheres, assim em 7 de agosto de
2006, é sancionada a Lei N°11.340 intitulada lei Maria da Penha (Instituto Maria da Penha,
2018). Lei esta que trata da criacdo de mecanismos para coibir e prevenir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher sao citados formas de violéncia contra a mulher, fisica,
sexual, psicologica, patrimonial (Lei N°11.340/2006 ).

A lei Maria da Penha objetiva a protecao a qualquer forma de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, por meio do estabelecimento de medidas de protegcéo. Postula
o enfrentamento da violéncia contra as mulheres exigiu um posicionamento do Estado
brasileiro por estar diante de um contexto historico de violéncia e lutas femininas. No entanto,
ha aspectos que, por vezes, impedem e dificultam que o agressor seja denunciado. Estas
se relacionam ou estdo contidas umas nas outras, entretanto, pode-se considerar que a
condicao de ser mulher, construida socialmente, determina aspectos de vulnerabilidade a
um tipo especifico de violéncia: violéncia contra a mulher (PORTO, 2006).

Cabe destacar também, a criagdo de delegacias especializadas, com o objetivo de
garantir uma padronizag@o minima de atendimento as vitimas e que realizam, ao mesmo
tempo, agdes preventivas, como um grande avanco diante do cenario.

Em Santa Catarina, no municipio de Florian6polis, foi criada a segunda delegacia
especializada, no decorrer dos anos foram criadas outras delegacias para os atendimentos
de mulheres, criancas e idosos, e ao longo dos anos outras delegacias foram criadas
no estado. Os atendimentos nas delegacias especializadas geram reflexdes, pois € um
importante caminho procurado pelas mulheres em situacéo de violéncia, onde este meio
pode ceifar com o ciclo de violéncia. (DA ROSA, JACINTO, ALVES, 2019)

A partir dos dados organizados em documentério elaborado pelas autoras deste
texto, fica evidente, por meio da experiéncia dos profissionais em relagéo a violéncia contra
a mulher é que ela é vista como submissa ao homem, visto como “macho” e chefe de
familia, isso esta impregnado na nossa cultura, trazendo a necessidade de se desconstruir
discursos machistas, inclusive as “piadinhas” preconceituosas, que vém, por vezes,
involuntariamente. Os participantes citam que entendem o machismo como um processo
historico e cultural e que demanda de um processo de desconstru¢do que precisa estar
presente na educacéo e na qualidade do acesso a ela. Um dos participantes cita que foi
o contato dele com a Universidade que possibilitou 0 seu movimento de problematizar e

repensar as suas atitudes e falas em relacdo a mulher.
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Avioléncia contra a mulher é tida como um evento social, uma relagdo que foi sendo
criada historicamente em relacao aos papéis de homens e mulheres perante a sociedade.
Esses papéis sempre perpassam em relacao as hierarquias, aos lugares e as expectativas
que se relacionam ao lugar de homem e ao lugar da mulher. Segundo os participantes é a
partir destas relagdes de hierarquia e poder, que surgem as violéncias.

Também fica clara a importancia do acolhimento das mulheres vitimas de violéncia,
do apoio psicossocial de maneira a diminuir a reincidéncia dos casos, que na sua maior
tendem a se repetir. O papel das politicas publicas se torna algo muito importante para o
acolhimento e a criacdo de uma rede de cuidado, visto que os atendimentos devem ser
realizados por equipes multiprofissionais e contar com as redes de apoio e de trabalho
existentes no municipio como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
Unidades Basicas de Saude (UBS) entre outros.

A articulagcdo das agdes desses 6rgaos junto ao Conselho da Mulher do municipio
pesquisado, criado em 2014, busca ampliar o acesso a informacdo com a producéo de
materiais, capacitacdes, auxiliando as mulheres no reconhecimento da sua violéncia e
na busca por ajuda. Contam também com criagcdes de projetos de pesquisa, como, por
exemplo: “O perfil da mulher Pinhalense” que em parceria com a Universidade do Oeste de
Santa Catarina- UNOESC, ao qual constatou em uma amostragem de 1.000 mulheres 20%
delas relatam ja ter sofrido algum tipo de violéncia, seja ela fisica, financeira ou psicologica.
Sendo que todos os dias surgem novos casos o que demanda acOes estratégicas e
articuladas entre os setores, rede de apoio e a sociedade.

A atuacdo da Psicologia em casos de violéncia precisa ser pautada no
empoderamento dessas mulheres, levando em conta o contexto social e familiar que elas
estdo inseridas, por isso, o psicologo/a ndo vai realizar este trabalho sozinho/a, e sim em
rede. Os movimentos sociais se tornam algo importante e a Psicologia precisa estar contato
com isso também, para que se possa criar movimentos de resisténcias e didlogos acerca
da vida das mulheres na sociedade.

Com os relatos, percebe-se que a violéncia influencia nas subjetividades das
mulheres e na forma com que irdo se relacionar, bem como nas relagdes de trabalho e nos
papéis de mulher e de homem, muitas vezes impostos pela sociedade, locais destinados a
mulheres e a homens, algo influenciado pela organizacéao social do patriarcado.

Portanto, entende-se a cultura do machismo como um processo histérico cultural,
marcado pela superioridade do homem sobre a mulher, sendo uma das consequéncias
do machismo a violéncia contra a mulher. Os movimentos feministas trazem a discusséo
e a luta para uma igualdade de género, importante levar essas discussOes para diversos
contextos e organizar os servicos de forma articulada com acgdes estratégicas a curto,
médio e longo prazo, de maneira a desenvolver a promog¢ao, prevencao e recuperagao a
saude.
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