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APRESENTAÇÃO

O indivíduo está em constante transformação através dos mecanismos que estão 
disponíveis e expostos em seu meio, na forma de apropriação e reconfiguração da sua 
realidade. Neste processo, destacamos a “cultura”, que vem desde o latim da Roma antiga 
e restringia-se ao cultivo. Na atualidade, no contexto das “ciências humanas” e “ciências 
da saúde”, o significado de “cultura” envolve conhecimento, crenças, arte, moral, leis, 
costumes, normas, hábitos e valores, adquiridos pelo ser humano como ser social.

A cultura possibilita a compreensão e a investigação dos modos típicos de perceber, 
sentir, pensar e agir de determinado indivíduo ou grupo social em seu contexto. Ela ganha 
destaque por possibilitar a análise de como se configura e se estrutura as demandas 
sociais dentro de um determinado momento histórico. Vale destacar, no segmento citado, 
os estudos de Vygotsky sobre a abordagem histórico-cultural. 

Por conseguinte, destacamos a mídia como uma das ferramentas que expõe a 
diversidade cultural através dos mecanismos e meios de comunicação. Nisto, a mídia 
possibilita, em diferentes contextos, a apresentação da diversificação cultural que está em 
constante transformação na realidade. Vale ressaltar que, em muitos casos, este processo 
se dá de forma superficial e errônea devido a limitação do acesso ao conhecimento de cada 
área exposta e a amplitude de segmentos e dinâmicas. A consequência disto, na maioria 
das vezes, é a elaboração de um cenário de conflitos e discórdias. 

Faz-se importante que haja intervenções neste segmento como forma de equilibrar as 
demandas que estão em exposição. Uma das áreas que pode trabalhar tais circunstâncias é 
a Psicologia Organizacional, que, através de processos dinâmicos no ambiente de trabalho, 
utiliza ferramentas essenciais como estratégia de avaliação e intervenção. A Psicologia 
Organizacional no Brasil trabalha diferentes áreas tais como: “gestão”, “organização” e 
“trabalho”. Dentro de cada área citada existe uma pluralidade de segmentos e teorias na 
estruturação das propostas de atuação frente a demandas. 

Essas possibilidades de atuação permitem a identificação do sofrimento e da saúde, 
desenvolvendo estratégias que configuram a qualidade de vida e bem-estar do sujeito em 
seu ambiente de atuação profissional. Tais artefatos objetivam, por assim dizer, a saúde 
mental desde o individual até o coletivo. 

De acordo com o discurso anterior, a obra “Psicologia: Compreensão Teórica 
e Intervenção Prática 2” explora estudos direcionados à “cultura, psicologia social, 
mídia, psicologia organizacional e do trabalho, sofrimento e adoecimento mental, 
despersonalização, avaliação e intervenção em saúde e a saúde mental”. 

As metodologias utilizadas nesta obra foram: revisão de literatura, relato de 
experiência, entrevista semiestruturada, pesquisa documental, revisão sistemática, estudo 
descritivo, estudo de caso, pesquisa descritiva, grupo focal, revisão integrativa, pesquisa 



bibliográfica e pesquisa experimental. É importante ressaltar nesta obra a riqueza e a 
pluralidade dos estudos desenvolvidos em diferentes instituições de ensino superior no 
contexto nacional. 

Por fim, sabemos a importância da construção e reconstrução do conhecimento 
através da produção científica em benefício do desenvolvimento social. Portanto, saliento 
que a Atena Editora oferece uma plataforma consolidada e confiável, sendo referência 
nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas 
pesquisas. 

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: O presente texto apresenta o 
resultado da produção de um documentário 
acadêmico referente à Psicologia Social e 
Violência, com os temas violência contra a 
mulher e cultura do machismo. Foi desenvolvido 
no segundo semestre de 2017, por acadêmicas 
do quarto período do curso de Psicologia, da 

Universidade do Oeste de Santa Catarina, no 
componente curricular de Psicologia Social. 
Para a elaboração do documentário foram 
entrevistadas onze pessoas, homens e mulheres, 
de faixas etárias e áreas de atuação profissional 
distintas, os quais assinaram o Termo de 
Autorização de Uso de Imagem e consentiram 
a prática, tendo suas identidades preservadas. 
As entrevistas foram orientadas de maneira a 
problematizar a violência contra a mulher e a 
cultura do machismo a partir da percepção de 
profissionais que trabalham com esta demanda, 
bem como compreender a atuação da Psicologia 
em situações de violência. Discutiu-se o que é 
ser mulher em uma sociedade onde o machismo 
ainda é uma realidade e, historicamente, 
caracteriza-se como um tipo de violência 
naturalizada. Outra problemática possibilitada 
nos diálogos, foi a desigualdade da mulher frente 
ao homem em termos da empregabilidade. Nas 
participações dos entrevistados, destacaram-se 
ainda vários tipos de violência: física, sexual, 
moral, psicológica e financeira, e a dificuldade 
de efetuar denúncias e cessar com as violências, 
geralmente recorrentes. Evidenciou-se, a partir 
dos depoimentos, que a mulher vivencia um lugar 
de desigualdade em relação ao homem, e na 
sua maioria de submissão, visto como “macho” 
e chefe da família, algo impregnado na cultura 
regional, trazendo a necessidade de atuação 
em diversos campos da Psicologia para orientar, 
prevenir e romper com os paradigmas dessa 
cultura. Concluiu-se por meio da atividade, que o 
machismo continua muito presente na sociedade, 
limitando os espaços que a mulher ocupa, 
oprimindo, violentando e matando. A busca por 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=F58C7B499D16C54E699A16DEF67B17CE
http://lattes.cnpq.br/8510279266009098
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=8C4666D5B88E263DBF0C2680542BE62F
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=1A188954046EE4EF46AA36B45B383776
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igualdade, no entanto, deve persistir e o empoderamento da mulher necessita ser pauta 
das diversas atuações da Psicologia e demais profissões de saúde, interdisciplinarmente, de 
outras ciências. 
PALAVRAS-CHAVE: Violência contra a mulher, Cultura do machismo, Psicologia Social, 
Relato de Prática acadêmica.

VIOLENCE AGAINST WOMEN AND MACHISM CULTURE: REPORT OF AN 
ACADEMIC ACTIVITY IN SOCIAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT: The present work was characterized by the construction of a documentary 
referring to Social Psychology and Violence, with the themes violence against women and 
culture of machismo. It was developed in the second semester of 2017, by students from the 
fourth period of the Psychology course, from the Universidade do Oeste de Santa Catarina, 
in the curricular component of Social Psychology. For the preparation of the documentary, 
eleven people, men and women, of different age groups and professional areas, were 
interviewed, who signed the Image Use Authorization Term and consented to the practice, 
with their identities preserved. The interviews were guided by problematizing how women are 
seen in society and their self-perception, as well as understanding the role of Psychology in 
situations of violence. It was discussed what it is to be a woman in a society where machismo 
is still a reality and, historically, it is characterized as a type of naturalized violence. Another 
problem made possible in the dialogues was the inequality between women and men in terms 
of employability. In the interviewees’ participation, several types of violence also stood out: 
physical, sexual, moral, psychological and financial, and the difficulty of making complaints 
and stopping the violence, which is usually recurring. It was evident, from the testimonies, 
that the woman is submissive to the man, seen as “male” and head of the family, something 
impregnated with the regional culture, bringing the need to act in several fields of Psychology 
to guide, prevent and break with the paradigms of that culture. It was concluded by means of 
the activity, that machismo continues, yes, and a lot, present in society, limiting the spaces 
that the woman occupies, oppressing, violating and killing. The search for equality, however, 
must persist and the empowerment of women needs to be the subject of the diverse actions 
of Psychology and, interdisciplinarily, of other sciences.
KEYWORDS: Violence against women, Culture of machismo, Social Psychology, Academic 
Practice Report.

O presente texto é resultado de uma atividade avaliativa do Componente Curricular 
de Psicologia Social do curso de Psicologia, da Universidade do Oeste de Santa Catarina 
(Unoesc), campus de Pinhalzinho-SC, o qual teve por objetivo problematizar a cultura 
do machismo presente na sociedade, e como consequência deste, a violência contra a 
mulher. Realizou-se um documentário com relatos de onze pessoas de diferentes áreas de 
formação, de ambos os sexos e com idades distintas que em suas práticas profissionais 
e vivências pessoais estudam e percebem essa realidade, dentre eles: profissionais de 
psicologia, advocacia e ciência social, buscando compreender qual a percepção deles 
sobre o machismo e a violência contra a mulher.
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O trabalho teve por objetivo problematizar tanto teoricamente quanto por meio da 
percepção dos profissionais que trabalham com violências, como a mulher é vista pela 
sociedade; como percebem a autopercepção da mulher acerca de si mesma e em suas 
relações, bem como, compreender a atuação da psicologia em situações de violência. 

Discutiu-se o que é ser mulher em uma sociedade majoritariamente machista onde 
historicamente a violência é naturalizada. Bem como, a desigualdade social diante de fatores 
socioeconômicos, como trabalho, emprego e diferença salariais, quando comparadas às 
mesmas funções, cargos e atribuições desenvolvidas por homens. 

Segundo a Organização Mundial de Saúde a violência é um fenômeno social 
presente em qualquer sociedade, desde as mais primitivas até as mais complexas (KRUG, 
MERCY, DAHLBERG & ZWI, 2002 apud PAIVA, PIMENTEL, DE MOURA, 2017). Esta 
violência é historicamente internalizada, na qual a mulher esteve colocada socialmente 
em um lugar inferior quando comparada ao homem, um exemplo disso é o direito ao voto 
que a mulher conquistou no Brasil no ano de 1932, antes apenas restrito aos homens. Por 
muito tempo a mulher esteve excluída da vida pública e dos processos de construção de 
direitos, tendo sido necessário que a mulher se organizasse em coletivos, se engajando em 
movimentos feministas para conquistar seu direito de cidadania (BIGLIARDI, ANTUNES, 
WANDERBROOCKE, 2016).

Conforme Azevedo (1985), apud Fonseca e Lucas (2006, p.5), as situações de 
violência contra a mulher resultam, principalmente, da relação hierárquica estabelecida 
entre os sexos, sacramentada ao longo da história pela diferença de papéis instituídos 
socialmente entre homens e mulheres, fruto da educação diferenciada. Assim, o processo 
de “fabricação de machos e fêmeas”, desenvolve-se por meio da escola, família, igreja, 
amigos, vizinhança e veículos de comunicação em massa. Aos homens, de maneira geral, 
são atribuídas qualidades referentes ao espaço público, domínio e agressividade. Já às 
mulheres foi dada a insígnia de “sexo frágil”, pelo fato de serem mais expressivas (afetivas, 
sensíveis), traços que se contrapõem às características atribuídas ao sexo masculino. 

O patriarcado, presente no contexto histórico e cultural de formação de 
subjetividades, é uma forma de organização social, onde as relações foram estabelecidas 
pela hierarquização subordinada das mulheres para com os homens, com isso a supremacia 
masculina atribui um valor maior às atividades masculinas, legitimando o controle da 
sexualidade, dos corpos e da autonomia das mulheres. A sexualidade das mulheres passa 
a ser controlada pelos homens e o casamento monogâmico trouxe a obrigação da mulher 
sair da posse do pai ao marido (BALBINOTTI, 2018).

Esses discursos, seguindo o passo a passo da história, foram resultados de um 
contrato sexual, ou seja, a dominação dos homens sobre as mulheres, seus corpos e o 
direito do homem ao acesso regular sexual. O contrato sexual foi algo de sujeição da 
mulher à liberdade do homem, isso revela como o direito patriarcal dos homens era exposto 
no contrato, a liberdade como algo exclusivo do sujeito masculino, fazendo com que o 
patriarcal fosse legitimado e existindo uma lacuna na história (PATMAN, 1993).
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Somente os sujeitos homens eram considerados dotados desses atributos para 
participarem deste contrato, sendo relevante a posse da propriedade de pessoas, onde 
somente os homens eram considerados indivíduos com voz ativa, ao contrário das 
mulheres, não nascem livres e são o objeto do contrato. Perpassando ao longo da história, 
esses lugares representativos e construídos socialmente do que é ser homem e mulher, nos 
traz a reflexão também presente nos contratos de trabalho, influenciados pelo capitalismo 
onde o homem “pode explorar” os seus trabalhadores (PATMAN, 1993). Por mais que este 
contexto histórico pareça distante, com as mudanças sociais e de direitos, ainda se faz 
presente na sociedade e na vida de muitas mulheres, trabalhadores e famílias.  

As mudanças ocorridas em relação à revolução sexual e tecnológica, a saída da 
mulher para o mercado de trabalho, a mudança de papeis e funções femininas e masculinas, 
de paradigmas que envolvem as questões de gênero e sexualidade na cultura entre outros 
fatores, embora inauguraram a possibilidade de relações conjugais horizontais e novas 
possibilidades para as relações humanas em geral, ainda há muito a ser feito em relação 
a desigualdade de gênero.

A violência de gênero contra a mulher tem sido reconhecida como problema de 
saúde pública, violação dos direitos humanos e, em muitos países, a exemplo do Brasil, 
como crime (DOURADO, NORONHA, 2014, p.624). Como exemplo, no início deste ano de 
2020 no oeste de Santa Catarina, uma mulher escreveu com um batom em uma toalha de 
rosto um pedido de socorro, e a jogou pela varanda. Não são poucos os casos de pedido 
de socorro pela internet, por redes sociais, mensagens de texto entre outras. Durante a 
pandemia, segundo a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, as denúncias cresceram 
em média 14% até abril de 2020, em relação ao mesmo período do ano passado (BRASIL, 
2020).

Segundo o site de notícias do G1 com o isolamento social devido a pandemia do 
coronavírus, os casos de violência contra a mulher vêm aumentando. Segundo a Secretária 
de Segurança Pública do estado de Santa Catarina, no ano de 2016 foram registrados 54 
casos de feminicídio, no ano de 2017 o número foi de 52, em 2018 foram 42 casos e no 
ano de 2019 houve um registro de 59 casos, o maior número em três anos.  Esses dados 
revelavam a sociedade em que se vive e os desafios de ser mulher (G1 Notícias, 2020).

Uma das primeiras pesquisas sobre a gravidade das violências sofridas pelas 
mulheres destaca que 43% já haviam sofrido algum tipo de violência sexista, 70% dos 
casos por parceiros ou ex-parceiros, outro dato em destaque é que a cada 15 segundos 
uma mulher é espancada no Brasil (Fundação Perseu Abramo, 2001). A violência é um 
fenômeno social, construído culturalmente ao longo da história da humanidade (BIGLIARDI, 
ANTUNES, WANDERBROOCKE, 2016). 

Um dos casos mais marcantes no que diz respeito a situações de violência contra 
a mulher é a história de Maria da Penha Maia Fernandes. Maria da Penha foi vítima de 
dupla tentativa de feminicídio por parte de seu esposo. Ele passou por dois julgamentos, 
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ambos foi concebida liberdade. No ano 1998, o caso de Maria da Penha ganhou um litígio 
internacional através do Centro de Justiça e Direito Internacional ( CEJDI) e o Comitê Latino-
Americano e do Caribe para Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM) com denúncia para 
a Comissão Interamericana de Direitos Humanos da Organização do Estados Americanos( 
CIDH/OEA) de grave violação de direitos humanos (Instituto Maria da Penha, 2018).

Mesmo com um litígio internacional o estado brasileiro se manteve omisso, sendo 
responsabilizado por negligência. Notou-se que era necessária uma lei que ampare e 
criminalize a violência de gênero cometido contra as mulheres, assim em 7 de agosto de 
2006, é sancionada a Lei N°11.340 intitulada lei Maria da Penha (Instituto Maria da Penha, 
2018). Lei esta que trata da criação de mecanismos para coibir e prevenir a violência 
doméstica e familiar contra a mulher são citados formas de violência contra a mulher, física, 
sexual, psicológica, patrimonial (Lei N°11.340/2006 ). 

A lei Maria da Penha objetiva a proteção a qualquer forma de violência doméstica 
e familiar contra a mulher, por meio do estabelecimento de medidas de proteção. Postula 
o enfrentamento da violência contra as mulheres exigiu um posicionamento do Estado 
brasileiro por estar diante de um contexto histórico de violência e lutas femininas. No entanto, 
há aspectos que, por vezes, impedem e dificultam que o agressor seja denunciado. Estas 
se relacionam ou estão contidas umas nas outras, entretanto, pode-se considerar que a 
condição de ser mulher, construída socialmente, determina aspectos de vulnerabilidade a 
um tipo específico de violência: violência contra a mulher (PORTO, 2006).

Cabe destacar também, a criação de delegacias especializadas, com o objetivo de 
garantir uma padronização mínima de atendimento às vítimas e que realizam, ao mesmo 
tempo, ações preventivas, como um grande avanço diante do cenário.

Em Santa Catarina, no município de Florianópolis, foi criada a segunda delegacia 
especializada, no decorrer dos anos foram criadas outras delegacias para os atendimentos 
de mulheres, crianças e idosos, e ao longo dos anos outras delegacias foram criadas 
no estado. Os atendimentos nas delegacias especializadas geram reflexões, pois é um 
importante caminho procurado pelas mulheres em situação de violência, onde este meio 
pode ceifar com o ciclo de violência. (DA ROSA, JACINTO, ALVES, 2019)

A partir dos dados organizados em documentário elaborado pelas autoras deste 
texto, fica evidente, por meio da experiência dos profissionais em relação à violência contra 
a mulher é que ela é vista como submissa ao homem, visto como “macho” e chefe de 
família, isso está impregnado na nossa cultura, trazendo a necessidade de se desconstruir 
discursos machistas, inclusive as “piadinhas” preconceituosas, que vêm, por vezes, 
involuntariamente. Os participantes citam que entendem o machismo como um processo 
histórico e cultural e que demanda de um processo de desconstrução que precisa estar 
presente na educação e na qualidade do acesso a ela. Um dos participantes cita que foi 
o contato dele com a Universidade que possibilitou o seu movimento de problematizar e 
repensar as suas atitudes e falas em relação à mulher.
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A violência contra a mulher é tida como um evento social, uma relação que foi sendo 
criada historicamente em relação aos papéis de homens e mulheres perante a sociedade. 
Esses papéis sempre perpassam em relação às hierarquias, aos lugares e as expectativas 
que se relacionam ao lugar de homem e ao lugar da mulher.  Segundo os participantes é a 
partir destas relações de hierarquia e poder, que surgem as violências. 

Também fica clara a importância do acolhimento das mulheres vítimas de violência, 
do apoio psicossocial de maneira a diminuir a reincidência dos casos, que na sua maior 
tendem a se repetir. O papel das políticas públicas se torna algo muito importante para o 
acolhimento e a criação de uma rede de cuidado, visto que os atendimentos devem ser 
realizados por equipes multiprofissionais e contar com as redes de apoio e de trabalho 
existentes no município como o Centro de Referência de Assistência Social (CRAS), 
Unidades Básicas de Saúde (UBS) entre outros.

A articulação das ações desses órgãos junto ao Conselho da Mulher do município 
pesquisado, criado em 2014, busca ampliar o acesso a informação com a produção de 
materiais, capacitações, auxiliando as mulheres no reconhecimento da sua violência e 
na busca por ajuda. Contam também com criações de projetos de pesquisa, como, por 
exemplo: “O perfil da mulher Pinhalense” que em parceria com a Universidade do Oeste de 
Santa Catarina- UNOESC, ao qual constatou em uma amostragem de 1.000 mulheres 20% 
delas relatam já ter sofrido algum tipo de violência, seja ela física, financeira ou psicológica. 
Sendo que todos os dias surgem novos casos o que demanda ações estratégicas e 
articuladas entre os setores, rede de apoio e a sociedade.  

A atuação da Psicologia em casos de violência precisa ser pautada no 
empoderamento dessas mulheres, levando em conta o contexto social e familiar que elas 
estão inseridas, por isso, o psicólogo/a não vai realizar este trabalho sozinho/a, e sim em 
rede. Os movimentos sociais se tornam algo importante e a Psicologia precisa estar contato 
com isso também, para que se possa criar movimentos de resistências e diálogos acerca 
da vida das mulheres na sociedade.

Com os relatos, percebe-se que a violência influencia nas subjetividades das 
mulheres e na forma com que irão se relacionar, bem como nas relações de trabalho e nos 
papéis de mulher e de homem, muitas vezes impostos pela sociedade, locais destinados a 
mulheres e a homens, algo influenciado pela organização social do patriarcado.

Portanto, entende-se a cultura do machismo como um processo histórico cultural, 
marcado pela superioridade do homem sobre a mulher, sendo uma das consequências 
do machismo a violência contra a mulher. Os movimentos feministas trazem a discussão 
e a luta para uma igualdade de gênero, importante levar essas discussões para diversos 
contextos e organizar os serviços de forma articulada com ações estratégicas a curto, 
médio e longo prazo, de maneira a desenvolver a promoção, prevenção e recuperação à 
saúde.
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