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APRESENTACAO

O termo “égide” € um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se
referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titds e que depois ele deu a sua
filha deusa Atena. No seu sentido figurado esté relacionado aquilo que protege e serve para
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definicdo como principio, a nova obra intitulada “Medicina
Egide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, tras a
ciéncia médica e toda sua riqueza de informagéo e contetdo como um simbdlico “escudo
protetor” da populacdo, com prioridade as demandas populacionais e consequente bem
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produgéo cientifica de
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saude da populagéo sempre seréa a
prioridade, portanto a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e social da
populagéo. O ano atual tem revelado a importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos
e do profissional da area médica, ja que estes tem sido o principal escudo e amparo nos
tempos da guerra da pandemia. Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢do de
dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da medicina, com énfase
em conceitos tais como hipertensao arterial, Doencas Neurodegenerativas, Degeneracao
sensorial, AVE Isquémico e Hemorragico, Niveis de Atencdo a Saude, Profissionais de
saude, Mycobacterium leprae, diagnéstico molecular, Saude publica, esgotamento
profissional, Atividade fisica, Transtornos de aprendizagem, educag¢édo de graduacdo de
medicina, narcolepsia, malformagdes congénitas, Osteopetrose, transplante de medula
6ssea, Embolia Pulmonar, intolerancia a lactose, Infec¢ao hospitalar, Complexo de Carney,
Transtornos da Pigmentacéo, Mixomas, dentre outros diversos temas relevantes.

E fato que a disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na
area médica, deste modo a obra “Medicina Egide e do Bem estar Populacional — volume
1” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do
territério nacional de maneira concisa e didatica. A divulgagéo cientifica é fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, e mais uma vez
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Novamente desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As doengas transmitidas por alimentos
possuem relacé@o direta com o armazenamento,
a producédo ou a mé higieniza¢do dos alimentos,
casos corriqueiros no municipio de Belém estado
do Para de hepatite demonstram a necessidade
de enfrentamento. Entretanto, quando se trata
do botulismo, a incidéncia da doenga & zero
sugerindo a pouca subnotificacdo da doenca
devido a falta de preparo dos profissionais de
saude de identificar a doenca em questao.
O botulismo ocorre pela ingestédo de toxinas
formadas pelo C. botulinum, a esta toxina
€ responsavel por afetar o controle motor
podendo causar diversas complicagbes sendo
a insuficiéncia respiratoria a principal causa de
morte do botulismo. Produtos embutidos séo a
principal forma de intoxicagdo, entretanto ha
outras formas de contaminagao como ferimentos
e consumo de mel caracterizando o botulismo
infantil. No caso da hepatite, a doengca é
causada por virus, tendo a maioria dos sintomas
pouco especificos e quadros ictéricos com o
comprometimento hepatico. Desse modo, fez-
se importante realizar um plano de contingéncia
para a identificacdo e o controle do botulismo e
da hepatite no municipio de Belém- PA, de acordo
com levantamento sistematico de banco de
dados dos boletins epidemioldgicos do Ministério
da Saude entre 2005 e 2018. Com o objetivo
de combater tais doencas, faz-se necessario
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compreender cuidados com o consumo, distribuicdo e comercializagdo de alimentos, além
disso, torna-se imprescindivel agdes de comunicagéo, mapeamento, vigilancia epidemiologica
e conhecimento para a populagéo acerca de modo de transmisséo e profilaxia.
PALAVRAS-CHAVE: Botulismo; Hepatite; Plano de contingéncia;

ELABORATION OF CONTINGENCY PLAN IN BELEM-PARA FOR HEPATITIS
AND BOTULISM

ABSTRACT: The diseases transmitted by food have a direct relationship with the storage,
production or poor sanitation of food, common cases in the city of Belém state of Para of
hepatitis demonstrate the need to cope. However, when it comes to botulism, the incidence
of the disease is zero, suggesting little underreporting of the disease due to the lack of
preparation of health professionals to identify the disease in question. Botulism occurs by
ingestion of toxins formed by C. botulinum, and this toxin is responsible for affecting motor
control and may cause several complications, with respiratory failure being the main cause
of death of botulism. Embedded products are the main form of poisoning, however there
are other forms of contamination such as injuries and honey consumption featuring infant
botulism. In the case of hepatitis, the disease is caused by viruses, with most of the symptoms
being unspecified and jaundiced with liver involvement. Thus, it was important to carry out a
contingency plan for the identification and control of botulism and hepatitis in the municipality
of Belém- PA, according to a systematic survey of the database of epidemiological reports
of the Ministry of Health between 2005 and 2018. In order to combat such diseases, it is
necessary to understand the care with the consumption, distribution and commercialization of
food, besides, becomes essential actions of communication and mapping.

KEYWORDS: Botulism; Hepatitis; Contingency plan

11 INTRODUGAO

No que se refere a distribuicdo do botulismo € mundial, ou seja, com casos
esporadicos ou surtos familiares, normalmente possuem relacdo direta com a produgéo
e a conservacgéo de alimentos de maneira inadequada. Salienta-se que casos botulismo
infantil tém sido notificados na Asia, Australia, Europa, América do Norte e América do Sul.
Entretanto, tanto a incidéncia e a distribuicéo real ndo séo precisas, porque os profissionais
de saude, em poucas ocasibes, suspeitam de botulismo (BRASIL, 2015).

De acordo com os dados epidemioldgicos disponibilizados pelo Ministério da Saude,
em parceria com a Secretaria de Vigilancia em Saude do Estado, os casos confirmados de
botulismo por ano no Brasil, especificamente na regido Norte, no municipio de Belém, no
Estado do Para, do ano de 1999 a 2014 a taxa foi de 0% (BRASIL, 2015).

Mesmo com a incidéncia de zero no municipio de Belém, objeto do presente estudo,
vale salientar outros dados interessantes aceca do botulismo, como por exemplo, ao
namero de casos suspeitos segundo origem de alimento no Brasil no ano de 1999 a 2014,

o comercial e o ignorado tiveram uma porcentagem de 14% respectivamente, o tipo caseiro
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foi de 31% enquanto que o industrializado teve a maior porcentagem atingindo 41% dos
casos (BRASIL, 2015).

Contudo, ao analisar o cenario epidemiolégico dos casos de hepatite o quadro
torna-se diferente, pois se destaca que de uma forma geral o Brasil registrou 40.198 casos
novos de hepatites virais em 2017. O Boletim Epidemiologico 2018 do Ministério da Saude
informa que os casos da doenga mais que dobraram em homens de 20 a 39 anos (BRASIL,
2018).

Desse modo tratando especificamente no municipio de Belém, no Estado do Para,
os dados de Casos de hepatite A e taxa de incidéncia (por 100.000 habitantes) por ano de
notificacdo, 1999-2018 foi de 1.255 casos, sendo que para homens foi de 728 casos e de
mulheres foram de 527 (BRASIL, 2018).

Em relagdo aos casos de hepatite B e taxa de detecgéo (por 100.000 habitantes)
por ano de notificagdo de 1999-2018 foram detectados 517 casos, sendo que para homens
foram 341 e para mulheres 176. Para hepatite C nimero e taxa de detecgdo por (100.000
habitantes) por ano de notificagcdo de 1999-2018, houve 1.089 casos, sendo que 374
para homens e 321 para mulheres. E por fim, os casos de hepatite D por sexo e ano de
notificacdo de 1999-2018, no municipio de Belém foram de 6 casos, sendo que 5 eram
mulheres 1 era homem (BRASIL, 2018).

Vale ressaltar que em relagéo aos 6bitos por hepatites como causa basica, por ano
do 6bito de 2000-2017, a Hepatite A teve 12 casos, a Hepatite B 59 casos, a Hepatite C teve
318 casos e a Hepatite D nenhum caso confirmado (BRASIL, 2018).

Desse modo, mostrou-se importante a realizacdo de um estudo acerca da
importancia do plano de contingéncia para enfrentamento e controle de surtos, epidemias
e pandemias, como no caso do botulismo e da hepatite, especificamente no municipio de
Belém, Estado do Para, utilizando dados dos boletins epidemiologicos do Ministério da
Saude.

21 METODOLOGIA

Este trabalho teve como método de estudo a reviséo sisteméatica a partir da utilizagao
de dado dos boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude entre os anos de 2005 e
2018 que tratam de surtos, epidemias e pandemias de doencas transmitidas por alimentos,
especialmente botulismo e hepatite.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagéo a avaliacdo de ameaca de introdug¢édo do botulismo, destaca-se que a
melhor prevencao atualmente encontra-se esta nos cuidados com o consumo, distribuicdo
e comercializacdo de alimentos, além da higiene na hora de limpar os alimentos e as méos
(BRASIL, 2006).
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No contexto de avaliacdo de ameaca nos casos de hepatite A mesma pode ser
prevenida pela utilizagdo da vacina especifica contra o virus A1, além da melhoria das
condi¢cbes de vida, com adequacgdo do saneamento basico (BRASIL, 2005).

A hepatite B é recomendado o uso de preservativo, controle de bancos de sangue,
vacinacao contra hepatite B no qual € voltada ao grupo de menores de um ano de idade,
a partir do nascimento, ou para filhos de maes portadoras do HBsAg. Para hepatite C,
destaca-se que podem ser feitas agdes visando a redugao do risco para disseminag¢ao da
doenca, além da interrupcdo da progressdo da doenga em uma pessoa ja infectada. No
que diz respeito a hepatite D, a melhor forma de prevenir ameacas € realizar a prevengcao
contra a hepatite B, pois o virus D necessita da presenca do virus B para contaminar uma
pessoa.

Acerca dos fatores ambientais do botulismo, observa-se que a temperatura é
considerada como um dos fatores ambientais que mais afetam a viabilidade e multiplicagéo
dos microrganismos, até porque, podem ser desenvolvidos numa faixa bastante ampla de
temperatura (BRASIL, 2005).

Os fatores ambientes inerentes a selva tropical Umida podem também influencia no
caso para a circulacdo da hepatite B, haja vista, esse tipo de doenca pode ser espalhar
rapidamente (BRASIL, 2005). Sobre os possiveis cenarios do botulismo, destaca-se a
toxina botulinica é responsavel por afetar o controle motor e, por essa razédo, pode levar
a diversas complica¢des, sendo assim, a mesma podera influenciar no processo de a
insuficiéncia respiratéria, que, no geral, é a forma mais comum de morte causada por
botulismo (BRASIL, 2006).

Sobre a hepatite algumas informacdes sdo de extrema importancia no cenério da
doenga em questdo, como, por exemplo, a tatuagem e o uso de complexos vitaminicos
por meio de equipamentos ndo descartaveis e compartilhados, sdo formas importantes
de transmissdo em nosso meio. Sobre o HBV é considerado como um virus resistente,
podendo sobreviver pelo menos sete dias no ambiente. Além disso, destaca-se que a
contagiosidade da hepatite B em relagdo a outras viroses de transmisséao parenteral é
muito mais elevada (BRASIL, 2005).

O periodo de incubagédo da doenga do botulismo tem relagdo quando ocorre a
ingestdo de esporos ou a contaminagéo de ferimentos, pois 0 seu periodo de incubacao
€ maior porque a doenga sob se inicia apos a transformagéo do Clostridium botulinum da
forma esporulada para a vegetativa, que se multiplica e libera toxina, além disso, periodos
de incubacado curtos normalmente tem relagdo com maior gravidade e maior risco de
letalidade (BRASIL, 2006).

O periodo de incubagéo da hepatite A varia de 15 a 50 dias (média de 30 dias). Na
hepatite B varia de 30 a 180 dias (média de 70 dias), para hepatite C varia de 15 a 150 dias,
e para hepatite D varia de 30 a 50 dias (média de 35 dias) (BRASIL, 2005).

Sobre o periodo de transmissao do botulismo ndo existe até o presente momento
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relato de transmisséo interpessoal, apesar da excregéo da toxina botulinica e dos esporos
da bactéria por semanas ou meses nas fezes de lactentes com botulismo intestinal
(BRASIL, 2006).

O periodo de grande risco de transmissdo é de uma a duas semanas antes do
aparecimento da manifestagcdo no caso da hepatite A. No caso da hepatite B se estende
de 2 a 3 semanas antes de aparecerem os sintomas, até o término da doenga, na hepatite
C se estende de 1 semana antes dos sintomas até néo ter mais carga viral detectavel e na
hepatite D é semelhantes ao virus da hepatite B (BRASIL, 2005).

O botulismo pode ser transmitido por meio alimentar, ou seja, acontece por ingestao
de toxinas em alimentos contaminados e que foram produzidos ou conservados de maneira
inadequada, como no caso de conservas vegetais, palmito, picles, pequi; salsicha, presunto,
carne frita conservada em gordura — “carne de lata”, e dentre outros. Existe, também, o
botulismo por ferimentos, que inclusive € conhecido como uma das formas mais raras, ja
que é causado pela contaminacéo de ferimentos com C. botulinum. (BRASIL, 2006).

Destaca-se também sobre botulismo intestinal, no qual os esporos contidos em
alimentos contaminados se fixam e multiplicam no intestino, onde ocorre a producéo e
absorcéo de toxina. E por fim o Botulismo infantil, mais frequente em criangas com idade
entre 3 e 26 semanas, tendo com principal causa a ingestao de mel de abelha nas primeiras
semanas de vida (BRASIL, 2006).

O modo de transmissdo da hepatite A é a fecal-oral, por contato inter-humano ou
por agua e alimentos contaminados. Em relacdo a hepatite B, acontece principalmente por
meio de relagbes sexuais desprotegidas; realizacdo de procedimentos sem esterilizagao
adequada ou utilizacdo de material descartavel; uso de drogas com compartilhamento de
seringas, agulhas ou outros equipamentos; transfusdo de sangue e derivados contaminados
e etc. (BRASIL, 2005). Enquanto o modo de transmisséo da hepatite D s@o os mesmos da
hepatite B. A transmissao inter-humana somente se aplica aos casos de hepatite A, ja que
0 contagio citado anteriormente é a fecal-oral, por contato inter-humano ou por agua e
alimentos contaminados.

Em relagdo a fonte de infecgdo, a bactéria causadora do botulismo produz esporos
que sobrevivem em ambientes com pouco oxigénio, como no caso de alimentos em
conserva ou enlatados. Essa bactéria & responsavel pela produgdo de uma toxina que,
mesmo se ingerida em pouca quantidade, pode causar envenenamento grave (BRASIL,
2006).

Em relacéo a hepatite A, a doenca pode ocorrer de forma esporadica ou em surtos
em razao que na maioria das situagdes cursar sem ictericia e com sinais e sintomas pouco
especificos, pode passar na maioria das vezes despercebida. No caso da hepatite B, a
partir do momento que a reacao inflamatoria do figado persiste por mais de seis meses, &
considerado que a infecg¢éo esta evoluindo para a forma cronica (BRASIL, 2005).

Para a hepatite D é causada pelo virus da hepatite delta ou HDV (& um virus RNA,
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que precisa do virus B para que ocorra a infeccdo), podendo apresentar-se como uma
infeccao assintomatica ou sintomética (BRASIL, 2005).

O botulismo trata-se de uma intoxicacéo grave caracterizada pelo comprometimento
agudo e bilateral de pares cranianos, fraqueza e paralisia flacida de vias descendentes.
Pode apresentar diplopia, vomito, boca seca, tremores, disfagia, disfonia e fraqueza
muscular progressiva, evoluindo inclusive para paralisia respiratoria. A respeito do periodo
de incubacgéo do botulismo, este pode variar de 12 a 36 horas ou até mesmo varios dias.

Medidas de controle para o botulismo requerem os seguintes passos: a) levantamento
da historia do doente e de sua internagéo; b) estabelecimento do inicio preciso da doenca
e da progressao dos sinais e sintomas; c¢) avaliagéo dos resultados dos exames clinicos
e neurologicos; d) levantamento da histéria de alimentos consumidos dentro de um
periodo minimo de 5 dias, relacionando-os por ordem de data de consumo em relagcédo
ao inicio dos sintomas; e) acionamento da Vigilancia Sanitaria para coleta das sobras dos
alimentos ingeridos para analises; f) monitoramento e acompanhamento da evolu¢do do
paciente, familiares, pessoas proximas ou aqueles que tenham sido expostos aos mesmos
alimentos; g) preenchimento da Ficha de Investigacéo de Botulismo, e em caso de surto,
preenchimento da Ficha de Surtos, com envio imediato dos dados (BRASIL, 2015).

As estratégias para a disseminag¢do da informacdo sobre o botulismo precisam
consistir especialmente em acbes de educagdo sanitaria da populagdo e, de modo
especifico, de produtores e manipuladores de alimentos sobre higiene no preparo,
conservacdo e consumo de alimentos. E preciso evitar produtos de origem desconhecida
ou clandestinos. Durante esse processo de conscientiza¢ao, deve-se atentar para o fato de
que o aquecimento prévio do alimento ou sua fervura por pelo menos 10 minutos destroem
a toxina e evitam a doenca (BRASIL, 2015).

Para a hepatite A, as medidas de controle sdo: a) tratamento sintomatico; b)
repouso até normalizagcdo das amino transferases; c) restricdo de ingestdo de alcool;
d) orientacdes higiénico-sanitarias (higiene pessoal, ambiental, alimentar); e) cuidados
com agua de consumo, manipulacdo de alimentos, condicbes de higiene e saneamento
bésico; f) notificar a Vigilancia Sanitaria local em caso de estabelecimentos passiveis de
fiscalizagdo; g) precaucao padrédo em hospitais; h) precauc¢éo de contato para criangas ou
adultos incontinentes. As estratégias para a disseminacao da informacgéo sobre a hepatite
A podem se basear em campanhas e a¢des que informagédo sobre como evitar a doenca,
tais como tomar a vacina, conforme o recomendado pelo Ministério da Saude; ter bons
hébitos de higiene durante a alimentacdo e apds usar o banheiro; a necessidade de evitar
os alimentos crus e desinfetar bem os alimentos antes de ingerir, deixando-os de molho
em 4gua clorada durante 10 minutos; dar preferéncia aos alimentos cozidos ou grelhados;
beber agua potavel mineral, filtrada ou fervida e ter o devido cuidado ao preparar sucos,
além de evitar o consumo de bebidas e alimentos que podem ter sido preparados em mas
condigcdes de higiene (BRASIL, 2015).
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Em Belém, como mencionado anteriormente, os casos confirmados e de Obitos
relacionados ao botulismo correspondem a zero no periodo compreendido pela presente
andlise. Contudo no caso da hepatite A, foram confirmados entre os anos de 1999 a 2018 o
total de 1.255 casos da doeng¢a no municipio em questdo, sendo que destes 12 resultaram
em 6bito. O municipio recebe a notificagéo de caso suspeito apds isso ha dos caminhos a
serem seguidos: o registro e discussao dos dados clinicos informados e do resultado dos
exames que avalia a suspeita clinica sendo nao compativel ou descartado/encerrado ou
avaliagdo clinica compativel sendo confirmado com exames especificos e tratamento; e
a verificag@o da progressao dos sintomas com exames gerais imediatos para diagnoéstico
(BRASIL, 2017).

No que se refere ao botulismo, o ambiente e ocasides que promovem contato com
os alimentos, feridas, contaminagéo de feridas (normalmente lesbes traumaticas em solos
contaminados) com esporos da bactéria ocasionam a proliferagdo da referida doenca.
Como visto ainda, outras situagdes como uso de drogas e parto cesareo também podem
implicar em casos de botulismo.

No caso da hepatite A, o mecanismo de proliferacéo estd diretamente ligado a
espacos onde as condi¢cdes de saneamento basico, higiene pessoal, qualidade da agua e
dos alimentos néo séo suficientemente adequadas (BRASIL, 2016).

A fim de combater novos focos de doengcas em questdo é importante levar a
populacdo conhecimento acerca das formas de transmissdo, medidas de profilaxia,
periodo de transmissdo, ampliar as campanhas de vacinagdo em massa, principalmente
nas Unidades Bésicas de Saude; inserir campanhas de preveng¢do com a ajuda da equipe
multiprofissional educagéo em saude dos alunos de universidades atuantes naquela regio.

Em relacdo aos macroprocessos de enfrentamento das doencas em questdo,
leva-se em consideracdo o mapeamento da oferta de servicos de saude disponiveis,
identificacdo do itinerario terapéutico, a¢des de vigilancia epidemiolégica para ampliar a
cobertura vacinal e aumentando as campanhas de prevencéo.

Acbes de comunicagdo, mobilizagdo e publicidade ajudam no processo de
enfrentamento no combate das referidas doengas a partir da divulgagdo do calendario
vacinal em canais de acesso do publico como: radio, faixas, redes sociais, cartazes, levando
para a comunidade informacg&o e mobilizando lideres e ONGs para ajudar nessa questao.

No que diz respeito a assisténcia ao paciente na atencdo priméria a satde deve-se
ter em mente a assisténcia ao paciente, a triagem, o acompanhamento, a¢coes educativas
como informacédo e orientagéo, aconselhamento coletivo ou individual pré e pds testes,

consultas médicas e tratamento adequado até a resolugdo completa do quadro.

41 CONCLUSAO

De acordo com as informagbes apresentadas sobre o botulismo e a hepatite,
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percebe-se que tais doencas sdo pouco abordadas dentro do cenario brasileiro atual,
visto que as formas de desenvolver, avaliar, organizar e treinar as respostas de controle e
combate as ocorréncias sao precarias e pouco discutidas. Desse modo, a fim de identificar
riscos para a sociedade o planejamento de contingéncia visa prever e minimizar os efeitos
dos resultados e aumentar, além de facilitar os processos de tomada de decisdo em casos
de eventos indesejados tanto do botulismo como da hepatite.
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