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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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PALAVRAS - CHAVE: Fitoterapia, Praticas;
Integrativas e Complementares, Saude dos
idosos.

INTRODUCAO

A utilizagdo da natureza para fins
terapéuticos é uma pratica antiga no mundo. A
Fitoterapia & uma terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes
formas cujos constituintes ativos s&o plantas ou
derivados vegetais com fins preventivo e curativo
de patologias. As plantas medicinais sdo usadas
h& muito tempo por nossos antepassados e
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RELATO DE EXPERIENCIA

sé@o conhecidas por terem um papel importante
na cura e tratamento de algumas patologias.
Acredita-se que o cuidado realizado por meio
de plantas medicinais seja bastante favoravel
a saude humana, desde que o usuario tenha
conhecimento acerca de sua finalidade, riscos e
beneficios. (BRASIL;2012; BADKE et al., 2015,
MENDES et.al.,2019). Atualmente a fitoterapia é
utilizada como um complemento ao tratamento
no Sistema Unico de Saude (SUS) através da
implantagéo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC)
que abrange a fitoterapia, (BRASIL, 2015; DIAS
et.al., 2017). O Brasil é referéncia mundial na
area de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS), na atenc@o béasica e no SUS cuja
modalidade ajuda na preveng¢do e promogao a
saude. A PNPIC iniciou sua construgéo no final
de década de 70, apés a declaragédo de Aima Ata
e validada, principalmente nos anos 80 com a
partir da oitava Conferéncia Nacional de Saude,
classificadas no que a Organizagdo Mundial de
Salde (OMS) denomina de medicina tradicional
e medicina complementar e alternativa (BRASIL,
2015; BRASIL, 2018). Atualmente, o SUS
oferece 29 procedimentos de PICS a populagéo
dentre elas esta a fitoterapia, considerada como
uma alternativa terapéutica barata, utilizada
principalmente pela populacdo de baixa renda,
em especial os idosos, por se tratar de uma
opcao eficiente, culturalmente difundida (DIAS
et.al.,, 2017; BRASIL, 2018.).

Capitulo 19




OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente estudo foi relatar o uso de fitoterapicos pela populagéo idosa

local.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que utilizou o método descritivo e
observacional, resultante das acdes de extenséo utilizando os fitoterapicos com objetivo
de ofertar agdes de educagcdo em saude voltadas para o publico idoso, como alternativa
a qualidade de vida aos envelhecidos hipertensos do Bairro lagodo de Palmas - PR,
participantes do projeto de pesquisa e extensao “Educar para Prevenir: Analise dos habitos
de vida dos idosos hipertensos”, aprovado pelo COPE: 23408.000727/2018-47 e CAAE
84685718.4.0000.8156, coordenado por uma docente do IFPR, atualmente o projeto
conta com o apoio de académicos do curso de enfermagem de diferentes periodos e com
profissionais voluntarios da Estratégia de Saude da Familia (ESF) local. As atividades
de extensdo sdo desenvolvidas semanalmente e durante os encontros sdo realizadas
Educagédo em Saude abordando assuntos relacionados ao tema central com troca de
experiéncia entre os idosos, académicos integrantes do projeto e profissionais de saude
sobre 0s conhecimentos empiricos e cientifico acerca dos fitoterapicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Osidosos sao grandes adeptos do uso do fitoterapicos e detém grande conhecimento
sobre as plantas medicinais locais e a forma de uso desta para complementagéo
terapéutica aos diferentes tipos de tratamentos de diversas patologias em especial das
doencas crbnicas nao transmissivel, como por exemplo a hipertensao e diabetes mellitus,
com boa adaptacédo deste publico ao uso concomitante das terapias medicamentosas e
fitoterapicos. Segundo Angelo et al, 2014. O consumo de fitoterapicos esta baseada na
tradicao familiar e conhecimento empirico, com isso as terapias a base dessas plantas
sdo amplamente utilizadas principalmente pelos idosos, pratica essa que se tornou
generalizada na medicina popular. Portanto ha a necessidade de profissionais capacitados
para atender a tal demanda, a qual ira exigir uma multidisciplinaridade nos cuidados. No
campo da fitoterapia, o estudo aprofundado da realidade na qual se esta inserido &€ um
caminho imprescindivel para o sucesso de sua utilizagdo. E com base no reconhecimento
das plantas e fitoterapicos que ja sao usualmente utilizados por aquela populagdo que
podera ser realizada uma orientagéo eficaz, garantindo a seguranca da pratica. (BRASIL,
2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

Com as praticas académicas, é possivel perceber o quao importante € o papel do
profissional da enfermagem em todos os servigcos de saude. Neste estudo, evidenciou-se
a importancia do mesmo junto a pacientes idosos com forma fitoterapica. O uso correto
dos fitoterapicos e das dosagens adequadas representa mais economia, menos efeitos
colaterais e maior eficacia. Vale ressaltar que existem plantas perigosas a saude humana,
podendo acarretar riscos sérios e fatais. O Brasil é detentor de uma grande variedade
de plantas com propriedades farmacolégicas comprovadas, e outras em estudo para
posteriores comprovacdes quanto a sua eficacia. (JUNIOR, 2016, RIBEIRO et al.,2019).
Com isso € necessario conscientizar a populacéo de que a automedicacdo e producdo
de medicamentos naturais requerem cuidados, a fim de garantir a segurancga, eficacia e
qualidade das praticas fitoterapicas. Acredita-se que este relato seja relevante no sentido
de que os académicos e os profissionais, especialmente da Estratégia Saude e Familia
(ESF), conhecam a importancia da valorizagéo e da inclusdo do saber popular em suas
praticas de educagéo em saude em especial junto aos idosos hipertensos.
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