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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘Nutrição, Análise e Controle de Qualidade de Alimentos’’ publicada 

no formato e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da 
nutrição. O volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e revisões que transitam nos diversos caminhos da nutrição e saúde. 
O principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país em dois volumes. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da 
população brasileira; padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações 
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos 
bioativos; desenvolvimento de novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘Nutrição, Análise e Controle 
de Qualidade de Alimentos’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor, 
seja ele um profissional, estudante ou apenas um interessado pelo campo das ciências da 
nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A utilização de  suplementos  
nutricionais por atletas de elite e por 
praticantes de atividade física vem aumentando 
consideravelmente. Para que haja a inclusão 

desses produtos nos planos alimentares, a leitura 
do rótulo dos produtos pelo Nutricionista é prática 
indispensável, já que esses produtos são utilizados 
como complemento aos alimentos já prescritos. 
Para que o uso dos suplementos proteicos seja 
benéfico ao usuário, a veracidade do rótulo deve 
ser avaliada, o que foi verificadas no presente 
artigo. A partir da coleta e tabulação de dados 
da composição de 187 suplementos protéicos 
disponíveis no mercado brasileiro no ano de 
2018 a 2020, foram verificadas as conformidades 
entre as informações calóricas presentes nos 
rótulos e a soma do valor energéticos referente 
aos macronutrientes, os ingredientes declarados 
nos rótulos e também a adequação dos rótulos à 
legislação vigente RDC da ANVISA nº 360/2003, 
n°242/2018,  Resolução CFN n° 600/2018, n° 
656/2020 referente à rotulagem e a prescrição de 
suplementos pelos Nutricionistas. Como critérios, 
os valores encontrados, superiores ou inferiores 
a 20% foram classificados como inadequados. 
Apenas 2% dos suplementos atenderam a todos 
os critérios de adequação, 69% não estavam 
adequados em relação à legislação da ANVISA 
e 41% não estavam adequados em relação 
às calorias do rótulo nutricional Assim quase 
metade dos rótulos de suplementos protéicos 
avaliados subestimam ou superestimam o 
cálculo energético e consequentemente a 
quantidade de macronutrientes dos produtos, 
esses dados apresentados incorrem em erros na 
programação nutricional e comprometem tanto a 
performance do paciente quanto a qualidade do 
trabalho do nutricionista.
PALAVRAS-CHAVE: suplemento, proteina, 
rotulagem nutricional, inadequação
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ADEQUACY OF MACRONUTRIENTS OF PROTEIN SUPPLEMENTS FOR 
ATHLETES, ACCORDING TO THE LABEL DESCRIPTION

ABSTRACT: The use of nutritional supplements by elite athletes and physical activity 
practitioners has been increasing considerably. Since these supplements are used as a 
complement to the food already prescribed, the reading of the product label by the Nutritionist 
is an indispensable practice for the inclusion of these products in the diet plans. The accuracy 
of the label must also be evaluated for the use of protein supplements to be beneficial to the 
user; which is verified in this article. According to the gathering and tabulation of data about 
the composition of 187 protein supplements available on the Brazilian market from 2018 to 
2020, it was verified the adequacy between the caloric information present on the labels and 
the sum of the energy value referring to the macronutrients, the ingredients declared on the 
labels, as well as the adequacy of the labels to the current legislation regarding the labeling 
and prescription of supplements by Nutritionists (RDC of ANVISA n°. 360/2003, n° 242/2018, 
Resolution CFN n° 600/2018, n° 656/2020). The criteria utilized classified as inadequate any 
amounts outside of a 20% margin for more or less. As a result, only 2% of the supplements met 
all the adequacy criteria, while 69% were not adequate according to the legislation of ANVISA 
and 41% were not adequate according to the calories on the nutrition label. Thus, almost half 
of the labels of protein supplements evaluated underestimates or overestimates the energy 
calculation and consequently the amount of macronutrients in the products. This inaccurate 
data leads to errors in nutritional programming, it compromises the patient’s performance, as 
well as the quality of the nutritionist’s work.
KEYWORDS: supplement, protein, nutrition labeling, inadequacy

1 | 	INTRODUÇÃO
A utilização de suplementos nutricionais por atletas de elite e por praticantes de 

atividade física vem aumentando consideravelmente ao longo dos últimos anos de forma 
indiscriminada (CRIVELIN et al., 2018), apesar dos nutricionistas serem os responsáveis 
técnicos pela prescrição de suplementos alimentares. Os prescritores, utilizam os 
suplementos como estratégia nutricional e às vezes necessários à complementação da dieta 
(BRASIL, 1991), os profissionais de nutrição, basearem suas condutas utilizando também 
como ferramenta de trabalho os rótulos dos produtos. Os rótulos deveriam descrever e 
informar os ingredientes dos suplementos, as propriedades nutricionais dos alimentos,  
dos produtos alimentares e dos suplementos, contribuindo tanto para a prescrição quanto 
para o consumo adequado destes produtos (BRASIL, 2014; ANVISA, 2003). Uma vez que 
o profissional tecnicamente capacitado e legalmente autorizado, utiliza as informações 
disponibilizadas pelos fabricantes nestes rótulos, é imprescindível que estes dados sejam 
corretos e confiáveis.

2 | 	OBJETIVO
Verificar a conformidade com as normas vigentes no Brasil e a fidedignidade das 
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informações contidas nos rótulos de suplementos proteicos: informações do produto, 
ingredientes, soma do valor energético de macronutrientes, valor energético do produto 
e a adequação à  legislação vigente referente à rotulagem, prescrição de suplementos e 
atuação do Nutricionista, baseado na legislação da ANVISA, segundo a RDC nº360/2003, 
RDC nº242/2018, e as Resoluções do CFN nº 600/2018 e  n° 656/2020.

3 | 	METODOLOGIA
Foram coletados dados da composição de suplementos proteicos do rótulo de 187 

produtos, disponíveis no mercado brasileiro no primeiro semestre de 2018 até julho de 2020. 
Os dados foram tabulados no banco de dados de PILATI e NUNES (2018). A quantidade 
de nutrientes informada (carboidratos, proteínas e lipídios) em gramas no rótulo do produto 
foram convertidas em calorias por meio do cálculo da equação de conversão para os 
macronutrientes, utilizando os valores de 4,4,9 kcal/g respectivamente. Foram também 
anotados todos os ingredientes relatados no rótulo, para verificar discrepâncias entre 
os dados e os valores apresentados. O resultado foi comparado com o valor energético 
disponibilizado no rótulo pelo fabricante, esse cálculo foi utilizando para a verificação da 
conformidade a legislação vigente RDC nº 360/2003 e RDC Anvisa n° 242/2018. Como 
critérios, os valores encontrados, superiores ou inferiores a 20% foram classificados como 
inadequados.

4 | 	RESULTADOS
Ao final do trabalho foram analisados 187 suplementos a base de proteína. Em 

relação ao teor de proteína dos suplementos, constatou-se que 111 suplementos (59,4%) 
estavam dentro dos critérios determinados como aceitáveis neste trabalho, avaliados a 
partir das legislações vigentes, 44 (23%) encontram-se no limite estabelecido, 70 (37,4%) 
encontram-se inadequado para mais e 7 (3,2%) inadequado para menos (Figura 1). Dos 
187 suplementos protéicos avaliados, 111 (59%) podem ser considerados aceitáveis em 
sua rotulagem e 77 (41%) dos suplementos avaliados encontram-se inadequados conforme 
a legislação. 

Em relação à sua adequação à legislação da ANVISA, apenas 58 suplementos 
(31%) atendem à todas as normas da legislação, sendo que 69% dos produtos apesar de 
serem comercializados normalmente não estão adequados segundo as próprias exigências 
da Agência (Tabela 1, Tabela 2). Quando analisamos a quantidade de macronutrientes e a 
descrição de calorias dos produtos, apenas 59% destes apresentam dados consistentes 
com a alegação destes valores, sendo que 75% (141 produtos) acrescentam em sua 
composição algum tipo de carboidrato adicionado à sua fórmula, além disso, 14 suplementos 
não apresentam em sua composição, quantidades compatíveis entre valores totais de 
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proteínas e aminoácidos isolados, o que pode sugerir uma alteração da qualidade proteica, 
tendo em vista que a análise do Score de Aminoácidos demonstram que 35% dos produtos 
não possuem uma composição primária de aminoácidos compatível com uma proteína 
de alto valor biológico. Associado a estes valores temos nos últimos anos, dados que 
demonstram a inadequação de 70% das análises químicas realizadas tanto pela ANVISA 
quanto por publicações científicas, o que torna preocupante a utilização de forma confiável 
destes produtos (ANVISA, 2020)

Figura 1 - Conformidade de macronutrientes de suplementos proteicos

Itens Avaliados Conformidade ou 
ausência

Inconformidade ou 
presença

Quantidade de proteína 111 76

Adequação às normas da ANVISA 58 129

Adequação em Kcal 110 77

Relação entre quantidade de proteína 
e aminoácidos 173 14

Presença de Carboidratos 46 141

Tabela 1 - Características de Conformidade entre 5 aspectos da legislação e adequação 
Nutricional de 187 suplementos proteicos consumidos no mercado brasileiro entre 2018 a 2020
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Itens Avaliados Quantitativo Percentual

Atendem a todos os itens 3 2%

Atendem apenas 4 itens 51 27%

Atendem apenas 3 itens 55 29%

Atendem apenas 2 itens 44 24%

Atendem apenas 1 item 26 14%

Não atende a nenhum ítem 8 4%

Tabela 2 - Quantitativo de suplementos que atendem a conformidade dos cinco ítens 
analisados: Adequação à quantidade de proteína,às normas da ANVISA, Quantidade rotulada 

de calorias, relação proteína aminoácidos e presença de outras fontes de carboidratos na 
fórmula.

5 | 	CONCLUSÃO
De acordo com os dados que foram avaliados constata-se que grande parte dos 

rótulos de suplementos proteicos tendem a subestimar ou superestimar o cálculo energético 
(41%), Percebe-se também que apesar da maioria dos produtos apresentarem proteína em 
sua composição, 41% dos mesmos o fazem de forma insuficiente quantitativamente e que 
18% parecem não mostrar valores consistentes entre a fonte de proteína relatada e o perfil 
da de qualidade e equilíbrio de seus aminoácidos, o que pode levar ao comprometimento 
dos resultados almejados pelos atletas e consumidores, mesmo que sendo orientados por 
um nutricionista, tendo em vista que em se tratando de atletas e praticantes de atividade 
física, o controle de calorias e macronutrientes é uma estratégia muito utilizada para a 
melhora de performance, tornando a confiabilidade destes produtos questionáveis para o 
uso do profissional e consequentemente de seus pacientes.

Apenas 3 produtos em um universo de 187 suplementos se encontram adequados 
em todos os itens avaliados pela pesquisa, dados incorretos, ou não conformidade de 
matéria prima e rotulagem  podem incorrer em erros na programação nutricional e 
comprometer a performance esperada, além de colocar em risco a saúde e o equilíbrio 
metabólico de indivíduos e dos atletas. Neste sentido, este trabalho serve de alerta para 
um maior cuidado no consumo e na prescrição de suplementos por parte de profissionais 
da Nutrição.
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