Atena

Editora

Ano 2020

COVID-19 no Brasil:

Os Multiplos Olhares da Ciéncia
para Compreensao e Formas de
Enfrentamento

Luis Paulo Souza e Souza
(Organizador)



Atena

Editora

Ano 2020

COVID-19 no Brasil:

Os Multiplos Olhares da Ciéncia
para Compreensao e Formas de
Enfrentamento

Luis Paulo Souza e Souza
(Organizador)



3
3
g

ogicas e

Biol

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock Copyright © Atena Editora
Edi¢cdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o conteudo deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicédo Creative
BY Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

[Atena

Lditora

Ano 2020



Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Aradjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

3
3
g

og/icas e

rd

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof* Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

3
3
g

og/icas e

rd

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr* Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof* Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof?® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de AralGjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologja

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

[Atena

Lditora

Ano 2020

3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastiao André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Lditora

Ano 2020



A

)
N
©
%)
W
Q
O
)
<
S
S
Q
%2
BN,
Q
Q
QO

COVID-19 no Brasil: os multiplos olhares da
ciéncia para compreensao e formas de
enfrentamento

3

Editora Chefe: Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Jinior
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Edicao de Arte: Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Luis Paulo Souza e Souza

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C873 COVID-19 no Brasil [recurso eletronico] : os multiplos olhares da
ciéncia para compreensao e formas de enfrentamento 3 /
Organizador Luis Paulo Souza e Souza. — Ponta Grossa, PR:
Atena, 2020.

Formato: PDF.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-280-7

DOI 10.22533/at.ed.807201808

1. COVID-19 — Brasil. 2. Pandemia. 3. Saude. |. Souza, Luis
Paulo Souza e.
CDD 614.51

Elaborado por Mauricio Amormino Junior | CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[Atena

Lditora

Ano 2020



APRESENTAGAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etioldgico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados
de 1918, o mundo né&o vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco
se sabia sobre suas formas de propagacdo e ag¢des no corpo humano, demandando
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagacao
do virus e de formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacéo e de mortalidade, colocando o pais entre os mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doenca nova, as lacunas de informacao e
conhecimento ainda s&o grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as producdes
cientificas sdo cruciais para melhor compreender a doenca e seus efeitos, permitindo
que se pense em solucdes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solugbes
magicas nao surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as)
Cientistas e as universidades brasileiras tém se destacado neste momento tdo delicado
ao desenvolverem desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas até acdes
humanitaria a populacéao.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodoldgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
estd dividida em trés volumes, elencando-se resultados de investigacdes de diversas
areas, trazendo uma compreensdao ampliada da doenca a partir de dimensdes que
envolvem alteragdes moleculares e celulares de replicacdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgéos e sistemas corporais; quadros sintoméaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populagdes afetadas; analise das relagdes das sociedades
nas esferas culturais e simbolicas; e algumas analises por regides.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intencao], contudo, avanca ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doenca. Este material é uma
rica producdo, com dados produzidos de forma ardua e rapida por diversos(as)
Pesquisadores(as) de regides diferentes do Brasil.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica e, por isso, é preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e



confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)
leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questdes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: A pandemia de Covid-19, até 20 de
junho de 2020, ocasionou 8.634.087 casos,
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1.067.579 no Brasil.
respondeu por 4,8% dos casos nacionais. Os

destes Pernambuco
quadros da Covid-19 sédo bastante variados
incluindo desde resfriado leve até complicacoes,
a exemplo da sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG). O objetivo deste estudo € descrever o
perfil epidemioldgico de casos confirmados de
Covid-19, que evoluiram para SRAG, na cidade
de Vitéria de Santo Antao, localizada na Zona
da Mata Pernambucana. Trata-se de um estudo
quantitativo e descritivo. O periodo de estudo
€ 0 ano de 2020 até a semana epidemiologica
(SE) 26.
absolutas, relativas e taxas de incidéncias de

Foram calculadas frequéncias
variaveis epidemiolégicas disponibilizados pelo
Painel Covid-19, construido pela Secretaria
de Planejamento e Gestdo em parceria com
a Secretaria de Saude de Pernambuco e a
Agéncia Estadual de Tecnologia da Informacéo.
Foram confirmados, entre a SE 12 e SE 26, 340
casos de SRAG. Mais de um tergco dos casos
evoluiram para o 6bito (n=108; 35%). Destaca-
se que as SE 18, 19 e 20 concentraram 45% do
total de 6bitos conhecidos. ldosos acumularam
0 maior numero de casos e foi a faixa etaria
mais acometida (48,8%; 120 casos/100 mil
hab). Mais da metade dos casos (57,1%) sé
foram notificados com mais de 6 dias do inicio

dos sintomas. O fortalecimento da Atencéao
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Primaria a Saude assim como estudos epidemiologicos que identifiquem impactos individuais
e coletivos se mostram cruciais para o controle da doenca, principalmente em populacées
socioeconomicamente vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Vigilancia epidemioldgica; Covid-19; Sindrome respiratéria aguda
grave; Pandemia.

FIRST 90 DAYS OF SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME BY COVID-19:
EPIDEMIOLOGICAL PROFILE INACITY IN THE ZONA DA MATA OF PERNAMBUCO.
2020.

ABSTRACT: Until June 20th, 2020, the Covid-19 pandemic has caused 8.634.087 cases,
1.067.579 in Brasil. Pernambuco totalizes 4,8% of the national cases. Covid-19 causes
diversified clinical conditions, ranging from mild cold to complicated conditions like severe
acute respiratory syndrome (SARS). The study’s purpose is to describe the epidemiological
profile of the confirmed cases of Covid-19, which progressed to SARS, in Vitéria de Santo
Antdo, a town located in Zona da Mata Pernambucana. It is a quantitative, descriptive
and observational study. The study’s period is 2020, until the 26th epidemiological week
(SE). Absolute and relative frequencies, were calculated, as well as incidence rates of
epidemiological variables provided by “Painel Covid-19”, created by the Management and
Planning Secretary within the Secretary of Health of Pernambuco and the State Agency of
Technology of Information. Between 12th and 26th SE’s, 340 cases of SARS were confirmed.
Among these, more than one third progressed to death (n=108; 35%). It is highlighted that
18th, 19th and 20th SE’s represented 45% of the total amount of deaths. Most of the cases
occurred in elderly people (48,8%), this was also the most affected population (120 cases/100
thousand hab). 57,1% of the cases were notified only after six days since the first symptom.
The strengthening of Primary Health Care as well as epidemiological studies that identify
individual and collective impacts demonstrate themselves to be essential for the disease
control, mostly in socioeconomically vulnerable populations.

KEYWORDS: Epidemiologic Monitoring; Covid-19; Severe Acute Respiratory Syndrome;
Pandemic.

11 INTRODUCAO

Os primeiros casos de uma doenca caracterizada como pneumonia de causa
indeterminada, foram notificados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China, em
dezembro de 2019. Posteriormente, identificou-se como agente etioldégico um tipo de virus
da familia Coronavirus, de nome SARS-CoV-2, e a doenca foi denominada Covid-19.
Em janeiro de 2020, foram notificados casos da doenca fora da China e rapidamente, o
que parecia um surto isolado, evoluiu para uma pandemia, declarada pela Organizagao

COVID-19 no Brasil: Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento 3 Capitulo 13




Mundial de Saude (OMS), em 11 de marco de 2020 (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020).

Até o dia 20 de junho (25° semana epidemiolégica) foram registrados 8.634.087
casos de Covid-19 no mundo, sendo 1.067.579 no Brasil. A incidéncia da doenc¢a no Brasil
€ de 508/100 mil habitantes. Os 6bitos chegam a 47.976, o que representa uma taxa de
mortalidade de 23 6bitos para cada 100 mil habitantes. O estado de Pernambuco acumula
51.118 casos, representando 4,78% dos casos nacionais, € 4.148 Obitos. A incidéncia
do estado € de 53,4/100 mil hab. e a mortalidade é de 43,4/100 mil habitantes (BRASIL,
2020).

O SARS-CoV-2 pertence a linhagem Beta da familia Coronaviridae. S&o virus
envelopados (ou seja, possuem dupla membrana glicoproteica), com projecbes na
superficie que se assemelham a espinhos e fita simples de RNA. A linhagem Beta-
coronavirus infecta mamiferos, e em humanos, pode causar sintomas graves com alto
indice de fatalidade (VELAVAN; MEYER, 2020).

A principal forma de transmissdo do virus é por secrecdes das vias aéreas
respiratérias propagadas no ambiente por pessoas infectadas. A disseminacdo pode se
dar por goticulas, expelidas na tosse e espirros, ou por aerossois, disseminados na fala
e respiracao. Por serem muito pequenas, as particulas de aerossbis podem permanecer
suspensas, sendo transportadas por correntes de ar (BRASIL, 2020a).

Devido a capacidade de infectar outros tecidos além do trato respiratorio, o novo
Coronavirus também é detectado em outras secre¢des corporais de pessoas infectadas,
como a secrecéo salivar, secrecao ocular e fezes. A transmissédo por meio de fémites
(objetos contaminados com qualquer secrecao contendo o virus) é relevante na propagacao
da doenca. O virus pode permanecer infectante por 2-3 dias em superficies de plastico e
aco inoxidavel e 1 dia em papeldo (CASCELLA et al, 2020).

Recomendacgdes do Ministério da Saude para evitar a maior disseminacao do SARS-
CoV-2 incluem higienizagéo frequente das méos, etiqueta respiratéria, que consiste em
cobrir a face ao tossir e espirrar, 0 ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal e o
distanciamento social. Ainda, foi implementada, a partir de Abril/2020, a orientacdo ao uso
de mascaras de pano.

O periodo de incubacéo do virus é de até 14 dias, com média de 4-6 dias. Os sintomas
mais comuns sao febre, tosse, falta de ar, dor muscular, confusdo, dor de cabeca, dor
de garganta, rinorreia, dor no peito, diarréia, nausea e vomito (CHEN et al., 2020). Os
quadros sédo bastante variados e incluem desde resfriado leve até pneumonia grave.
Também estdo descritas complicagdes, como sindrome respiratdria aguda grave (SRAG),
dano cardiaco agudo e sepsis. Estima-se que metade das pessoas infectadas sejam
assintomaticas. A letalidade geral pela Covid-19 é estimada em 2,3%, contudo maiores
taxas de letalidade sdo associadas a fatores de risco: ldade entre 70 e 79 anos (8%),
Idade > 80 anos (14,8%), doencas cardiovasculares (10,5%), diabetes (7,3%), doencas
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respiratéria crénicas (6%) e hipertensao (6%) (WU; MCGOOGAN, 2020)

Considerando que trata-se de uma doenca de alto grau de contagio e letalidade,
estudos epidemiolégicos sdao necessarios para fomentar acées de saude publica no controle
sanitario, avaliando as especificidades da populagdo contaminada que influenciam nas
taxas de transmisséo do virus. O objetivo deste estudo é descrever o perfil epidemioldgico
de casos confirmados de Covid-19, que evoluiram para SRAG, na cidade de Vitéria de

Santo Antao, Zona da Mata Pernambucana.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e observacional dos casos confirmados
que evoluiram para SRAG causada pela infec¢cao do SARS-CoV-2, causador da Covid-19,
na cidade de Vitéria de Santo Antao, Pernambuco. O periodo de estudo é o ano de 2020
até a semana epidemioldgica 26, que compreende o ultimo periodo disponivel na fonte
de dados utilizada, o Painel Covid-19, construido pela Secretaria de Planejamento e
Gestdo em parceria com a Secretaria de Saude de Pernambuco e a Agéncia Estadual de
Tecnologia da Informacéo.

Vitéria de Santo Antao esta localizado na Zona da Mata de Pernambuco e tem, parao
ano de 2019, a populacéo estimada de 138.757 habitantes, dos quais 13.883 tem 60 anos
ou mais. Possui 335,942 km? de extensao geogréfica e se localiza a 46 km de distancia do
Recife. O indice de desenvolvimento humano municipal de 0,640. (IBGE, 2019).

O municipio apresenta a industria, o comércio e a agricultura como principais
atividades econbémicas, o que torna a cidade relevante aos municipios circunvizinhos.
Trata-se de um polo industrial do Nordeste brasileiro devido a instalagdao de multinacionais
do setor de alimentos. Quanto ao setor agricola, dad—se énfase aos distritos de Natuba e
Pirituba que fornecem abastecimento de hortalicas e verduras para a regiao metropolitana.
(Prefeitura da Vitéria de Santo Antao, 2020).

O plano de analise consistiu na distribuicdo dos casos notificados por semana
epidemiolbgica de inicio dos sintomas e classificacédo (se confirmados, descartados ou em
investigacao). Por meio de frequéncias absolutas e relativas foi apresentada a distribuicao
da doenca segundo as variaveis sexo (masculino/feminino), faixa etaria, evolucéo e
oportunidade de notificacdo, que consiste no numero de dias decorridos entre o inicio
dos sintomas e a notificagcdo do caso. O coeficiente de incidéncia foi calculado também
para sexo e faixa etaria. Também foi avaliada a distribuicdo dos casos confirmados por
semana epidemiologica de inicio dos sintomas e evolugéo (se recuperado, ébito ou em
investigacao).

Foram utilizadas planilhas eletrénicas para organizacéo e sistematizacao dos dados.
As informacdes analisadas foram obtidas em base secundaria e de livre acesso. O banco
de dados é publicamente disponivel, sem possibilidade de identificacao de individuos,

127
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sendo desnecessaria submissao e aprovagcdo em comité de ética. As autoras garantem a
confidencialidade e anonimato de todos os dados.

31 RESULTADOS

Em Vitéria de Santo Antdo, até a 26° semana epidemiolégica de 2020 foram
confirmados 943 casos da Covid-19 (72,5/10 mil hab) (BRASIL, 2020; BRASIL, 2020a).
Destes casos, 340 evoluiram para SRAG, configurando 26,1/10 mil hab. Ocorreram 108
Obitos, o que representa uma taxa de mortalidade de 8,3/10 mil hab e a letalidade, quando
estimada para os casos graves, atingiu 31,7%.

A distribuicdo de casos notificados por semana epidemiolégica (SE) evidencia a
suspeita de SRAG por Covid-19 no municipio a partir da SE 9 e efetivamente casos
passaram a ser confirmados a partir da SE 12. E observada uma maior concentracdo dos
casos até a SE 21, periodo em que ocorria uma média de 40 casos graves por semana e
a partir de entado é observada uma tendéncia a estabilizacédo, redugcao das notificagoes e
reducdo da proporcao de casos confirmados em relacéo ao total de notificagdes (Figura

1).

Casos notificados

59 S5E10 S5E11 5E12 S5E13 5E14 SE1S SE16 SE17 SEIB SE19 SE20 SE21 SEZ2 5EX3 SE24 SEXS SEIG

SE de iniciodos sintomas

m CONFIRMADO  m DESCARTADO  m EM INVESTIGACAD

Figura 1. Casos notificados de SRAG por Covid-19 segundo semana epidemiolégica (SE) de inicio dos
sintomas. Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, SE 9 a SE 26 de 2020.

Fonte: Seplag/Governo do Estado de Pernambuco, 2020.

Dados extraidos do dia 29/06/2020, sujeitos a alteracao.

A distribuicao de casos por SE segundo evolucdo (Figura 2), mostra uma maior
proporcéo de curados no periodo de estudo, entretanto mais de 35% dos casos evoluiram
para o 6bito (n=108). Destaca-se que as SE 18, 19 e 20 concentraram 45% do total de

Obitos conhecidos.
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MN® de casos confirmados

12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 22 23 24 25 26
SE de inicio dos sintomas

m Obito = Recuperado winternados

Figura 2. Casos confirmados de SRAG por Covid-19 segundo semana epidemiolégica (SE) de inicio
dos sintomas e evolugéo. Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, SE 12 a SE 26 de 2020.

Fonte: Seplag/Governo do Estado de Pernambuco, 2020.

Dados extraidos do dia 29/06/2020, sujeitos a alteracao.

Proporcionalmente a distribuicdo dos casos quanto ao sexo € semelhante, mas os
homens tém incidéncia superior (27.1/10 mil hab) comparado as mulheres (25.3/10 mil
hab). Idosos concentram 0 maior numero de casos e sdo 0 grupo etario mais acometido
(48,8%; 120 casos/100 mil hab).

Mais de 60% dos casos foram recuperados, mas destaca-se que pouco mais de
um terco evoluiu para o Obito. A respeito da oportunidade de notificacdo, observa-se que
39,2% (n=127) dos pacientes foram acolhidos e notificados pelo sistema de saude num

periodo entre 6 a 10 dias apds o inicio dos sintomas.
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Incidéncia (10

Caracteristicas N % mil hab)
Sexo

Feminino 171 50.3 253
Masculino 169 49.7 271
Idade (Anos)

<20 7 2.1 1.6
20a 39 67 19.7 14.9
40 a 59 100 294 36.5
60 e mais 166 48.8 120.0
Evolugao

Recuperado 213 62.6 -

Obito 108 318 -
Internado 18 5.3 -
Isolamento domiciliar 1 0.3 -

Oportunidade de notificagdo (dias)

<=2 dias 46 14.2 -
35 93 28.7 -
6_10 127 39.2 -
> 10 dias 58 17.9 -

Tabela 1. Caracteristicas dos casos confirmados de Covid-19 segundo semana epidemiolédgica (SE) de
inicio dos sintomas. Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, SE 9 a SE 26 de 2020.

Fonte: Seplag/Governo do Estado de Pernambuco, 2020.

Dados extraidos do dia 29/06/2020, sujeitos a alteragéo.

4 |1 DISCUSSAO

Pode-se subdividir a resposta a pandemia de Covid-19 em quatro fases: a primeira
€ a contencao, que consiste em rastrear os primeiros casos da doenc¢a na localidade e
postergar ou impedir a transmissdo comunitaria. A mitigacdo, que se inicia quando esta
instalada transmisséo sustentada e envolve medidas de isolamento social com proibicéao
de eventos e aglomeragdes e suspensao de escolas. A terceira fase, de supresséo, €
necessaria quando as medidas de mitigacdo ndo conseguem ser efetivadas e envolve
isolamento rigido. Por fim, ocorre a fase de recuperacéo, quando ha indicios de diminuicéo
consistente do numero de casos e areestruturacéo social e econémica é viavel (WERNECK;
CARVALHO, 2020).

A partir do dia 16 de marco (SE 12), foram apresentadas pela prefeitura medidas de
mitigacdo, que incluiram proibicdo de eventos com publico superior a duzentas pessoas,
suspensao das aulas da rede publica municipal com recomendacédo para suspensao das
escolas privadas, liberacéo temporaria de servidores publicos com mais de sessenta anos
e realizacdo compulsoria de testes laboratoriais (PREFEITURA DE VITORIA DE SANTO
ANTAO, 2020a). Nas semanas epidemiolégicas subsequentes, principalmente a partir da
SE 15 observou-se crescimento acentuado no numero de casos de SRAG e nos 0Obitos, o
que pode sugerir a inefetividade das medidas de mitigacao.




Uma das medidas de supresséo foi a interdicdo das ruas do centro da cidade, que
ocorreu na SE 16 (15/04) (PREFEITURA DE VITORIA DE SANTO ANTAO, 2020b). A figura
1 sugere que mesmo antes da SE 16, ja era evidente a necessidade de implementacéao
de medidas de supressao, pois a mitigacdo ja demonstrava inefetividade observada no
aumento notavel de casos de SRAG nas SE 14 e 15. Além disso, no dia 09 de abril,
o Governo do Estado de Pernambuco reconhece o estado de calamidade publica no
municipio de Vitéria de Santo Antdo (PREFEITURA DE VITORIA DE SANTO ANTAO,
2020c). Sugere-se, portanto, que houve postergacdo da fase de supresséo, por parte
da Prefeitura Municipal, o que pode ter contribuido para a instalacdo da transmissao
comunitaria. De fato, & observado que mesmo ap6s essa medida, as notificacbes de
SRAG por Covid-19 seguem aumentando.

Na segunda quinzena de maio, Recife e outras cidades da regidao metropolitana
do Recife aproximaram-se do colapso do sistema de saude, com lotacdo das vagas de
internamento e UTI dos hospitais publicos. Na intencdo de conter o rapido avanc¢o da
doenca, foi implementado o isolamento rigido (“Lockdown”), com rodizio de veiculos e
acoes de fiscalizagdo e controle da circulacéo de pessoas, nessas cidades (Prefeitura da
cidade - Recife, 2020). O isolamento rigido durou do dia 16 ao dia 31 de maio, essas datas
correspondem as SE 21 e 22.

Entre as SE 21 e 22 observa-se, nas figuras 1 e 2, uma significante diminuicdo nos
casos registrados de SRAG por Covid-19 em Vitéria de Santo Antdo. Esse dado sugere
gue a diminuicao na circulacao de pessoas nas cidades vizinhas influenciou a quarentena
da populacéo vitoriense. Possivelmente a divulgacdo do “Lockdown” pela imprensa trouxe
um teor de agravamento da transmissao da doenca, que levou ao aumento do isolamento
social no municipio e a consequente queda no registro de casos de SRAG.

Apo6s uma consideravel diminuic&o dos casos investigados e confirmados, na SE 250
municipiode Vitériade Santo Antdolangouumplanoparareaberturadocomércio, organizado
de forma setorial e gradual, com base em protocolos de seguranca disponibilizados pelo
governo do estado de Pernambuco, que orientam sobre o distanciamento social, higiene,
monitoramento e comunicagao para evitar o contagio por coronavirus (PREFEITURA DE
VITORIA DE SANTO ANTAO, 2020c). Houve também ampliacdo de leitos e insumos para
assisténcia hospitalar, mas acdes na atencéo primaria a saude foram escassas.

O municipio de Vitéria de Santo Antdo dispbe apenas de um hospital publico
estadual, que é referéncia regional, Hospital Jodo Murilo de Oliveira (HIMO). O servico
tem capacidade original de 114 leitos, sendo 88 leitos de internamentos e 26 leitos de
observacdo (HOSPITAL JOAO MURILO DE OLIVEIRA, 2018).

Apesar de os idosos representarem apenas 10,6% da populacdo de Vitéria de
Santo Antdo, quase metade dos casos de SRAG por Covid-19 ocorreu nesta populacgéo.
Esses dados sdo correspondentes a informag¢des encontradas na literatura acerca da
incidéncia de Covid-19 e de SRAG nas pessoas acima de 60 anos. Segundo Liu et

COVID-19 no Brasil: Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento 3 Capitulo 13




al.(2020), idosos representam um grupo de risco para agravamento da Covid-19 devido
a taxa de comorbidades crbnicas, que independentemente da idade conduzem a piores
prognosticos, ser maior nessa populagéo.

O municipio reflete condicées que ocorrem no Brasil no contexto da pandemia. A
falta de uma maior articulagcéo para testagem em massa leva a subnotificacdo dos casos e
favorece a transmissao comunitaria da doenga. Também, a marcante desigualdade social,
com populacdes habitando em condi¢bes precarias de saneamento basico e em situagéo
de aglomeracgéo, inviabilizam a execucdo das medidas de higiene e isolamento social
(OLIVEIRA, 2020).

Uma das principais medidas de controle da pandemia, o isolamento social, pode
ser fragilizado devido a questdes do ambito econémico. As atividades comerciais do
municipio, sobretudo dos trabalhadores autbnomos em feiras livres, sujeita a populacéo
a aglomeracgdes. Por outro lado, fechar completamente esses espacos coloca esses
trabalhadores em um grupo de total vulnerabilidade financeira. Tal cenario néo difere
do que prevalece em grande parcela da populacéo brasileira, que sofre com altas taxas
de desemprego e profundos cortes nas politicas sociais e de saude, como a aprovagao
da Emenda Constitucional n°® 95, que diminuiu drasticamente investimentos em saude e
pesquisas no Brasil. (WERNECK; CARVALHO, 2020).

51 CONCLUSAO

A Covid-19 é uma doenca facilmente transmissivel, que pode evoluir para a SRAG,
exigindo assisténcia hospitalar de alta complexibilidade, especialmente com uso de
aparelhos de respiracdo mecénica. A néao disponibilidade desta assisténcia hospitalar
pode interferir diretamente na letalidade da doenca. Este fato se agrava em pacientes
idosos, nos quais a presenca de comorbidades crénicas aparece como fator de risco para
0 agravamento da doencga.

Desta forma, é muito importante reduzir a velocidade de propagacao do Covid-19,
retomando medidas de mitigacdo, e se necessario, medidas de supressao, para que
se possa melhor estruturar a oferta de leitos disponiveis, geral e de UTI. E importante
fortalecer acdes de vigilancia em saude do municipio, para que sejam atualizados os
dados de maneira fidedigna e que esses dados sejam publicados amplamente. Dessa
forma, a populagdo Vitoriense pode estar ciente da condicdo do municipio frente a
pandemia. A¢des de educacao em saude devem ser ampliadas, para orientar a populacéo
e 0s setores essenciais, sobre medidas de prevencao da doenca. Por fim, é essencial o
fortalecimento da Atencéo Primaria a Saude, para que os meios de tratamento da doenca

cheguem principalmente as popula¢des socioeconomicamente vulneraveis.
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