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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre serviços hospitalares, centro cirúrgico, Unidade de Terapia Intensiva, 
infecção hospitalar e fatores de risco para aquisição de complicações, doenças renais e 
outros temas.

Nessa edição teremos capítulos que apresentam os seguintes estudos: - A 
contratualização e a regulação do acesso ao serviço de urgência e emergência de um 
hospital universitário brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e 
o manejo da dor em crianças hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em 
unidade de internação de clínica médico-cirúrgica em hospital universitário; - Infecção 
hospitalar em recém-nascidos: uma revisão de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia 
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepção 
de gestores, profissionais da saúde e usuários sobre humanização no cenário hospitalar; 
- Atuação do enfermeiro no centro cirúrgico ao paciente no perioperatório: uma revisão 
bibliográfica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doença de Kawasaki; - Qualidade de 
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Segurança 
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme: 
diagnóstico e tratamento; - Canabidiol como droga terapêutica nas síndromes epiléticas; - 
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu; 
- CEPAS envolvidas em infecção hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condições 
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonância 
magnética no diagnóstico de malformação fetal. 

E ainda dando continuidade aos estudos e discussões sobre temas correlacionados 
serão apresentadas ações educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de 
Doença Renal Crônica, - Dosagem dos níveis séricos de vitamina d nos pacientes em 
terapia renal substitutiva em serviço de referência em ponta grossa, - Doença renal crônica 
e o SUS: uma revisão bibliográfica, -percepções de pacientes renais crônicos acerca dos 
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodiálise.

Esse volume traz também temas variados de saúde, como por exemplo: - Cultura 
primária de queratinócitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com 
doença renal crônica em tratamento hemodialítico; - Fístula arteriovenosa em pacientes 
submetidos à hemodiálise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicídio na cidade 
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognição e das 
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de 
intervenção no uso crônico de benzodiazepínicos por idosos na atenção básica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com 
a divulgação de assuntos tão importantes do processo saúde-doença, internações 
hospitalares, tratamentos, e temas de saúde pública e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A doença de Kawasaki é definida 
como uma vasculite aguda e multissistêmica de 
etiologia desconhecida descrita pela primeira vez 
na literatura médica por Tomisaku Kawasaki em 
1967. É a principal causa de doença cardíaca 
adquirida em crianças e, quando não tratada, 

pode evoluir para aneurismas e estenoses de 
artérias coronárias, podendo levar a infarto 
agudo do miocárdio e morte súbita.  Atinge todas 
as faixas etárias pediátricas, mas em 85% dos 
casos ocorre em crianças menores de cinco anos. 
Descrevemos aqui um caso de uma paciente de 
12 anos com atraso diagnóstico e início tardio 
do tratamento, evoluindo sem complicações 
cardíacas.  
PALAVRAS - CHAVE: Doença de Kawasaki; 
relato de caso; pediatria.

CASE REPORT: KAWASAKI DISEASE
ABSTRACT:Kawasaki’s disease is defined as 
an acute, multisystemic vasculitis of unknown 
etiology, first described in the medical literature by 
Tomisaku Kawasaki in 1967. It is the main cause 
of heart disease acquired in children and, when 
left untreated, can progress to aneurysms and 
stenosis of the coronary arteries, which can lead 
to acute myocardial infarction and sudden death. 
It affects all pediatric age groups, but in 85% of 
cases it occurs in children under five years old. 
We described here a case of a 12-year-old patient 
with delayed diagnosis and late start of treatment, 
evolving without cardiac complications.
KEYWORDS: Kawasaki disease; case report; 
pediatrics.

INTRODUÇÃO
A doença de Kawasaki (DK) é uma das 

vasculites agudas mais comuns em pediatria 
e evolui com aneurismas coronarianos em 
aproximadamente 25% dos casos, quando não 

http://lattes.cnpq.br/1548952307481988
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tratada. Na ausência de testes patognomônicos, o diagnóstico depende do reconhecimento 
dos critérios clínicos característicos. 

DESCRIÇÃO DO CASO
Paciente de 12 anos, sexo feminino, atendida em hospital com poucos recursos 

Aracaju/SE, com história de febre intermitente por 17 dias, associada a cefaléia, mialgia, 
prostração e dor abdominal. Mãe fez uso de dipirona, comprimido de 500mg, três vezes 
ao dia, porém, nos últimos 5 dias precedendo admissão, paciente evoluiu com piora da 
curva térmica, exantema macular e hiperemia conjuntiva bilateral sem secreção purulenta, 
motivando-a a buscar atendimento médico. Durante internação, foi observado exantema 
macular (imagem 1) que desaparece à digitopressão, edema em mão e pés e fissuras 
em extremidades dos artelhos (imagem 2), língua em framboesa (imagem 3), hiperemia 
conjuntival bilateral sem secreção (imagem 4), adenomegalia submandibular bilateral e em 
cadeia cervical posterior direita. Solicitado exames que mostraram ecocardiograma dentro 
dos limites de normalidade e leucopenia 3700 com 61% segmentados e 30% linfócitos, sem 
outras alterações. Considerando o diagnóstico clínico de Kawasaki, foi iniciada aspirina e 
indicada a imunoglobulina, com necessidade de transferência para outro hospital.

Imagem 1: Exantema macular

(Fonte: Arquivo Pessoal) 
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Imagem 2: Edema em mão e pés e fissuras em extremidades dos artelhos

(Fonte: Arquivo Pessoal) 

Imagem 3: Língua em framboesa

(Fonte: Arquivo Pessoal) 

Imagem 3: Hiperemia conjuntival

(Fonte: Arquivo Pessoal) 

DISCUSSÃO
A DK é diagnosticada clinicamente, sendo necessário a presença de febre por 

mais de cinco dias e pelo menos quatro dos cinco itens: adenomegalia cervical, exantema 
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polimorfo, alterações orais (eritema, fissura, língua em framboesa), alterações de 
extremidade (edema e/ou eritema palmo-plantar, descamação periungueal) e hiperemia 
conjuntival bilateral. A jovem possuía alterações clínicas condizentes com a literatura, como 
5/5 dos critérios diagnósticos. Alterações laboratoriais são inespecíficas e não entram 
como critérios diagnóstico, embora normalmente ocorra elevação de VHS e PCR, além de 
linfopenia na fase aguda, com rápida normalização. A doença acomete mais os meninos e 
80-90% dos casos ocorrem em menores de cinco anos, sendo que a idade da paciente foge 
da faixa etária esperada. Essa patologia é a principal causa de doença cardíaca adquirida 
em crianças, por isso a solicitação do ecocardiograma, que se mostrou dentro dos padrões 
de normalidade, mesmo com atraso na busca por atendimento e início tardio do tratamento. 
O tratamento com imunoglobulina reduz o risco de aneurismas e é mais eficaz nos primeiros 
7 a 10 dias de doença, podendo ser administrado após 10 dias em pacientes com febre 
persistente, sinais de inflamação sistêmica ou anormalidades coronarianas. A paciente teve 
reconhecimento mais tardio da doença com tratamento instituído no 19º dia de evolução 
com febre persistente.

CONCLUSÃO
Apesar das limitações de recurso do serviço, o diagnóstico da doença não deve ser 

retardado, pois depende exclusivamente da identificação de critérios clínicos. Portanto, é 
importante discussão frequente do tema para que seja possível o reconhecimento clínico 
pelos profissionais de saúde. 
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