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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O presente trabalho é referente a um
acao alusiva ao novembro azul, desenvolvida
em uma Estratégia de Saude da Familia,
no municipio de Diamantino Mato Grosso, a
educacdo em saude teve como publico alvo
homens, no qual foi abordada teméticas sobre
o cancer de prostata e outras morbidades que
acometem os homens.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem; Atengéo
Priméria & Saude; Enfermagem.

ABSTRACT: The present work refers to an
action alluding to the blue November, developed
in a Family Health Strategy, in the municipality of
Diamantino Mato Grosso, health education was
aimed at men, in which themes about prostate
cancer and other morbidities that affect men.
KEYWORDS: Men’s health; Primary Health
Care; Nursing

INTRODUCAO

Os homens atualmente representam
aproximadamente 48,4% da populac¢édo do Brasil
e caracterizam a parcela com o maior indice
de morbidade e mortalidade (IBGE, 2017). O
autocuidado ndo é colocado como prioridade
pelos homens, a constru¢do sociocultural do ser
homem esta ligada ao ser forte, resistente, e a
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doenca contrapde todos os aspectos da masculinidade. Apesar de haver uma mudanca
comportamental ainda ha atualmente resquicios do ser homem imposto pela sociedade
(MOREIRA, FONTES, BARBOZA, 2014). E predominante um comportamento caracterizado
pela crenca na invencibilidade, uso da violéncia, emprego da forca fisica e certeza do nédo
adoecimento, sendo o cuidado com a salude uma atitude considerada feminina (CORREA;
MOZER, 2016)

DiscussGes no ambito da saude do homem sao recentes no pais e ha de se
reconhecer que a masculinidade ainda é um fator que contribui para a suscetibilidade as
doencas principalmente cronicas influenciando diretamente na morte precoce (MOREIRA;
FONTES; BARBOSA, 2014). Nesta perspectiva, no contexto do Sistema Unico de Saude
foi criada a Politica Nacional de Atencao Integral da Saude do Homem (PNAISH) com
vistas a nortear as acdes de salde, estimulando o autocuidado destes sujeitos, reforcando
a saude como um direito social basico e de cidadania de todos os homens brasileiros
principalmente os que se encontram na faixa etéria dos 20 aos 59 anos (BRASIL, 2009).

Dentro da PNAISH o més de novembro é o més de dedicacéo especial a saude
dos homens. O Novembro Azul foi elaborado inicialmente pelo instituto Lado a Lado pela
Vida com enfoque no cancer de prostata mas as oportunidades tém sido aproveitadas para
abordagem de outras teméaticas e questdes relacionadas a saude masculina (BRASIL,2013).
InUmeras Estratégias Saude da Familia (ESF) no Brasil utilizam o més de maneira alusiva
no direcionamento de acdes aos homens.

Propostas como o Novembro Azul sdo fundamentais para que os homens se sintam
acolhidos pela unidade de saude e na implementacao de praticas inclusivas que permitam
a estes reconhecerem a unidade também como espacos masculinos (BRASIL, 2013). Nos
mais diversos contextos ressalta-se a importancia do estabelecimento do dialogo e de
educacdes em saude para disseminar informacoes e estabelecer vinculo com a populagéo
masculina.

A educagcdo em salde tem como foco a promogé@o e recuperagdo da saude e
prevencao de doencgas no individuo partindo do principio que o dialogo possibilita uma
troca de experiéncias e de saberes entre os usudrios e os profissionais (BRASIL, 2017).
Didlogos com a populagcdo masculina propiciam o desenvolvimento de um pensar critico,
reflexivo, que permitir desvelar a realidade, propor agdes transformadoras que levem o
individuo a sua autonomia e emancipag¢do como sujeito historico e social, capaz de propor
e opinar nas decisbes de saude para cuidar de si, de sua familia e de sua coletividade
(FALKENBERG et al., 2014)

Nesse contexto o presente estudo visa relatar a experiéncia de académicos do
curso de enfermagem na préatica de educagdo em saude relacionada ao Novembro Azul
desenvolvida em uma Estratégia Saude da Familia da cidade de Diamantino-MT.
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METODOLOGIA

Estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, desenvolvido por
académicos de enfermagem na disciplina de Assisténcia de Enfermagem em Saude do
Adulto, no curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT)
campus de Diamantino-MT, no dia 26 de novembro de 2018 na Estratégia Saude da Familia
(ESF) Buriti.

Aacédo Novembro Azul ja é desenvolvida anualmente pela equipe da ESF e teve como
publico alvo a populagédo masculina adstrita a unidade. A ideia partiu da equipe da ESF que
convidou a professora responsavel pela disciplina e os académicos de enfermagem para
participarem na educacdo em saude do evento. A atividade foi desenvolvida no periodo
noturno das 17:00 as 21:00 horas, principalmente por ser um horario acessivel aos homens.

Inicialmente houve um encontro entre os académicos e a enfermeira da unidade
para a definicdo da tematica a ser abordada e o método que seria utilizado. Apdés houve a
realizacdo de uma reunido para discusséo e elaborag¢do do material que seria apresentado.

As tematicas escolhidas partiram do referencial te6rico do Ministério da Saude e
a PNAISH, sendo abordadas de maneira expositiva e dialogada viabilizando também a
participacdo dos homens, pois compreende-se que a interacdo com os mesmos facilita
o entendimento dos assuntos. Os temas abordados contemplaram grande parte dos
fendbmenos que acometem a populagdo masculina e foram escolhidos devido ao impacto
na saude destes.

No dia do evento discorreu-se sobre cancer de prostata, doengas crénicas néao
transmissiveis (hipertensao e diabetes), infec¢gdes sexualmente transmissiveis, alimentagéo
saudavel, atividade fisica, tabagismo e etilismo. Foram realizadas concomitantemente
consultas médicas disponibilizadas parahomens que por contado trabalho n&o frequentavam
a unidade de saude, consultas odontologicas, conscientizagdo sobre prevencgéo do cancer
bucal e coleta do sangue para realizagcdo de exames como dosagem do (PSA). Ao final
foram sorteados brindes e houve ainda um coffee break para todos os presente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Observou-se a participacdo de uma parcela significativa de homens, principalmente
individuos de meia idade, o que remete a uma quebra de paradigmas pois € sabido que
as politicas que discutem a salude do homem sao recentes, no entanto, nota-se uma
progresséo da assisténcia prestada a essa parcela da populagao.

A unidade bésica de saude é responsavel pela atencéo primaria e exerce um papel
significativo, pois tem como foco a prevencao de doengas e a promogéo da saude (SANTOS;
ROMANO; ENGSTROM, 2018). Neste cenario compreende-se que € necessario estimular
os homens a terem participacdo ativa dentro do processo saude e doenga, bem como,
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promover interacdo destes com a unidade de salde, desmitificando a ideia que os homens
nédo cuidam de si.

Pelo fato de o evento ter sido realizado no periodo noturno houve comparecimento
mais significativo dos homens, pois muitos destes trabalham durante o dia, impossibilitando
frequentar a unidade de saude. Dessa forma, € evidente que a possibilidade de um horario
alternativo permitiria uma maior frequéncia e adeséo aos programas da unidade de saude
(MOREIRA, FONTES, BARBOZA, 2014).

Apés a acao ter sido concluida, a enfermeira da unidade relatou que houve uma
maior procura por parte dos homens aos servigos de saude isso nos leva a pensar o evento
surtiu efeito positivo. Portanto, infere-se que a realizagédo do Novembro Azul com atividades
de educagédo em saude tem um papel primordial para o estabelecimento de vinculo com a
comunidade masculina, prevencao de varios tipos de doengas chamando a atencéo para
realizacdo de exames anuais, ou seja, as acdes possuem relevancia para a comunidade
(BRASIL,2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude no evento Novembro Azul foi considerada exitosa tanto pelos
usuarios quanto pela equipe de saude. Houve uma grande repercussdo e o momento
revelou-se uma oportunidade para intensificar o vinculo dos homens com a unidade.

A experiéncia trouxe inimeros beneficios para a formagéao académica principalmente
pelo fato da PNAISH ainda ser muito pouco abordada dentro do curriculo da universidade O
contato com os homens possibilitou a troca de saberes entre académicos de enfermagem,
equipe e comunidade reiterando a relevancia de se enfatizar e valorizar momentos de

interacdo com o universo masculino.
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