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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O presente trabalho é referente a um 
ação alusiva ao novembro azul, desenvolvida 
em uma Estratégia de Saúde da Família, 
no município de Diamantino Mato Grosso, a 
educação em saúde teve como público alvo 
homens, no qual foi abordada temáticas sobre 
o câncer de próstata e outras morbidades que 
acometem os homens. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do homem; Atenção 
Primária à Saúde; Enfermagem.

ABSTRACT: The present work refers to an 
action alluding to the blue November, developed 
in a Family Health Strategy, in the municipality of 
Diamantino Mato Grosso, health education was 
aimed at men, in which themes about prostate 
cancer and other morbidities that affect men.
KEYWORDS: Men’s health; Primary Health 
Care; Nursing

INTRODUÇÃO 
Os homens atualmente representam 

aproximadamente 48,4% da população do Brasil 
e caracterizam a parcela com o maior índice 
de morbidade e mortalidade (IBGE, 2017).   O 
autocuidado não é colocado como prioridade 
pelos homens, a construção sociocultural do ser 
homem está ligada ao ser forte, resistente, e a 
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doença contrapõe todos os aspectos da masculinidade. Apesar de haver uma mudança 
comportamental ainda há atualmente resquícios do ser homem imposto pela sociedade 
(MOREIRA, FONTES, BARBOZA, 2014). É predominante um comportamento caracterizado 
pela crença na invencibilidade, uso da violência, emprego da força física e certeza do não 
adoecimento, sendo o cuidado com a saúde uma atitude considerada feminina (CORRÊA; 
MOZER, 2016)

Discussões no âmbito da saúde do homem são recentes no país e há de se 
reconhecer que a masculinidade ainda é um fator que contribui para a suscetibilidade às 
doenças principalmente crônicas influenciando diretamente na morte precoce (MOREIRA; 
FONTES; BARBOSA, 2014). Nesta perspectiva, no contexto do Sistema Único de Saúde 
foi criada a Política Nacional de Atenção Integral da Saúde do Homem (PNAISH) com 
vistas a nortear as ações de saúde, estimulando o autocuidado destes sujeitos, reforçando 
a saúde como um direito social básico e de cidadania de todos os homens brasileiros 
principalmente os que se encontram na faixa etária dos 20 aos 59 anos (BRASIL, 2009). 

Dentro da PNAISH o mês de novembro é o mês de dedicação especial à saúde 
dos homens. O Novembro Azul foi elaborado inicialmente pelo instituto Lado a Lado pela 
Vida com enfoque no câncer de próstata mas as oportunidades têm sido aproveitadas para 
abordagem de outras temáticas e questões relacionadas a saúde masculina (BRASIL,2013). 
Inúmeras Estratégias Saúde da Família (ESF) no Brasil utilizam o mês de maneira alusiva 
no direcionamento de ações aos homens. 

Propostas como o Novembro Azul são fundamentais para que os homens se sintam 
acolhidos pela unidade de saúde e na implementação de práticas inclusivas que permitam 
a estes reconhecerem a unidade também como espaços masculinos (BRASIL, 2013). Nos 
mais diversos contextos ressalta-se a importância do estabelecimento do diálogo e de 
educações em saúde para disseminar informações e estabelecer vínculo com a população 
masculina.

A educação em saúde tem como foco a promoção e recuperação da saúde e 
prevenção de doenças no indivíduo partindo do princípio que o diálogo possibilita uma 
troca de experiências e de saberes entre os usuários e os profissionais (BRASIL, 2017). 
Diálogos com a população masculina propiciam o desenvolvimento de um pensar crítico, 
reflexivo, que permitir desvelar a realidade, propor ações transformadoras que levem o 
indivíduo à sua autonomia e emancipação como sujeito histórico e social, capaz de propor 
e opinar nas decisões de saúde para cuidar de si, de sua família e de sua coletividade 
(FALKENBERG et al., 2014)

Nesse contexto o presente estudo visa relatar a experiência de acadêmicos do 
curso de enfermagem na prática de educação em saúde relacionada ao Novembro Azul 
desenvolvida em uma Estratégia Saúde da Família da cidade de Diamantino-MT.
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METODOLOGIA
Estudo descritivo, na modalidade relato de experiência, desenvolvido por 

acadêmicos de enfermagem na disciplina de Assistência de Enfermagem em Saúde do 
Adulto, no curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) 
campus de Diamantino-MT, no dia 26 de novembro de 2018 na Estratégia Saúde da Família 
(ESF) Buriti. 

A ação Novembro Azul já é desenvolvida anualmente pela equipe da ESF e teve como 
público alvo a população masculina adstrita à unidade. A ideia partiu da equipe da ESF que 
convidou a professora responsável pela disciplina e os acadêmicos de enfermagem para 
participarem na educação em saúde do evento. A atividade foi desenvolvida no período 
noturno das 17:00 às 21:00 horas, principalmente por ser um horário acessível aos homens.

Inicialmente houve um encontro entre os acadêmicos e a enfermeira da unidade 
para a definição da temática a ser abordada e o método que seria utilizado. Após houve a 
realização de uma reunião para discussão e elaboração do material que seria apresentado.

As temáticas escolhidas partiram do referencial teórico do Ministério da Saúde e 
a   PNAISH, sendo abordadas de maneira expositiva e dialogada viabilizando também a 
participação dos homens, pois compreende-se que a interação com os mesmos facilita 
o entendimento dos assuntos. Os temas abordados contemplaram grande parte dos 
fenômenos que acometem a população masculina e foram escolhidos devido ao impacto 
na saúde destes.

No dia do evento discorreu-se sobre câncer de próstata, doenças crônicas não 
transmissíveis (hipertensão e diabetes), infecções sexualmente transmissíveis, alimentação 
saudável, atividade física, tabagismo e etilismo. Foram realizadas concomitantemente 
consultas médicas disponibilizadas para homens que por conta do trabalho não frequentavam 
a unidade de saúde, consultas odontológicas, conscientização sobre prevenção do câncer 
bucal e coleta do sangue para realização de exames como dosagem do (PSA). Ao final 
foram sorteados brindes e houve ainda um coffee break para todos os presente.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Observou-se a participação de uma parcela significativa de homens, principalmente 

indivíduos de meia idade, o que remete a uma quebra de paradigmas pois é sabido que 
as políticas que discutem a saúde do homem são recentes, no entanto, nota-se uma 
progressão da assistência prestada a essa parcela da população. 

A unidade básica de saúde é responsável pela atenção primária e exerce um papel 
significativo, pois tem como foco a prevenção de doenças e a promoção da saúde (SANTOS; 
ROMANO; ENGSTROM, 2018). Neste cenário compreende-se que é necessário estimular 
os homens a terem participação ativa dentro do processo saúde e doença, bem como, 
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promover interação destes com a unidade de saúde, desmitificando a ideia que os homens 
não cuidam de si.

Pelo fato de o evento ter sido realizado no período noturno houve comparecimento 
mais significativo dos homens, pois muitos destes trabalham durante o dia, impossibilitando 
frequentar a unidade de saúde. Dessa forma, é evidente que a possibilidade de um horário 
alternativo permitiria uma maior frequência e adesão aos programas da unidade de saúde 
(MOREIRA, FONTES, BARBOZA, 2014). 

Após a ação ter sido concluída, a enfermeira da unidade relatou que houve uma 
maior procura por parte dos homens aos serviços de saúde isso nos leva a pensar o evento 
surtiu efeito positivo. Portanto, infere-se que a realização do Novembro Azul com atividades 
de educação em saúde tem um papel primordial para o estabelecimento de vínculo com a 
comunidade masculina, prevenção de vários tipos de doenças chamando a atenção para 
realização de exames anuais, ou seja, as ações possuem relevância para a comunidade 
(BRASIL,2009).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A educação em saúde no evento Novembro Azul foi considerada exitosa tanto pelos 

usuários quanto pela equipe de saúde. Houve uma grande repercussão e o momento 
revelou-se uma oportunidade para intensificar o vínculo dos homens com a unidade. 

A experiência trouxe inúmeros benefícios para a formação acadêmica principalmente 
pelo fato da PNAISH ainda ser muito pouco abordada dentro do currículo da universidade O 
contato com os homens possibilitou a troca de saberes entre acadêmicos de enfermagem, 
equipe e comunidade reiterando a relevância de se enfatizar e valorizar momentos de 
interação com o universo masculino.
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