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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski
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CAPITULO 12
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RESUMO: Estudo realizado
por meio de analise de fichas de Ocorréncia
Toxicologica de um Centro de Controle

transversal,

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros

TOXICOLOGICA

de Intoxicacbes do Noroeste do Parana,
considerado unidade sentinela para a vigilancia
epidemioldgica das intoxicacbes, tendo por
objetivo caracterizar o perfil sociodemografico
e padrao de uso de alcool e outras drogas em
mulheres economicamente ativas, notificadas
em um Centro de Controle de Intoxicacoes,
entre janeiro de 2012 a dezembro de 2014.
Foram analisadas fichas de 113 mulheres,
com idade média de 40,7 anos, com variacédo
entre 15 e 86 anos. As mulheres trabalhavam
principalmente no comeércio (41,1%) e no
trabalho doméstico (29,5%), e 12,4% se auto
declararam estudantes. O alcool foi a principal
droga de abuso (n: 97 — 85,8%), principalmente
no padrédo de uso crénico (n: 83 - 73,4%) e
constatou-se uso combinado com tabaco e
maconha. Aconteceram sete O&bitos (6,2%)
no periodo avaliado. Observou-se consumo
em amplas faixas etarias, o alcool foi a droga
com maior numero de notificacbes, e numero
expressivo de Obitos pelo padréo de uso crénico.
PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher.
Intoxicacdo Alcodlica. Saude do Trabalhador.
Centros de Controle de Intoxicages.
Enfermagem em Saude Comunitéria.

ABSTRACT: This cross-sectional study was
carried out by analyzing the Toxicological
Occurrence records of a Poison Control Center
inthe Northwest of Parana, considered a sentinel
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unit for the epidemiological surveillance of intoxications, aiming to characterize the
sociodemographic profile and pattern of alcohol and other use drugs in economically
active women, reported in an Intoxication Control Center between January 2012 and
December 2014. We analyzed data from 113 women, with a mean age of 40.7 years,
ranging from 15 to 86 years. Women worked mainly in commerce (41.1%) and in
domestic work (29.5%), and 12.4% declared themselves students. Alcohol was the
main drug of abuse (n =97 - 85.8%), mainly in the pattern of chronic use (n =83 - 73.4%)
and combined use with tobacco and marijuana. There were seven deaths (6.2%) in the
period evaluated. Consumption was observed in large age groups, alcohol was the
drug with the highest number of reports, and expressive number of deaths by chronic
use pattern.

KEYWORDS: Women’s Health. Alcoholic Intoxication. Occupational Health. Poison
Control Centers. Community Health Nursing.

11 INTRODUCAO

O consumo médio per capita de alcool no mundo € de 21,2L para os homens e
8,9L para as mulheres, impactando no total de mortes de homens de 7,6%, e 4,0%
nas mulheres atribuiveis ao consumo de alcool e a propor¢ao da carga de doenca €
de 7,4% para os homens e 2,3% para as mulheres. O alcoolismo tem relacdo estreita
com mais de 200 formas de doencas, disturbios mentais e ado¢cao de comportamentos
de risco. Em paises desenvolvidos a intoxicacéo alcoodlica é o 3° fator de risco para
morbimortalidade e representa 9,5% de anos de vida perdidos ou incapacitados,
enquanto as drogas ilicitas ocupam a oitava posicdo com 1,8%. J& em paises em
desenvolvimento, o alcool, surge como principal fator de risco, e representa 6,2% de
anos de vida perdidos ou incapacitados (GARCIA; DE FREITAS, 2015).

Em 2015, cerca de 246 milhdes (5%) da populacéo mundial com idades entre 15 e
64 anos, utilisaram alguma droga néo liberada no comércio legal. As consequéncias do
uso dessas substancias perpassam todas as esferas sociais e 0s problemas aparecem
no cenario da violéncia urbana, no transito, nas familias, nas relagdes interpessoais,
nas escolas, no ambiente e nas relacdes de trabalho e género (OKUMURA et al.,
2012; UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME, 2015). Caracteristicas
como etnia, ocupacao, grau de instrucao, estado civil e género também influenciam o
uso nocivo de drogas (ABREU et al., 2012).

Historicamente problemas relacionados ao consumo de alcool e outras drogas
eram mais comuns no universo masculino, porém, as mudangas no papel social da
mulher tém determinado uma diminuicéo dessa diferenca. O estimulo dado as drogas
licitas como alcool, derivados do tabaco e anorexigenos pelos meios de comunicacéo,
qgue tendem a veicular o consumo associado a beleza, seducgao, sucesso profissional
e riqueza, influencia de forma negativa e impulsiona o consumo entre adolescentes
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(COTTI; DUNN; TEFT, 2014; MARANGONI; OLIVEIRA, 2013).

Estudos epidemiolégicos nacionais apontam para um crescimento do consumo
de drogas licitas ou ilicitas entre as mulheres. E indicam que as mulheres utilizavam
medicamentos, n&o penas para emagrecer, eles sao utilizados com diversas finalidades,
no alivio de desconfortos do dia a dia, como aliados na manutenc¢ao de peso, na busca
dos padrdes de beleza aceitaveis e por ndo serem socialmente considerados drogas
de abuso (RIBEIRO-ANDRADE et al., 2017; SOUZA et al., 2014).

De muitas maneiras, mulheres usuérias de drogas de abuso estdo escondidas da
sociedade, seja por usar uma droga ilegal ou pela criminalidade a ela relacionada, e por
questdes inerentes ao sexo feminino, como a maternidade, o cuidado dos filhos e da
familia e a continuidade do uso de drogas na gestacéo, ficando, assim, dificil acessa-
las no cotidiano e suas vidas (MARANGONI; DE OLIVEIRA, 2013; ZILBERMAN;
HOCHGRAF; ANDRADE, 2003).

O estigma social a que as mulheres usuérias de drogas estdo submetidas e a
discriminagéo por profissionais de saude sdo apontados como barreiras para a busca
de atencdo em servicos de saude e para a invisibilidade de usuérias de drogas em
servicos especializados, tornando-se uma preocupacgao recente nas politicas publicas
(JUNQUEIRA et al., 2017; REISDORFER et al., 2016).

Esse fenbmeno ainda é pouco explorado na literatura cientifica brasileira e
estudos sobre uso de alcool e outras drogas estdo quase exclusivamente voltados para
a populacédo masculina, sem levar em conta a questdo de género e a compreensao da
dindmica do problema na populacé&o feminina, tornando a questdo das drogas, nesta
populacéo, incipiente (LONG et al., 2017; PILLON et al., 2014).

Conhecer o padréo de utilizagdo, a trajetéria do uso das drogas, o estagio
da dependéncia e os fatores interferentes pode ser uma ferramenta eficaz, para
estabelecer estratégias de intervencdo com maiores chances de sucesso

Motivados pela relevéncia social do tema no cenario atual, objetivo do estudo
foi caracterizar perfil sociodemografico e padrdo de uso de éalcool e outras drogas
em mulheres economicamente ativas, notificadas em um Centro de Controle de
IntoxicacOes, entre janeiro de 2012 a dezembro de 2014.

O estudo é um recorte de um projeto de pesquisa sobre a Percepcbes do
trabalhador sobre o uso de drogas de abuso, desenvolvido no ambito do Nucleo de
Pesquisa Centro de Controle de Intoxicagbes.

2| METODOS

Estudo de carater transversal, quantitativo, de natureza descritiva, realizado por
meio de analise documental retrospectiva dos registros epidemiolégico em Fichas de
Ocorréncia Toxicoldgica por Alcool e Outras Drogas, notificados em um Centro de

Controle de Intoxicagbes (CCIl) da regidao Noroeste do Parana.
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O CCI é um 6rgéo de assessoria e consultoria, na area de urgéncias/emergéncias
toxicolOgicas, atendendo solicitagbes, na modalidade presencial ou por via telefénica,
24 horas por dia, aos profissionais de saude e a populagéo leiga, contribuindo para
a toxico vigilancia e desenvolvimento de a¢des educativas, visando a prevencao e a
reducdo da morbimortalidade. E um servico integrante da Rede Nacional de Centros
de Informacéo e Assisténcia Toxicoldgica (RENACIAT), coordenada, desde o ano de
2005, pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL; MINISTERIO
DA SAUDE, 2014).

As participantes da pesquisa foram mulheres com idade =15 anos, admitidas
no pronto socorro do hospital, atendidas no periodo de janeiro de 2012 a dezembro
de 2014, que foram notificadas ao CCl em decorréncia de intoxicacbes (agudas ou
cronicas) por alcool e outras drogas, sendo estes os critérios de inclusao do estudo.

Como fontes de dados foram utilizadas as fichas epidemiolégicas OTI/IA,
arquivadas no CCI. Estas fichas tém seu modelo padronizado nacionalmente e fornece
dados sobre a ocorréncia toxicologica, o atendimento prestado e a evolugao clinica do
caso, além de facilitar o acompanhamento do caso, a implementacbes de medidas
preventivas e a vigilancia dos eventos toxicoldgico.

Os procedimentos de coleta de dados ocorreram no segundo semestre de 2017,
em duas fases: inicialmente foram selecionadas as fichas das mulheres que atendiam
aos critérios de inclusao e posteriormente as Fichas Epidemiolégicas de Ocorréncia
Toxicolégica por Alcool e Outras Drogas (OT/IA) foram digitadas e os dados foram
compilados em uma planilha do Software Microsoft Excel® 2010, para posterior analise
estatistica com uso do software Statisitical Package of Social Science (SPSS®) versao
24.

As variaveis analisadas foram os dados s6cio demograficos: idade, escolaridade,
situacdo ocupacional e/ou area de atuacdo; e dados relacionados a ocorréncia
toxicologica: tipo de droga utilizada, padrao de consumo de drogas e desfecho clinico
do caso. Os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva simples, medidas
de tendéncia central e frequéncias absoluta e relativa.

O estudo foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo
Seres Humanos, com parecer favoravel n° 879821/2014.

31 RESULTADOS

No periodo analisado foram encontradas 1250 fichas OT/IA, sendo que 113
casos eram de mulheres, o que representou 9,1% dos casos notificados no periodo
de estudo. A maioria das mulheres eram procedentes do Municipio de Maringa— PR
(67,3%), sendo observado em média a ocorréncia de 37,6 casos/ano. Na amostra em
tela observou-se que 61 mulheres (53,9%), tinha situagao ocupacional definida (Figura

1).
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Figura 1. Fluxograma de selecdao amostral, Maringa, PR, Brasil, 2017.
Fonte: Ficha OT/IA, CCl, 2012 a 2014

Em relacédo a idade das mulheres notificadas observou-se média de 40,7 (desvio
padrao + 13,3 anos), com uma mediana de 42 anos e uma moda de 43 anos, sendo a
mais jovem com 15 anos e a mais idosa com 86 anos, com uma amplitude amostral de
71 anos. Ja com relagao as faixas etarias, foi observado maior concentragdo em faixas
etarias correspondentes a idade economicamente ativa, dos 15 aos 59 anos (87,6%).
Na amostra em tela observou-se que a maioria se situava na faixa etaria dos 22 e 29
anos (25,6%), (Tabela 1).

Anos Total
Variavel Categorias
2012 2013 2014
n (%) n (%) n (%) n (%)
15 a 21 09(20,9) 05(16,7) 06(15,0) 20(17,7)
22a29 11(25,6) 07(23,3) 11(27,5) 29(25,6)
Faixas etarias 30 a 39 08(18,6) 08(26,7) 04(10,0) 20(17,7)
(anos) 40 a49 08(18,6) 01(3,3) 05(12,5) 14(12,4)
50 a 59 05(11,6) 05(16,7) 06(15,0) 16(14,2)
60 a 86 02(4,7) 04(13,3) 08(20,0) 14(12,4)

Tabela 1 — Distribuicao de frequéncia de mulheres notificadas por intoxicacao, segundo ano de
notificacao e faixa etéria, Maringa, PR, Brasil, 2017. (N: 113)

Fonte: Ficha OT/IA, CCl, 2012 a 2014.

Com relacdo ao nivel de escolaridade, mesmo adequando pela faixa etaria,
verificou-se que as mulheres apresentavam baixo padrao educacional, uma vez que
45,1% delas realizaram apenas o ensino fundamental, ou parte dele, 16,8% delas
chegaram a iniciar o ensino médio, porém, apenas 13,3% concluiram. Dentre as 113,
nenhuma tinha ensino superior completo, porém, quatro delas (3,5%), referiram ter
ensino superior incompleto.

Ao analisar area de trabalho e a situacé&o ocupacional, constatou-se que em 61
(53,9%) das fichas OT/IA, havia o registro de atividade laboral formal e 14 (12,3%)
mulheres se auto declararam como estudantes. Vale salientar que em 52 (46,1%)
fichas ndo houve registro da situagéo ocupacional (n&do consta e/ou nao respondeu)
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(Tabela 2).

As atividades laborais exercidas pelas mulheres foram classificadas em seis
areas de atuacao e/ou categorias profissionais, 25 (22,1%) exerciam atividades no
Comercio/Servigos —vendedora, operadora de caixa, auxiliar de cozinha, recepcionista,
vigilante, professora, médica e escrituraria; 18 (16,0%) exerciam servicos domésticos;
duas (1,8%) eram cuidadoras familiares; uma (0,9 %) na industria e uma (0,9%) na
agricultura. Dentre as 61 mulheres que tinham renda familiar, 14 (12,3%) eram idosas,
com idade = 60 anos, onze (9,7%) estavam aposentadas e trés de licenca saude
(2,7%), (Tabela 2).

Area de atuacéo profissional n(%)
Comércio/servigos 25(22,1)
Servicos Domésticos 18(16,0)
Cuidador familiar 02(1,8)
Agricultura 01(0,9)
Industria 01(0,9)
Aposentadas/ licenca saude 14(12,3)
Nao especificado 52 (46,0)

Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia dos casos de mulheres notificadas por intoxicacgoes,
segundo a &rea de atuacgéo profissional, Maringa, PR, Brasil, 2017. (N: 113)

Fonte: Ficha OT/IA, CCl, 2012 a 2014.

Os dados relacionados ao consumo de drogas pelas mulheres estao detalhados
na Tabela 3. Observou-se que quanto ao tipo de droga utilizado, o alcool foi responsavel
por 73,4% das notificacdes (n: 83), a associacao de alcool e outras drogas foi verificada
em 12,4% (n: 14) e 14,2% (n: 16) foram notificados por intoxicacao por drogas ilicitas,
principalmente maconha e cocaina na forma em p6 e fumada (Crack).

Com relagdo ao padrao de consumo de alcool e outras drogas constatou-se que
a maioria 73,5% (n: 83) das mulheres apresentavam o padrdo de consumo e 26,5% (n:
30) apresentavam o padrao de consumo agudo (Tabela 3). Infelizmente os dados nao
permitiram inferir informacdes sobre o nivel de dependéncia das mulheres.

Anos Total

Variaveis Categorias 2012 2013 2014
n (%) n (%) n (%) n (%)
Alcool 31(72,1) 18 (60,0) 34 (85,0) 83 (73,4)
Tipo de droga Drogas ilicitas 09 (20,9) 06 (20,0) 01 (2,5) 16 (14,2)
Ambas 03 (7,0) 06 (20,0) 05 (12,5) 14 (12,4)
Padrio de Agudo 13 (30,2) 04 (13,3) 13 (32,5) 30 (26,5)
consumo crénica 30 (69,8) 26 (86,7) 27 (67,5) 83 (73,5)
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Alta 36 (83,7) 21 (70,0) 37 (92,5) 94 (83,2)
. Transferéncia 02 (4,7) 04 (13,3) 03 (7,5) 09 (7,9)
Desfecho clinico B
Evaséo 01 (2,3) 02 (6,7) 0 (0,0) 03 (2,7)
Obito 04 (9,3) 03 (10,0) 0 (0,0) 07 (6,2)

Tabela 3. Distribuicéo de frequéncia dos casos de mulheres notificadas por intoxicagoes,
segundo tipo de droga, padrao de consumo e desfecho clinico dos casos, Maringa, PR, Brasil,
2017. (N: 113)

Fonte: Ficha OT/IA, CCl, 2012 a 2014.

Os dados relativos ao desfecho clinico das 113 mulheres notificadas revelaram
que 83,2% (n: 94) receberam alta hospitalar melhoradas, 7,9% (n: 09) foram transferidas
para outros servigcos especializados, 2,7% (n: 3) evadiram-se do hospital e 6,2% (n: 7)
evoluiram para 6bito (tabela 3).

4 | DISCUSSAO

A amostra em tela permitiu verificar que as mulheres foram resposaveis por
nuamero significativo de notificagdes por intoxicacées por drogas de abuso, sendo
estas mais frequentes em adultas jovens, em idade economicamente ativa, com baixo
status educacional, exercendo atividades principalmente nos setores de servicos e
domésticos, que foram intoxicadas principalmente por consumo de bebidas alcodlicas
no padréao crénico, sendo que a maioria evolui para alta hospitalar, mas com uma
significativa ocorrencia de 6bito.

Os limites dos resultados deste estudo estao relacionados a utilizacdo de dados
secundarios coletados em fichas de notificacéo, que foram obitidas em situagéo talvez
nao ideal, ou seja, durante atendimentos de emergéncia, além disso a intoxicagao por
drogas de abuso né&o foi o principal motivo que levou estas mulheres a necessidade
de assisténcia, e sim as condic¢des clinicas emergenciais, tais como trauma, violéncia
e outras condi¢des subjacentes que permeiam abuso de alcool e outras doras.

Destaca-se ainda que os profissionais de saude, em sua maioria, detem
conhecimentos acerca das medidas assistencias frente as intoxicagbes alcodlicas,
atendendo aos pacientes sem notifica-los ao CCl, contexto que talvez possa explicar
a subnotificacao. Por outro lado, o estudo apresenta vantagens, uma vez que permite
conhecer parcela significativa de mulheres portadores de transtornos relacionados ao
conumo de alcool e outras drogas de abuso, que muitas vezes sado invisiveis, nao
possuindo acesso aos servicos de saude, haja vista a associagao preconceituosa
entre 0 sexo feminino e o abuso de substancias.

Comparando as caracteristicas sécio demogréaficas das mulheres notificadas
ao CCI entre os anos de 2012 a 2014 com dados obtidos através de outro estudo
realizado no mesmo local, nos anos 1999 a 2008, onde a faixa etaria, de maior
prevaléncia do uso de alcool entre as mulheres foi de 20 a 49 anos (58,3%) e menores
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de 20 anos (27,8%), encontrou-se diferenca. A prevaléncia do alcoolismo entre as
mulheres € menor que a encontrada entre os homens, no entanto, 0 consumo abusivo
e/ou a dependéncia do alcool traz iniUmeras repercussdes negativas sobre a saude
fisica, psiquica e social das mulheres, uma vez que, elas sdo metabolicamente menos
tolerantes ao alcool do que os homens (DE OLIVEIRA et al., 2012; LEON-MUNOZ et
al., 2015).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) define a Populacéo
Economicamente Ativa (PEA) como a méao de obra com a qual o setor produtivo pode
contar, em idade e condicoes fisicas para exercer algum oficio no mercado de trabalho.
Nessa conceituacao, o IBGE classifica como populagdo ocupada (possuem algum
oficio em um periodo de referéncia, sendo esse oficio remunerado, ndo remunerado,
por conta prépria ou como um empregado) ou desocupada (pessoas que nao possuem
emprego e que estao aptas a trabalhar, tendo realizado algum minimo esforco para
tal). A idade para o enquadramento na PEA varia de pais para pais, no Brasil a idade
minima é de 15 anos (INSTITUTO BRASILEIRO GEOGRAFIA ESTATISTICA, 2010).

A histéria da participacéo feminina na producdo social esteve sempre limitada
pelas necessidades conjunturais do mercado de trabalho e tem se mantido mais
ou menos instavel em relacdo ao conjunto da populacédo economicamente ativa. O
mercado de trabalho sofre principalmente no que tange as formas de contratacéo e
na méao-de-obra, por conseguinte, tem sido exigido dos trabalhadores cada vez mais
caracteristico especificas para adaptar-se ao mercado de trabalho. A flexibilidade
acaba com a distingéo formal entre tempo trabalhado e tempo ocioso, entre emprego
e desemprego, aumentando a produtividade e criando o chamado trabalho abstrato e
modificando as relag¢des sociais (COSTA, 2015; KIRCHNER et al., 2011).

Tal realidade acaba gerando uma sobrecarga, em relacdo ao modo de vida
adotado pelas mulheres, exigindo mudancas e adequacéo ao mercado de trabalho. O
resultado disso é evidenciado, muitas vezes, com o comprometimento das relagdes
sociais e afetivas, propiciando a busca por meios de reinsercao social, neste caminho,
muitos trabalhadores acabam utilizando drogas em busca do objetivo (GAVIOLI et al.,
2014).

Além disso, questdes como o excesso de trabalho, exigéncia cada vez maior por
produtividade, elevado custo de vida, acabam por exacerbar fisico e mentalmente os
trabalhadores, que mesmo sob presséao, cria meios de enfrentamento e protecéo tanto
individuais como coletivas. Essa situacdo afeta mesmo que indiretamente a saude dos
individuos, e pode se tornar o gatilho para o uso de drogas licitas ou ilicitas (GAVIOLI
et al., 2014; KIRCHNER et al., 2011).

As relacbes precarias de trabalho que se dao pelo subemprego, ou pelo trabalho
por conta propria, ou irregular, atingem mais mulheres que os homens no Brasil. O
salario de mulheres € inferior que o de homens quando realizam trabalhos idéntico,
afetando a vida da mulher trabalhadora, diminuindo a qualidade de vida e favorecendo
a baixa autoestima e exclusao social, com consequéncias de uso de alcool e outras
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drogas, depressdo e tentativa de suicidio (GAVIOLI et al., 2014; MARANGONI;
OLIVEIRA, 2013).

O baixo nivel de escolaridade, a falta de qualificacdo profissional, o nivel
socioeconémico, a necessidade de trabalhar, experiéncias infantis negativas, o uso
de drogas pelos parceiros e familiares, o comportamento de amigos em relacéo ao
uso de drogas a baixa capacidade de controle dos impulsos frente as adversidades do
meio, sao fatores que predispde o habito precoce do uso drogas. A escolaridade é um
importante indicador de caracteristicas de vulnerabilidade social e a adogao de habitos
saudaveis de vida (PILLON et al., 2014).

Entendem- se fatores desencadeantes para o uso de drogas aqueles que
ocorrem antes do uso indevido e estado associados, estatisticamente, a um aumento da
probabilidade da iniciagao e continuidade ao abuso de drogas, eles estao relacionados
com diferentes contextos sociais e ambientais. Como predisposicdo psicologica
destaca-se a ansiedade e depressao, e os riscos ambientais incluem a tutela na infancia
por avés e viuvez. Elas também revelaram mais problemas de saude associados a
marcadores de danos no figado (MARANGONI; OLIVEIRA, 2013; SAMOCHOWIEC;
SAMOCHOWIEC, 2015).

O alcool droga mais frequente neste estudo, € uma substancia psicoativa de
uso licito, que possui grande abrangéncia e aceitagao social. Entretanto, o consumo
excessivo ocasiona importantes problemas de saude, psicologico, familiar e social,
acarretando altos custos aos sistemas de saude. Esse fato € paradoxal, uma vez
que a bebida alcodlica tem seu consumo aceito em diversas situagdes, tais como:
rituais religiosos, cerimbnias familiares, confraternizacées entre amigos, eventos
comemorativos e festejos populares (BOHLAND; GONCALVES, 2015; WILSNACK;
WILSNACK; KANTOR, 2014).

Todavia, 0 uso crénico da bebida alcodlica verificado, traz sérios problemas de
saude, pois a medida que a mulher aumenta o consumo, aumenta o risco de cancer
de mama, além disso, problemas de saude mental, também estédo relacionados ao
consumo intenso e compulsivo de alcool e outras drogas, além de favorecer lesbes
fisicas e o comportamento suicida (WILSNACK; WILSNACK; KANTOR, 2014).

O peso e a menor quantidade de agua corporal da mulher, a maior quantidade
de gordura, associado a menor quantidade de enzimas metabolizadoras de alcool, faz
com que a intoxicagcao ocorra, com o uso de metade da quantidade usada pelo homem.
O desenvolvimento de doengas hepaticas como cirrose, aumenta as complicacoes
clinicas e morbimortalidade, isso ocorre mesmo a mulher tendo consumido alcool por
um periodo menor de tempo que o sexo oposto (DE OLIVEIRA et al., 2012).

Estudo com 3.058 individuos com idade maior que 60 anos durante os anos de
2008-2010, sobre padrdes de consumo de alcool e sua associagcdo com variaveis
demograficas e clinicas, identificou que os idosos, um segmento crescente da
populacéo europeia, onde o alcoolismo € uma causa importante de carga de doenca
associado ao consumo pesado e moderado de élcool. Cerca de 5% a 10% dos
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individuos com hipertensao, diabetes e doenca cardiovascular apresentaram consumo
excessivo de alcool, sendo verificado que entre os idosos que usavam medicacao para
dormir, hipoglicemiantes orais ou medicacéo antitrombaético, 37% a 46% apresentaram
ingestdo moderada de alcool e 5% a 8% apresentaram ingestdo pesada (LEON-
MUNOZ et al., 2015).

Os problemas com o alcoolismo no Brasil ultrapassam o ambito individual,
atingindo diversas repercussdes sociais, 0 alcool é um dos principais fatores de risco
para acidentes de transito, violéncia doméstica, homicidios e mortalidade prematura,
ele € responsavel pela maior parte dos custos hospitalares resultantes do uso de
substancias psicoativas 83,1% no Brasil, contra 16,9% de gastos oriundos do consumo
de outras substancias. A mortalidade e as limitacbes funcionais superam aquelas
ocasionadas pelos derivados do tabaco. O alcool esta associado a 65-70% dos
casos de violéncia contra a mulher e se relaciona com muitos acidentes de trabalho
e 0 abuso acarreta problemas familiares e profissionais, debilidades no organismo,
gera preconceito, isolamento e favorece o consumo de outras drogas (BOHLAND;
GONCALVES, 2015; DE OLIVEIRA et al., 2012; GAVIOLI et al., 2014).

O uso abusivo de alcool é crescente nas ultimas décadas e de forma linear,
onde o grupo social em que o0 uso nocivo de alcool e outras drogas mais crescem,
S0 0s jovens, economicamente ativos. A associacado entre o alcoolismo e ambiente
de trabalho acarreta intercorréncias indesejaveis (GAVIOLI et al., 2014; PILLON et al.,
2014).

O Levantamento Nacional de Alcool e Drogas entre 2006 e 2012 apontou que
homens sdo maiores consumidores, quando comparados as mulheres, porém, as
mulheres costumam consumir no padrdo binge, ou seja, varias doses em um curto
periodo de tempo, contudo, a metabolizacdo ocorre de maneira mais lenta nas
mulheres, tornando-as mais susceptiveis aos prejuizos associados ao uso/abuso
(LARANJEIRA et al., 2013).

Estudo realizado na Russia, pais com os maiores niveis de consumo de alcool
do mundo, analisou os padrdes de consumo em 648 mulheres em idade fértil, onde
89% das mulheres relataram consumir alcool, 65% beberam compulsivamente nos
ultimos trés meses, e 47% relatou binge mensalmente. As gravidas consumiram éalcool
de forma semelhante a mulheres que ndo eram susceptiveis de engravidar em 54% e
s6 houve um declinio no consumo apoés a identificagéo da gravidez (BALACHOVA et
al., 2012).

Ademais, o alcooltambém esta associado aalgunscomportamentos caracteristicos
de trabalhadores, como encontro social e confraternizacdes apds o expediente de
trabalho, seja o consumo, eventual, de modo abusivo ou dependéncia(GARCIA;
DE FREITAS, 2015). A viséo da sociedade frente ao alcoolismo feminino é bastante
agressivo, considerado imoral e inadequado, ela sofre com a estigmatizacao e acaba
procurando tratamento com menos frequéncia que os homens, o que lhes acarreta
mais comprometimentos ao longo do uso (SILVA et al., 2015).
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Quanto a constancia do uso de alcool durante os anos de estudo, a maioria das
mulheres foram classificadas como intoxicagdo crénica. A intoxicacdo é classificada
em aguda: quando ocorre a ingestao de grande quantidade num periodo de tempo nao
superior as 24h; e crbnica: quando o evento ocorre de forma repetitiva, durante um
longo periodo de tempo, ou acima de 15 dias, e indica a gravidade e a dependéncia,
levando a ocorréncia de problemas ocasionados em virtude do consumo excessivo,
seja por um padrao mal adaptativo ou comportamento de uso compulsivo. O uso crénico
€ caracterizado pelo descontrole periddico de uso ou por um padrdo de consumo
com episodios frequentes de intoxicagcdo, causando consequéncias adversas no
comportamento no contexto social e familiar (BRASIL et al., 2015).

O consumo nocivo do alcool tem relacéo estreita com mais de 200 formas de
doencas e lesdes, como cancer, cirrose e disturbios mentais, além de adocao de
comportamentos de risco. A intoxicagcdo alcodlica € o terceiro fator de risco para
morbimortalidade em paises desenvolvidos, e representa 9,5% de anos de vida
perdidos ou incapacitados, enquanto as drogas ilicitas ocupam a oitava posicao com
1,8%. Ja em paises em desenvolvimento, o alcool, entre todas as drogas, surge como
principal fator de risco, e representa 6,2% de anos de vida perdidos ou incapacitados.
Importantes fatores de risco e que precisam ser discutidos a fim de evitar ou diminuir os
impactos causados na sociedade. Apesar do desfecho clinico, ter sido a alta hospitalar
para a maioria das mulheres, a prevaléncia de mortalidade encontrada no triénio no
Noroeste do Parana estava em consonancia com a literatura (GARCIA; DE FREITAS,
2015).

51 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo constatou o padréo de uso de alcool e outras drogas de abuso
na populacao feminina notificada ao CCI. Os resultados encontrados em relagéo ao
padréo educacional e laboral corroboram com a literatura, porém, contatou-se que
maioria das mulheres estava na faixa etaria economicamente ativa, todavia, néo
estavam inseridas no mercado de trabalho, e dentre as que trabalhavam, muitas
tinham vinculo empregaticio fragil e/ou informal. Destacando-se ainda, o padrao de
consumo crénico e alcoolismo em idosas.

E sabido que a dependéncia de alcool em mulheres é um grave problema de
saude publica incapacitante e tem sido considerado um tema complexo e multifatorial.
No Brasil, as unidades basicas de saude, empresas comerciais e industriais vém
adotando programas de controle do uso de alcool e outras drogas no ambiente de
trabalho, visando a reabilitacdo do trabalhador. No entanto, € imprescindivel inserir a
familia no cuidado, garantindo a continuidade da assisténcia e a reinser¢ao social e no
mercado de trabalho.

Vale salientar as limitagdes do estudo, tais como o tamanho da amostra analisada,
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impossibilidade de generalizacdo dos resultados, utilizagdo de dados secundarios,
e a presenca de dados ignorados (ndo consta e/ou nado respondeu) da situagcéao
ocupacional, ocasionado possivelmente em decorréncia de a intoxicacao alcodlica
ter seu diagnostico e tratamento amplamente difundidos, embora o uso/abuso, seja
categorizado como agravo de notificacao.

Destaca-se ainda que o nucleo de pesquisa do CCl realiza de busca ativa diaria
dos casos de intoxicagdo por alcool e outras drogas e que na maioria das vezes, a
paciente ja ndo se encontra mais no pronto atendimento, bem como os profissionais
responsaveis pelo atendimento do mesmo, limitando-se as informac¢des contidas
nos prontuarios. Além disso, a natureza do estudo ndo nos permite um maior
aprofundamento nos casos.

Contudo, espera-se que os resultados obtidos, fornecem subsidios para o
desenvolvimento de novos estudos sobre 0 uso de drogas e a criagcdo de estratégias
de prevencado e promoc¢ao para a saude das mulheres.
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