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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A depresséo figura como uma das
principais doencgas dos tempos atuais, gerando
desde sintomas leves até incapacidade fisica
e morte. Apesar de sua fisiopatologia ainda ser
incerta, o tratamento inicial € bem estabelecido
com o uso de farmacos ou com psicoterapia.
Contudo, ainda se buscam formas de auxilio
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na terapéutica devido ao grande numero de
casos que nao atingem a remissdo apenas com
essas medidas. Nesse cenario, o exercicio fisico
surge como detentor de potencial efeito benéfico
para pacientes com depressdo que estejam
aptos a sua realizacéo. Para revisar esse tema,
foram pesquisados artigos publicados nas
bibliotecas online PubMed, Scielo e Science
Direct e selecionados aqueles mais relevantes
para a discussdo. Assim, foi evidenciado que
a pratica regular do exercicio fisico mostrou-
se capaz de aumentar as taxas de remissao
quando associadas a medicagdo. Além disso,
esta relacionada com a melhora do quadro por
atuar na redugcdo da circulagdo de enzimas
inflamatérias (como a IL-6), no aumento da
atividade hipocampal e no aumento da percepcéo
da qualidade de vida pelos pacientes. Dessa
forma, conclui-se que o exercicio fisico pode
ser um forte aliado no tratamento do transtorno
depressivo em pacientes aptos a pratica.
Todavia, ainda sdo necessarios mais estudos
para melhor caracteriza¢do de suas modalidades
e intensidade do exercicio.
PALAVRAS-CHAVE:
Depresséao; Tratamento.

Exercicio Fisico;

PHYSICAL EXERCISE AS A
CONTRIBUTION TO THE TREATMENT OF
DEPRESSION

ABSTRACT: Depression is one of the main
diseases of current times, generating since mild
symptoms to physical incapacity and death.
Althought its pathophysiology is uncertain, the
initial treatment is well estabilished with the use of
drugs or with psycotherapy. However, treatment
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aids are still being researched due to the large number of cases that do not reach remission
with these measures alone. In this scenario, physical exercise appears as a potencial way to
provide positive effects for patients with depression who are able to perform exercises. In order
to review this topic, articles published in the online libraries PubMed, Scielo and Science Direct
were analyzed and the most relevant ones were selected for discussion. It was evidenced that
the regular practice of physical exercise was shown to be able to increase remission rates when
associated with medication. In addition, exercises seems to improve the condition by reducing
the circulation of inflammatory enzymes (such as IL-6), in increasing hippocampal activity and
in the perception of quality of life by patients. Therefore, it was concluded that physical exercise
canbe astrongallyinthe treatment of depressive disorder in patients able to practice it. However,
further studies are still needed to better characterize their modalities and exercise intensity.
KEYWORDS: Physical exercise; Depression; Treatment.

INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a depressao figura como uma
das principais causas de incapacidade no mundo. Estima-se que afete mais de 300 milhdes
de pessoas em todo o planeta, sendo uma doenca capaz de comprometer seriamente a
vida do individuo e até mesmo levar ao ébito. E notado também que a maioria dos pacientes
procura a atengao primaria inicialmente, mas, em cerca de 50% das vezes, o diagnéstico
néo é feito. (OMS, 2010; AMERIAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; OMS, 2019).

Apesar de ser uma doenca amplamente discutida, sua fisiopatologia ndo € totalmente
esclarecida. Sabe-se que se trata de uma doenga multifatorial evolvendo predisposicéo
genética e estressores ambientais. A teoria monoaminérgica, proposicao classica para a
etiologia desse transtorno, sugere que os niveis de todas as trés monoaminas — serotonina,
noradrenalina e dopamina — estejam diminuidos. Tais neurotransmissores regulam a
eficiéncia do processamento de informagcdes em uma ampla variedade de circuitos
neuronais, incluindo diversos aspectos do comportamento emocional e, dessa forma,
podem ser responsaveis pela mediacao dos varios sintomas da depresséo. (TRITSCHLER,
2018)

O tratamento inicial é realizado com farmacos, sendo essa a modalidade mais
utilizada na pratica, e psicoterapia. Contudo, em até 33% dos casos ndao ha remisséao
mesmo apos a quarta etapa de tratamento medicamentoso. Assim, € de interesse a busca
por adjuvantes e alternativas ao tratamento convencional da depresséo. Dentre esses,
figura a préatica do exercicio fisico. O exercicio fisico € uma subcategoria de atividade
fisica, caracterizada pela pratica planejada e regular desta Ultima. Diversos estudos tém
evidenciado seus beneficios no combate a depressdo. Assim como os farmacos, por
exemplo, promove aumento da concentracdo de serotonina cerebral, além de promover
melhora da circulagdo. (AMERIAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; OMS, 2010).

Esse trabalho busca compreender qual o impacto da pratica de exercicios fisicos
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na evolucdo da depressao. Foi realizada, portanto, uma reviséo de literatura focando em
resultados.

METODOLOGIA

O problema norteador foi definido como a compreensédo do impacto do exercicio
fisico no tratamento da depresséo. Para isso foi realizada uma revisdo com buscas
sistematizadas em bases de dados eletrénicas, PubMed, SciELO, e no Portal de
Periédicos CAPES/MEC com filtro exclusivo para textos da ScienceDirect (Elsevier). Os
termos utilizados para pesquisa foram “physical exercise” e “depression”. A coleta de
dados aconteceu entre agosto de 2019 e junho de 2020, e foram usados como critérios de
inclusé@o o ano de publicagcéo, sendo selecionados estudos a partir de 2015, a presenca de
informacdes pertinentes ao tema proposto levando em consideragéo o titulo e resumo, e
a lingua do artigo em inglés ou portugués. Excluiu-se pesquisas com datas de publicacdo
anteriores a 2015, que ndo condiziam com os objetivos da revisdo e em linguas diferentes
das citadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abusca na base de dados levando em consideracgao critérios de incluséo e exclusédo
definidos resultou em uma amostra de 1.240 artigos na PubMED, 45 na SciELO e 1405 no
Portal Periodicos CAPES/MEC para a ScienceDirect. Apds leitura e analise avaliando a
semelhanga com o tema estudado foram selecionados 10 artigos como objeto de estudo
da obra atual.

Ao fim da andlise dos artigos, todos os selecionados foram escritos na lingua
inglesa, sendo 5 da PubMed, 1 da SciELO e 4 da ScienceDirect. A existéncia de diversos
artigos e pesquisas sobre o tema mostra, portanto, um interesse consideravel pela busca
por alternativas ao tratamento exclusivamente farmacoldgico da depresséo.

Diversos trabalhos tém evidenciado os beneficios do exercicio fisico no tratamento
da depressado. Um estudo comparativo decidiu investigar se seria benéfica a combinacéao
de sertralina (S) com duas formas de exercicio fisico: os exercicios de maior intensidade,
exercicio aerdbico progressivo (PAE) e os de menor intensidade, ndo progressivos (NPE).
Existia também um grupo controle que fazia uso da sertralina isolada. O estudo foi realizado
em idosos com depressao grave e a evolugao foi avaliada ap6s um periodo de 24 semanas.
Assim, os resultados evidenciaram que o grupo tratado com sertralina mais exercicios,
tanto progressivos quanto ndo progressivos, obtiveram taxas de remissao maiores e mais
rapidas do que o controle tratado apenas com medicamento. Até o final do estudo, 45%
dos participantes do grupo de sertralina conseguiram a remiss&o. Ja no grupo de S + NPE,
73% alcangaram a remisséo e no grupo S + PAE, 81% (P = 0,001). (MURRI et al., 2015)
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Ainda segundo Murri et al. (2015), esses efeitos foram impulsionados em um tempo
menor no grupo de sertralina mais exercicios progressivos (9,3 semanas, IC95% 7,4-11,2)
do que no grupo com sertralina apenas (14,8 semanas, 1C95% 12,2-17,4), e o tempo
para remisséo foi intermediario para o grupo do medicamento com exercicios fisicos ndo
progressivos (12,0 semanas, 1C95% 9,2— 14.8). Observa-se, portanto, uma possivel relagéo
muito benéfica da pratica de exercicios fisicos com a evolug¢éo da depresséao.

Carneiro et al. (2016) realizaram um estudo que analisa a relagdo da enzima
catecol-O-metiltransferase com o exercicio fisico e os sintomas depressivos. Essa enzima
€ moduladora dos niveis dopaminérgicos no cortex pré-frontal, envolvida na degradacéao
de epinefrina, noraepinefrina e dopamina. No estudo, um grupo de mulheres medicadas
foi designado para fazer exercicios fisicos, e outro, semelhante, ficou apenas com o
uso da medicacdo. Apdés 16 semanas de exercicios fisicos os niveis da enzima eram
significativamente maiores nos controles (8.7974.95 pmol/mg prot/h) do que nos individuos
que praticaram o exercicio (2.7171.68 pmol/mg prot/h), sendo que no controle ndo houve
alteragcé@o, mas nas participantes que praticaram exercicio houve uma redugéo. A conclusédo
dos pesquisadores foi de que se o exercicio poderia diminuir os niveis dessa enzima, ele
poderia aumentar a disponibilidade de dopamina, o que seria positivo no tratamento da
depresséo. No entanto, o trabalho ndo avalia a atividade da enzima, apenas a quantidade,
ndo sendo possivel fazer uma inferéncia de que essa reducdo melhoraria o quadro da
depresséo.

Além disso, em outra pesquisa, Lavebratt et al. (2017) buscaram identificar os efeitos
da prética de exercicios na reducdo de marcadores de inflamacao, como a interleucina-6
(IL-6), que foi consistentemente relacionada a depressdo. Esse estudo analisou em
pacientes depressivos o nivel de atividade fisica, usando um questionario auto-relatado, e
a gravidade da depresséo no inicio e no pos-tratamento, a partir da Escala de Depresséo
de Montgomery-Asberg (MADRS). Antes do inicio do estudo foram investigados diversos
fatores, inclusive o nivel de IL-6 sanguineo, e este foi reavaliado apés 12 semanas de
exercicio fisico. Os resultados revelaram que niveis mais altos de IL-6 no inicio estavam
linearmente associados a melhorias na severidade da depresséo ap0s o tratamento com
exercicios fisicos. Aléem disso, a maior gravidade dos sintomas no inicio estava associada
a redugdes maiores nos niveis de IL-6 com a intervencdo. Essa descoberta pode ser
significativa clinicamente para pacientes deprimidos que possuem niveis elevados de IL-
6, em que o exercicio poderia ser muito benéfico. Contudo, a pesquisa possui algumas
limitagcbes, como uma amostra pequena, o que torna necesséria a realizacdo de mais
estudos para comprovar essa relacéo.

Ainda s@o necessarias mais pesquisas a respeito da analise fisioldgica do impacto
do exercicio fisico no tratamento da depresséo, mas ja existem alguns dados que tentam
explicar a possivel relagéo entre os dois. Um estudo de revisdo realizado por M.S. et al.

(2017) mostrou alteragdes no hipocampo, uma area muito associada a depressao por seu
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papel no controle afetivo e do estresse. Existem estudos mostrando que seu tamanho é 5%
menor em paciente depressivos, mas a revisdo mostra pesquisas revelando uma relagao
positiva do exercicio fisico com o tamanho dessa estrutura. Erickson et al. (2011 apud M.S
et al., 2017) mostraram que individuos com melhor capacidade aerébia possuiam maiores
volumes hipocampais, e, ap0s a anélise do tamanho do hipocampo antes e ap6s a pratica
de exercicios fisicos regulares por 12 meses, foi observado um aumento da regiédo do
cérebro com o exercicio, o que foi corroborado por outros estudos citados. Apesar dos
estudos dessa area serem promissores, ha inconsisténcias em relacao ao tipo de exercicio
e a duragédo deles levando a resultados variaveis, o que impede a confirmacao dos achados.

Ja em relacdo aos estudos qualitativos, Danielsson et al. (2016) realizaram um
com pacientes idosos com depressao que adotaram a pratica de atividades fisicas. Foram
aplicadas entrevistas aos participantes, que afirmaram que o exercicio contribui para a
sensacéo de sentir-se vivo.

No que diz respeito a intensidade dos exercicios, em um estudo prospectivo,
pesquisadores randomizaram homens com depressdo moderada que nao recebiam
antidepressivos em 3 grupos: atividades de alta, média e baixa intensidade. Tal estudo
evidenciou melhora sintomatica estatisticamente significativa nos grupos que realizaram
atividades de intensidade moderada ou alta, sem diferencas entre esses dois. Entretanto,
apesar de menor reducdo dos sintomas depressivos quando comparado aos individuos
dos outros grupos, os que praticaram exercicios de leve intensidade também obtiveram
melhoras em comparagéo ao quadro inicial. (BALCHIN et al., 2016).

Ja Paolucci et al. (2018), encontraram que, apesar da melhora do quadro depressivo,
os exercicios de alta intensidade resultavam em maior sensagéo de estresse, sendo entéo
os exercicios de moderada intensidade apontados como a melhor op¢éo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A depressao, como visto, é um sério problema de saude publica. O uso de farmacos,
apesar de fundamental em grande parte dos casos, ndo deve ser encarado como recurso
unico. O exercicio fisico, nesse contexto, apresenta-se como op¢do complementar ao
tratamento, reduzindo a necessidade do uso de mdltiplas drogas, além de ter baixo custo.
No entanto, apesar da grande quantidade de artigos encontrados mostrando resultados
positivos, muitos ainda requerem mais pesquisas para confirmar a relagdo positiva entre a
pratica e a evolugédo da depressao, sendo os resultados colocados como possibilidades na
maioria das vezes. Isso dificulta o incentivo aos profissionais de salde para que recomendem
a pratica como auxilio ao tratamento. Além disso, a literatura ainda € escassa quanto as
modalidades de exercicio mais eficazes, ficando o profissional restrito a recomendagdes

gerais.
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