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APRESENTACAO

Em funcdo da complexidade dos problemas que permeiam um mundo em
transformacéo, os estudos na &rea das Ciéncias Farmacéuticas devem pautar-se numa
visdo mais ampla dos fendbmenos a serem tratados, para que maior parte dos fatores
envolvidos seja considerada na formulagdo das solu¢gdes e compreensdo dos fatos. Em
decorréncia dessas caracteristicas, a farmacia se torna um campo fértil para a aplicagéo da
abordagem sistémica, a fim de identificar os conceitos que possam transitar entre as varias
areas do conhecimento e como ele pode ser transferido de uma area para outra, no sentido
de melhorar a compreensao dos fendmenos e buscar novas solugoes.

Esta obra representa uma grande oportunidade para o aprofundamento dos estudos
da area da farmacia clinica e hospitalar, pois retine um material rico, com abordagens que
transitam entre a pluri, a inter e a transdisciplinaridade e que possibilitam a ampliacado
do debate académico, convidando professores, pesquisadores, estudantes e demais
profissionais a reflexdo sobre os diferentes temas que giram em torno das Ciéncias
Farmacéuticas.

O livro “Farmécia clinica e hospitalar’, reine vinte capitulos que contribuem
para a divulgacdo de estudos como: consultério farmacéutico; acompanhamento
farmacoterapéutico; controle de entorpecentes e psicotropicos; a pratica da automedicacéo
em idosos; farmacologia da cloroquina e da hidroxicloroquina no contexto da pandemia da
COVID-19; controle glicémico; atuagdo do farmacéutico para uma sexualidade saudavel e
na prevencgao e controle da infeccao hospitalar; cuidados farmacéuticos na alta hospitalar
de pacientes transplantados renais; seguimento farmacoterapéutico em oncologia; uso
de medicamentos off label;, panorama dos testes rapidos; desenvolvimento tecnolégico e
compras publicas; efeitos da drenagem linfatica em linfedemas p6s-mastectomia; mascara
peel-off de acido glicélico; sabonete de alecrim pimenta; analises microbiologicas de agua
e um mapa fitometabdlico.

Dentro da multidimensionalidade que confere a coletdnea um carater sistémico,
agradecemos a todos os autores pelo empenho e dedicacdo, que possibilitaram a
construgdo dessa obra de exceléncia. Esperamos que este livro possa ser util aqueles
que buscam ampliar os horizontes do conhecimento afinal: “o prazer da descoberta e a
satisfagdo de percorrer caminhos ainda nao trilhados séo os maiores retornos da pesquisa
e que esta possa contribuir para o bem da humanidade”.

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antonio
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RESUMO: O envelhecimento celular é um
fendbmeno inevitdvel que ocorre naturalmente
em todos os organismos vivos e acontece por
diversas causas, como, causas extrinsecas e
intrinsecas. O acido glicolico foi introduzido no
mercado em 1970, com o intuito de combater o
envelhecimento, classificado com acido universal
nao téxico ao organismo humano, atua como um
esfoliante da pele, ou seja, quando em contato
com a pele ele promove uma descamagédo da
mesma deixando-a mais sensivel, estimulando
a sintese de colageno, resultando no processo
de renovacdo da mesma. Um dos produtos
cosméticos utilizados no rejuvenescimento celular
€ a mascara facial peel-off, formadora de pelicula
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com a capacidade de reduzir momentaneamente
linhas finas e rugas superficiais por formarem
uma rede na superficie da pele. O presente
estudo teve como objetivo desenvolver e
avaliar a estabilidade fisica, fisico-quimico,
sensorial e eficacia de mascaras faciais peel-
off contendo éacido glicélico a 5%. As amostras
em estudo foram avaliadas, quanto ao valor
de pH, teor do acido glicélico determinada por
volumetria, homogeneidade, formacéo de filmes,
e caracteristicas organolépticas. As mesmas
foram armazenadas em diferentes condigdes,
temperatura ambiente e protegida da luz (25°C +
2°C), estufa (40°C =+ 2°C), geladeira (5°C = 2°C)
e temperatura ambiente e exposta a luz natural
(25°C = 2°C), por um periodo de 28 dias. Os
resultados obtidos demonstraram viabilidade no
desenvolvimento de mascara facial formulada
com &cido glicdlico.

PALAVRAS-CHAVE: Acido glicélico, mascara
peel-off, estabilidade.

PEEL-OFF MASK FORMULATED WITH
GLYCOLIC ACID

ABSTRACT: Cellular aging is an inevitable
phenomenon that occurs naturally in all living
organisms and happens for several reasons, such
as extrinsic and intrinsic causes. Glycolic acid
was introduced to the market in 1970, with the
aim of combating aging, classified with universal
acid not in Mexico and in the human body, it
acts as an exfoliator of the skin, that is, when in
contact with the skin it promotes a peeling of the
skin. making it more sensitive, stimulating the
demonstration of images, resulting in the process
of restoring it. In parallel, a cosmetic product used
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for cellular rejuvenation is a facial mask, film-forming with the ability to momentarily reduce
fine lines and superficial wrinkles by forming a network on the skin surface. The present study
contemplates as 5% the objective of evaluating the physical, physical, chemical, sensory
stability and the effectiveness of facial masks with a glucose index of 5%. As samples under
study, the pH value, glycolic acid content specified for volumetry, homogeneity, film formation
and organoleptic resources were evaluated. As they were stored under different conditions,
ambient temperature and protection from light (25 ° C +£2 ° C), oven (40 ° C + 2 ° C), refrigerator
(5°C x2°C) and room temperature and exposed to natural light (25 ° C + 2 ° C), for a period
of 28 days. The results obtained demonstrated the vilability of the face mask formulated with
glycolic acid.

KEYWORDS: Glycolic acid, peel-off mask, stability.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo inevitdvel e se d4 a partir de uma alteragédo
fisiologica que se desenvolve ao longo do tempo nas células, esta associado a uma perda
progressiva de diversos mecanismos homeostaticos que mantém e regulam a estrutura
do organismo, como a disfungéo tecidual, perda de colageno e elasticidade (KIRKWOOD,
2005; KIRWOOD; SHANLEY, 2010).

O processo esta associado a alteragbes biomoleculares, e ao desgaste na fibra
de colageno. Os fibroblastos s@o responsaveis pela sintese de colageno e elastina,
importantes componentes da matriz extracelular e, com o avanco da idade, ocorre uma
desordem no metabolismo do coldgeno, ou seja, reduz sua producdo e aumenta sua
degradacgéo, gerando assim a perda da elasticidade e firmeza da pele (WIDMER et al.,
2006). Podendo ocorrer por diversas causas, entre elas, extrinsecas e intrinsecas. As
causas extrinsecas sé@o caracterizadas por genética e mudangas hormonais, associadas
a menopausa, influéncias ambientais, luz solar, doencas dermatolédgicas, fumo, éalcool e
alimentacgéo, ja o envelhecimento intrinseco é causado por flacidez, rugas e diminui¢cdo da
espessura da pele (WISE, KRAJNAK, KASHON, 1996; GILCHREST, KRUTMANN, 2007).

O é&cido dlicolico é classificado como um &acido universal ndo toxico ao
organismo humano durante o tratamento (BORGES, 2010). Foi introduzido no mercado
dermocosmético (VAN SCOTT; YU, 1974). Desde entdo vem ganhando destaque nessa
area, principalmente pelo seu efeito antienvelhecimento e assim tem sido cada vez mais
utilizada em formulagbes. Um dos grandes beneficios do seu uso é a melhora da pele
fotoenvelhecida, além da diminuicédo de rugas e pigmentagcéo, 0 mesmo aumenta densidade
de colageno e melhora das fibras elasticas (DITRE, GRIFFIN, MURPHY et al., 1996). Sua
principal finalidade é atuar como um esfoliante, quando em contato com a pele ele promove
uma descamacgao da mesma deixando-a mais sensivel, estimulando a sintese de colageno
0 que consequentemente resulta no processo de renovagéo celular (BATISTUZZO; ITAYA;
ETO, 2006).
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O 4&cido glicdlico é derivado da cana-de-acucar e é classificado como Alfa
hidroxiacido (AHA), esse &cido se diferencia pelo tamanho de sua molécula, e por ela ser
menor em relagdo aos outros AHAs tem a vantagem de maior penetragéo (VELASCO et al.,
2004). Os AHAs pertencem a uma classe de substancias que quando aplicado sobre a pele
atua sobre o estrato cérneo, epiderme, papila dérmica e foliculos pilossebaceo, gerando
vasodilatagédo, diminuindo a espessura da pele, provocando a condensagéo do extrato
corneo e a diminuigdo da coeséo entre os cornebcitos e suas camadas (TEDESCO, 2017).

Muitas formulagbes dermocosméticas contém AHAs, entretanto a eficacia do
procedimento varia muito de acordo com o pH e concentragédo utilizada na formulacdo. De
acordo com a CATEC o aumento do pH em muitas formulacdes contendo AHAs diminui a
irritacdo dérmica, porém reduz a capacidade de estimular a renovacgéo celular, precisam
estar na forma é&cida para serem eficazes no estimulo da esfoliacdo e renovagéo celular
da pele. A utilizagdo de alfa hidroxiacidos e seus derivados deve ter a concentracédo
maxima limitada em 10%, calculada em forma &cida e em pH maior ou igual a 3,3. Deve-
se considerar que as formulagdes com valor de pH maior ou igual a 3,5 e menor ou igual
a 5,0 caracterizam o produto como Grau 2, e formulagdes com valor de pH superior a
5,0 caracterizam o produto como Grau 1. Para regulamentar a utilizacdo dos AHAs nos
cosméticos, a ANVISA emitiu o Parecer Técnico n° 7/ 2001 (ANVISA, 2001).

Um produto cosmético utilizado em rejuvenescimento celular € a mascara facial
peel off, sua utilizagdo tem voltado a crescer devido a seu baixo custo, facil acesso,
aplicacao facil, além dos seus 6timos resultados. Possui caracteristicas de suavidade,
secagem rapida, sédo desprovidas de odor desagradavel, tem praticidade na aplica¢do e
desprendimento e ainda possuem capacidade de reduzir momentaneamente linhas finas e
rugas superficiais por formarem uma rede na superficie da pele, deixando-a com aspecto
esticado, com isso seu uso deve ser continuo para se obter efeito prolongado (WILKINSON;
MOORE, 1990; NISHIKAWA et al., 2009; RIBEIRO, 2010). O mecanismo de agédo da
pelicula formada consiste na elevacdo da temperatura no local da aplicacédo e o estimulo da
microcirculagdo, além de ativar as glandulas sudoriparas, resultando na hidratacao da pele.
Apoés a formacéo da pelicula sobre a pele a mesma deve apresentar caracteristicas como
flexibilidade, uniformidade, aderéncia, suavidade e facilidade de remocdo (BONADEO,
1982; MORRIS, 1993; RIBEIRO, 2010).

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver e avaliar a estabilidade fisica,
microbiolégica e fisico-quimica de méascaras faciais peel off contendo acido glicolico a 5%
em diferentes condi¢cbes de armazenamento, como em temperatura ambiente e protegida
da luz (25°C + 2°C), estufa (40°C + 2°C), geladeira (5°C + 2°C) e temperatura ambiente e
exposta a luz natural (25°C + 2°C), por um periodo de 28 dias, além da determinagéo do
teor do acido glicélico pelo método de volumetria, avaliacdo da homogeneidade, formacgéao

de filmes, e propriedades organolépticas.
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21 METODOLOGIA

Foram desenvolvidas duas amostras de mascara peel off com acido glicélico. Todos
os ingredientes empregados na formulacdo dos produtos foram de grau farmacéutico,
rotineiramente utilizados em farmacias de manipulacdo e industria cosmética para este
fim. As amostras foram produzidas seguindo as boas praticas de manipulagéo e baseadas
em dados da literatura cientifica especializada (BABY et al., 2004; VIEIRA et al., 2009;
NISHIKAWA et al., 2009; BERINGHS et al.,, 2013). A Tabela 1 apresenta a descricao
qualitativa e quantitativa das mascaras mascara peel off com &cido glicélico.

COMPONENTES F1 (%) F2 (%) Funcao
Acido glicélico 5,0 5,0 Ativo regenerador celular
Alcool polivinilico (PVA) 12,0 12,0 Formador de filme
Alcool de cereais 20,0 10,0 Solvente
Alcool cetilico etoxilado e propoxilado 20 OE - 2,0 Emoliente, emulsionante
Propilenoglicol 10 8,0 Umectante
EDTA dissodico 0,1 0,1 Perfume
Metilparabeno 0,15 0,15 Conservante
Propilparabeno 0,05 0,05 Conservante
Esséncia 0,1 0,1 Sequestrante
Agua purificada q.s.p. 100,0 100,0 Veiculo

Tabela 1: Composigdo, concentragado (%) e fungdo dos componentes nas formulagdes.

*g.s.p Quantidade suficiente para.

2.1 Técnica de producéo

Para o preparo da amostra F1, inicialmente, o PVA foi disperso em 70% da agua
aquecida a 70°C, a mesma foi utilizada para produzir a formulacdo. A disperséo foi
constantemente homogeneizada até a dissolugéo total. Os conservantes, propilparabeno e
metilparabeno foram dissolvidos no propilenoglicol e o EDTA dissodico em (30%) de agua
destilada aquecida, em seguida incorporados ao alcool de cereais, posteriormente ao PVA
ja homogeneizado. A agitacéo foi mantida até atingir 40-45°C, por fim, foram incorporados
0 &cido glicolico e a esséncia. Para o preparo da amostra F2, empregou-se 0 mesmo
procedimento da F1, porém o alcool cetilico etoxilado e propoxilado 20 OE foi aquecido
separadamente (70° C) e a seguir incorporado ao PVA disperso em agua. As amostras
foram armazenadas em bisnagas Flip Top 60mL de polietileno de baixa e alta densidade
(25% PEAD e 75% PEBD) e a tampa Flip Top em polipropileno (PP). A seguir as amostras
F1 e F2 serdo submetidas ao estudo de preliminar de estabilidade por um periodo de 28
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dias sendo avaliadas a cada 7 dias quanto ao aspecto, cor, odor, pH, homogeneidade
por centrifugacdo, sensagdo tatil, tempo de secagem e formacédo do filme conforme
delineamento experimental apresentado na Figura 1 (BRASIL, 2004; BRASIL, 2007). As
mesmas foram armazenadas em temperatura ambiente e protegida da luz (25°C + 2°C),
estufa (40°C + 2°C), geladeira (5°C + 2°C) e temperatura ambiente e exposta a luz natural
(25°C + 2°C), por um periodo de 28 dias.

2.2 Estabilidade de produtos cosméticos

O estudo da estabilidade preliminar tem como objetivo determinar possiveis
alteragbes fisicas, fisico-quimicas e microbiologicas, que podem ocorrer desde sua
preparacdo até o término do prazo de validade. As alteracdes podem ser provocadas por
diversos fatores, como, luz, oxigénio, umidade, reacao com material de acondicionamento,
variacdo de pH e incompatibilidade fisica. Além de direcionar aprimoramento da formulagcéao
em caso instabilidade e/ou incompatibilidade (ANVISA, 2004). No estudo de estabilidade
preliminar foram avaliados aspecto, cor, odor, sensacao tatil, pH, homogeneidade, tempo
de secagem e teor.

2.3 Aspecto

A determinagé@o do aspecto foi realizada transferido 2,0 gramas da amostra para
placa de Petri, apds prévia homogeneizagao, observou-se seu aspecto, homogeneidade,
brilho, maciez, presenca de bolhas de ar. O aspecto geral do produto foi classificado segundo
0s seguintes critérios: normal, sem alteracdo (SA); levemente separado (LS), levemente
precipitado ou levemente turvo (LP); separado, precipitado ou turvo (SP) (BRASIL, 2004;
BRASIL, 2007; MOUSSAVOU; DUTRA, 2012).

2.4 Cor e Odor

A determinacgéo da cor e odor foi realizada transferido 2,0 gramas da amostra para
placa de Petri, apds prévia homogeneizagdo, comparou-se a cor e 0 odor da amostra com
a do padréo estabelecido, em um frasco de mesma especificacdo. A amostra do produto
foi classificada segundo os seguintes critérios: normal, sem alteracdo (AS); levemente
modificada (LM); modificada (MO); intensamente modificada (IM) (BRASIL, 2004; BRASIL,
2007; MOUSSAVOU; DUTRA, 2012).

2.5 Sensacao Tatil

O teste foi realizado aplicando-se cerca de 2,0 g do produto no dorso da mao, depois
desta ter sido lavada e seca. Avaliaram-se os resultados das caracteristicas sensoriais
de acordo com a escala: demasiadamente duro e desagradavel; demasiadamente liso e
desagradavel; duro, porém aceitavel; liso; porém aceitavel; pouco agradavel; agradavel;

muito agradavel; pegajoso; aspero.
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2.6 Determinacao do pH

A determinacéo do pH foi realizada utilizando-se potencidmetro acoplado a eletrodo
de vidro sensivel ao pH. Pesou-se 2,5 gramas da amostra e dilui-se em 25 mL de agua
destilada. Colocou-se o eletrodo previamente calibrado dentro da solu¢édo, de maneira que o
bulbo do mesmo figue completamente coberto. Foram efetuadas trés leituras consecutivas,
obtendo-se como resultado a média das trés leituras (BRASIL, 2004; BRASIL, 2007;
MOUSSAVOU; DUTRA, 2012).

2.7 Homogeneidade por centrifugacao

O teste foi realizado centrifugando-se 5,0 g de cada amostra separadamente, a
3000 rpm por 30 minutos sob temperatura ambiente, utilizando-se centrifuga. Em seguida
avaliou-se visualmente a homogeneidade, o nivel de afloramento, sedimentacdo ou
sinérese (BRASIL, 2004; BRASIL, 2007; MOUSSAVOU; DUTRA, 2012). Apds o teste o
produto foi classificado segundo os seguintes critérios: normal, sem alteracédo; levemente
separado, levemente precipitado ou levemente turvo; separado, precipitado ou turvo.
2.8 Tempo de secagem e formacao do filme

Para o teste de desempenho, secagem e formacgéo de filme, cerca de 1g da amostra
foi espalhada sobre uma placa plana de vidro com o auxilio de um pincel, até a formacgéo
de uma fina camada uniforme com cerca de 1 mm. A seguir o conjunto foi transferido para
uma estufa a 36,5°C, para simulacdo da temperatura corpérea, sob monitoracdo a cada
5 minutos, a fim de atingir secagem e verificar a possibilidade da remog¢éo completa da
mascara facial na lamina de vidro onde foi aplicada (VIEIRA et al., 2009). O experimento s6
terminou depois que a superficie da mascara secou completamente.

2.9 Teor

Para o teste foi analisado o teor de &cido glicélico livre total na amostra através
da titulacdo de neutralizagdo, empregando a solugéo de hidroxido de sodio 0,10 mol.L"
como titulante. Assim o ponto de equivaléncia foi determinado com o uso do indicador
fenolftaleina. O calculo para determinar a concentracéo (p/p) de acido glicélico na amostra
foi feito a partir do fator titulométrico multiplicando o volume (mL) de hidréxido de sédio
fatorado que foi gasto na titulacdo por 76,05mg correspondende ao acido glicélico, em
seguida, dividindo este valor pela massa da amostra (HAGE, 2012).

2.10 Avaliacao sensorial

A avaliagdo sensorial foi realizada em condicbes padronizadas de temperatura
e luminosidade, com as formulagbes propostas a partir de adaptagbes dos protocolos
descritos no manual de métodos fisico-quimicos para analise de alimentos (INSTITUTO
ADOLFO LUTZ, 2008) e com base na literatura disponivel para area farmacéutica (ISAAC
et al., 2012). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
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Séo Francisco sob o CAAE n°. 10209019.6.0000. 5514. As formulacdes foram aplicadas
na regido do antebrago dos participantes da pesquisa que forneceram informacgdes sobre
as suas percepcbes em relagcdo aos atributos cor, odor, textura, aspecto empregando
escala heddnica de 9 pontos. Para avaliar as caracteristicas cosméticas das amostras
quanto ao toque, pegajosidade, sensacao ao uso, espalhabilidade, secagem e remocao,
e sensagdo apds uso, foi utilizada uma escala de intensidade de até 5 pontos (GOMES
et al., 2008). Para a intencdo de compra também foi utilizada uma escala de 5 pontos
(LUCIA, 2008). A avaliagdo das amostras foi realizada por uma equipe composta de 34
julgadores néao treinados (amostra por conveniéncia), sem restricdo quanto ao tipo de pele
e com faixa etaria entre 18 anos a 40 anos, escolhidos aleatoriamente por conveniéncia,
fototipo, consumidores potenciais de produtos dessa natureza. Os dados foram tabulados
e avaliados estatisticamente, considerando um nivel de significancia de 5 % (p<0,05)
utilizando programa INSTAT (2000). Os resultados também foram analisados através do
indice de Aceitabilidade (IA) e por distribuicdo de frequéncia de notas de aceitagdo. Para
realizar o calculo de IA foi adotada a expressdo matematica segundo Dutcosky (2011) e
Minim (2010), sendo IA (%) = (A x 100) / B, Onde: IA — indice de aceitabilidade do produto
avaliado; A — nota média da escala hed6nica; B — nota maxima possivel para ao produto.
Valores de |A superiores que 70% séo considerados satisfatérios.

2.11 Limites microbianos

Para o ensaio microbioldgico foi utilizado técnicas assépticas na amostragem e
na execug¢do, como por exemplo, a utilizacdo do fluxo laminar e materiais previamente
esterilizados. Nas amostras em estudo ndo foram adicionados conservantes em seu
preparo, para poder visualizar a eficacia e a auséncia de toxicidade do agente inativante
para os micro-organismos serem demonstrados. Com o teste é possivel determinar o
numero total de bactérias meséfilas e fungos nas amostras, assim determinando se o
produto satisfaz as exigéncias microbiolégica. O método utilizado foi de semeadura em
superficie, as morfologias das bactérias podem ser facilmente observadas e comparadas
com as descricbes publicadas. Neste método foi adicionado um pequeno volume da
amostra diluida de 0,1 mL, posteriormente, as placas foram incubadas na estufa durante
24 horas para determinacdo do numero de micro-organismos aerébicos totais, bolores e
leveduras (ANVISA, 2010).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho foram desenvolvidas duas formulagdes de mascara peel off contendo
acido glicolico e a seguir, foram avaliadas quanto as caracteristicas fisico-quimicas
e sensoriais a fim de se estabelecer um grau de comparagé@o dos produtos obtidos. Os

estudos realizados tiveram como objetivo a obtencdo de dados sobre as caracteristicas
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organolépticas, fisico-quimicas e sensoriais nas distintas formas que atendam a expectativa
do usuéario. Conforme destacado por Isaac et al (2012) o estudo de estabilidade fornece
informacgdes queindicam o graude estabilidade relativade um produto nas variadas condi¢des
a que possa estar sujeito desde sua fabricacdo até o término de sua validade. Empregam
condicbes drasticas capazes de estressar os produtos interferindo na estabilidade dos
mesmos, sendo 0s mais empregados o teste de centrifugacao e variagcdes na temperatura,
chamados ensaios preliminares. Estes auxiliam na predicdo de um problema em potencial
relacionado com a formula guiando o formulador no desenvolvimento de produtos e triagem
das formulagdes. Para este protocolo as formulagbes F1 e F2 foram armazenadas em
diferentes condi¢bes por um periodo pré-definido sendo avaliadas em relagéo ao aspecto,
odor, homogeneidade por centrifugacao, pH e avaliacdo tatil. Os resultados podem ser
visualizados no Quadro 1

Ambiente Estufa Geladeira Luz natural indireta

Temperatura/

Tempo (25° £ 5°C) (40° £ 2°C) (5° £ 2°C) (25° £ 5°C)

0|7|14|21|28 0|7|14|21|28 0|7|14|21|28 0|7|14|21|28

F1

Aspecto SA | SA| SA|SA| SA| SA| SA | SA|SA| SA | SA|[ LS [SA|SA| SA| SA| SA | SA | SA | SA

Odor SA | SA|SA|SA| SA| SA| SA| SA|SA| SA | SA| SA [ SA|SA| SA| SA| SA | SA | SA | SA

Sensacao

tatil AA | AAfMA|MA|MA|MA| MA|MA|[MA| MA | MA| MA | MA|MA|MA | MA| MA | MA | MA | MA

P 65 | 49 | 70 | 55 | 58 | 55 | 45 | 80 [ 50 | 60 | 48 | 45 | 80 | 39 | 55 50 43 80 60 60
Centrifu-

gagéio AS | AS| AS| AS|AS|AS|AS | AS|AS| AS |AS| AS [AS|[AS | AS | AS | AS | AS | AS | AS
Tempo de

secagem 45 | 30 [ 30 | 30 | 30 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 30 | 30 | 30 | 30 30 45 30 30 30
(minutos)

F2

Aspecto SP | SP|SA|SP|SP|LS|SA|SP|SP| SP [SP| SP (LS |LS| LS| SP | SP | SP SP SP

Odor SA[SA|IM|[LM|LM|SA|SA|LM|LM| LM |SA| SA |[LM|[LM|[LM | SA | SA | LM LM LM

Sensacao

tatil PA | PA|PA| PA|SP| PA| PA|AA|LD| PA|PA| PA|PA|[PA| PA| PA| PA PA PA SP
i

P 55 48 | 80 70 66 43 43 80 60 61 57 50 80 | 60 63 65 48 00 70 66
Centri-
fugagsio AS |AS|AS| AS|SA| LA| AS | SA|SA| SA|AS| AS | AS| AS| SA | AS AS AS AS SA
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Tempo de
secagem 55 | 40 | 40
(minuto)

40

40

55

40

40

40

40

55

40

40

40

40 55

30

40

40

40

Quadro 1: Resultados globais obtidos na avaliagcdo das caracteristicas das Formulagbes F1 e
F2 em funcéo do tempo e temperatura e condi¢cbes de armazenamento.

Legenda: Aspecto: normal, sem alteragdo (SA); levemente separado (LS), levemente
precipitado ou levemente turvo (LP); separado, precipitado ou turvo (SP). Cor: normal, sem
alteragdo (SA); levemente modificada (LM); modificada (MO); intensamente modificada
(IM). Odor: normal, sem alteracédo (SA); levemente modificada (LM); modificada (MO);
intensamente modificada (IM). Sensagao tatil: demasiadamente duro e desagradavel (DD);
demasiadamente liso e desagradavel (LD); duro, porém aceitavel (DA); liso; porém aceitavel
(LA); pouco agradavel (PA); agradavel (AA); muito agradavel (MA); pegajoso (PJ); aspero
(AP). Homogeneidade por centrifugagao: normal, sem alteracéo (AS); levemente separado,
precipitado ou turvo (LS); separado (SE), totalmente separado, precipitado ou turvo (TS).

As amostras F1 armazenadas nas diferentes condicbes nao apresentaram
mudancas nos atributos avaliados enquanto que as amostras F2 se apresentaram alteradas
dependendo do tempo e das condi¢des de estresse. Observou-se também que néo houve
alteragéo do pH em funcéo das diferentes condicbes de armazenamento. O valor de pH
encontrado atende ao esperado para peeling profissional. E importante lembrar que o pH
da pele é levemente &cido (4,6 — 5,8), o que contribui para sua protegcdo (HARRIS, 2018).
Yokomizo e colaboradores (2013) destacam que quanto mais baixo o pH, maior é a chance
de o acido glicélico penetrar, podendo aprofundar-se muito em areas mais sensiveis.

Uma solugéao de acido glicélico (AG) 70% com pH 2,75 tem 48% de AG livre. Se o pH
for 0,6, todo &cido estara livre. A solugdo de AG 50% com pH 1,2 tem 48% de AG livre. O
acido glicélico causa epidermdélise em prazo que varia de trés a sete minutos, dependendo
do tipo de pele. O mesmo néo é absorvido, portanto ndo é toxico. Peelings seriados de
acido glicélico, com intervalos quinzenais, permitem excelentes resultados.

Neste estudo foi utilizado o 6leo essencial gerénio da espécie Pelargonium
graveolens (geranio rosa) é uma planta herbacea do género Geranium, com uma altura
de 40-100 cm, com um aroma semelhante ao das rosas (MOHAMAD, 2002). Possui
caracteristica de aroma edificante, calmante e florido e é um importante componente
floral em cosmecéuticos e na aromaterapia (MAHBOUBI, 2002). As notas aromaticas sédo
importantes adjuvantes nas formulagbes cosméticas pelo efeito psicol6gico que podem
provocar no consumidor, além de mascarar odores de certas matérias-primas, tornando o
produto final mais aceitavel (RIBEIRO, 2010). Além de seu aroma agradavel e nota floral
alta, o 6leo essencial de geranio possui propriedades anti-inflamatérias, antidepressivas,
sedativas, redutoras da ansiedade e relaxantes musculares (SELL, 2006). As propriedades
anti-inflamatérias e suavizantes da pele acalmam as erupgbes cutaneas e proporcionam
alivio nas condi¢des inflamatérias da pele. (ANDRADE et al., 2013). O 6leo essencial de
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geréanio é rico em antioxidantes, tem um grande potencial para destruir os radicais livres
e sua vantagem como antioxidante nos cosmecéuticos nao pode ser ignorada (CAVAR;
MAKSIMOVIC, 2012). Também tem sido relatado que o mesmo tem acgdo de limpeza
da pele e ajuda a eliminar toxinas, sujeira, excesso de sebo e células mortas (CAVAR;
MAKSIMOVIC, 2012).

O teor da amostra F1 foi de 81,42+1,85 e para F2 foi 57,48+1,86, estes valores
correspondem ao acido glicélico como matéria prima pré-neutralizada.

Os produtos topicos, devem ser submetidos ao controle de contaminagéo
microbiana. Para avaliagdo do crescimento de mesofilos totais e fungos nas amostras foi
empregado o método farmacopeico, e no mesmo ndo houve crescimento de microrganismos
demonstrando qualidade microbiolégica.

Aanalise sensorial é realizada em fungéo das respostas transmitidas pelos individuos
as varias sensacgfes que se originam de reacodes fisiologicas e sdo resultantes de certos
estimulos, gerando a interpretacdo das propriedades intrinsecas aos produtos. Para isso
€ preciso que haja entre as partes, individuos e produtos, contato e interagdo (ISAAC et
al, 2012). Apds realizagcdo do teste sensorial, houve a compilagdo das notas atribuidas
para cada amostra de acordo com a escala hedbnica. Foram obtidos os resultados de
valores médios para cada formulacdo. Para este fim foi utilizado um Software livre de uso
académico denominado Programa Estatistico INSTAT (BARETTA, 2008), com o qual foi
possivel realizar o teste t-student ndo pareado. Trata-se de um teste estatistico amplamente
difundido entre os analistas, e visa fundamentalmente verificar se existe uma diferenca
significativa entre as médias e se os fatores exercem influéncia em alguma variavel
dependente. Neste trabalho foram considerados (p<0,05) para um nivel de significancia
de 95%.

Os resultados também foram analisados através do indice de Aceitabilidade (I1A) e
por distribuicéo de frequéncia de notas de aceitacdo. Para realizar o calculo de |A foi adotada
a expressdo matematica utilizada em testes sensoriais de alimentos segundo DUTCOSKY
(2011). O valor minimo de aceitacéo é considerado igual ou maior a 70%. A Tabela 2
apresenta os resultados da analise sensorial, nos quesitos: cor, odor, aparéncia, textura
e aceitagéo global, em relagdo as formulacdes. E possivel observar que houve diferenca
significativa entre as amostras em relacdo ao aspecto, textura e odor. Esta diferenca se
deve ao fato da influéncia do alcool cetoestearilico etoxilado 20 EO adicionado na F2
com o objetivo de favorecer a consisténcia dos componentes garantindo uma formulagéo
estavel (NISHIKAWA et al., 2009). Trata-se de um emulsionante classico constituido por
alcoois graxos etoxilados obtidos pela reagéo de alcoois cetilico, cetoestearilico e oleilico
de origem natural com éxido de eteno (EQO), com diferentes graus de etoxilagdo. Em funcéo
do grau de etoxilagdo e do alcool de partida, obtém-se produtos que exibem diferentes
valores de HLB (balango hidréfilolip6filo) e estados fisicos, permitindo assim a escolha de

um produto para cada aplicagcéo. Este ingrediente pode ter apresentado incompatibilidade
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com demais constituintes da férmula evidenciado pelos resultados apresentados. Apenas a

amostra F1 demonstrou ter boas caracteristicas cosméticas, com IA acima de 70%.

Aspecto Cor Odor Textura
Amostra Média = DP Média + DP Média + DP Média + DP
Al (%) Al (%) Al (%) 1A (%)
F1 7,91+1,48° 7,88 +1,55 7,68+1,43 9,97+1,472
87,9 87,5 85,3 88,6
Fo 5,6542,23% 7,18 +1,95 6,88+1,67% 4,384+2,10%
62,8 85,7 76,4 48,6

Tabela 2: Valores médios e desvio-padréao das notas de intensidade (n=34).

DP: Desvio-padrao. **Houve diferenca significativa pelo Teste de t-Student (p< 0,05); IA: indice
de Aceitabilidade (ideal > 70%).

Pelo questionario de percepgéo dos participantes em relagdo a apreciabilidade das
amostras em termos de aspecto, cor, odor e textura. Para avaliagdo caracteristicas de
uso dos produtos, foi utilizada outra escala hedbnica de 5 pontos, na qual os extremos
representavam (1) “Péssimo” e (5) “Excelente”. Para a intencdo de compra também foi
utilizada escala 5 pontos, na qual os extremos representavam (1) “Decididamente néo
compraria” e (5) “Certamente compraria”. A Tabela 3 apresenta os resultados da analise
sensorial, nos quesitos: toque e pegajosidade; espalhabilidade; sensacdo durante o uso;
secagem e remogao e sensacgdo apos o uso. Apenas a amostra F1 demonstrou ter boas
caracteristicas cosméticas, com IA acima de 70%.

Toque e - Sensacao ao Secagem e Sensacao apos
pegajosidade Espalhabilidade uso remocao 0 uso
Amostra
Média = DP Média + DP Média + DP Média = DP Média + DP
Al (%) Al (%) Al (%) 1A (%) 1A (%)
F1 4,21 +0,91 4,410,742 4,03+0,87¢2 4,03+1,032 4,41+0,61°
84,2 88,2 80,6 80,6 88,2
F2 3,03 +1,00 2,710,942 3,65+0,77¢%° 3,94+1,10%° 3,79+0,91%°
60,6 30,1 73,0 78,8 75,8

Tabela 3: Valores médios e desvio-padréo das notas de intensidade (n=34).

DP: Desvio-padrao. Ndo houve diferenca significativa pelo Teste de Tukey (p< 0,05); IA: indice
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41 CONCLUSAO

O presente trabalho demonstrou que foi possivel desenvolver mascaras faciais
contendo acido glicélico. O produto apresentou estabilidade adequada, analise sensorial
descritiva e qualitativa positiva e anélise microbiolégica dentro dos padrdes esperados. Em
relagédo a estabilidade, foi verificado que as duas férmulas ndo revelaram alteragbes em
relacdo ao seu pH, homogeneidade, e cor, quando submetidas a diferentes condi¢gdes no
periodo de quatro semanas, porém, ao compara-las durante os testes sensoriais notou-
se que a férmula 2 demonstrou textura, odor e aspecto indesejavel quando comparado a
formula 1 pelo fato da influéncia do alcool cetoestearilico etoxilado 20 EO que apresentou
um toque pouco agradavel. O resultado da analise sensorial foi obtido através do indice
de aceitabilidade (IA) e por distribuicdo de frequéncia de notas de aceitagdo por um
questionario de percepcgéo aplicado a 34 participantes. Em relagédo a aceitabilidade das
amostras, nos atributos de toque e pegajosidade, espalhabilidade, sensacéo durante o uso,
secagem e remocao e sensacgao apoés uso, sendo que apenas a amostra 1 demonstrou ter

boas caracteristicas cosméticas, com IA acima de 70%.
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