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APRESENTAÇÃO
O termo “égide” é um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se 

referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titãs  e que depois ele deu à sua 
filha deusa Atena. No seu sentido figurado está relacionado àquilo que protege e serve para 
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definição como princípio, a nova obra intitulada “Medicina 
Égide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, trás a 
ciência médica e toda sua riqueza de informação e conteúdo como um simbólico “escudo 
protetor” da população, com prioridade às demandas populacionais e consequente bem 
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produção científica de 
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saúde da população sempre será a 
prioridade, portanto a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar físico, mental e social da 
população. O ano atual tem revelado a importância da valorização da pesquisa, dos estudos 
e do profissional da área médica, já que estes tem sido o principal escudo e amparo nos 
tempos da guerra da pandemia. Esta obra, portanto, compreende uma comunicação de 
dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase 
em conceitos tais como hipertensão arterial, Doenças Neurodegenerativas, Degeneração 
sensorial, AVE Isquêmico e Hemorrágico, Níveis de Atenção à Saúde, Profissionais de 
saúde, Mycobacterium leprae, diagnóstico molecular, Saúde pública, esgotamento 
profissional, Atividade física, Transtornos de aprendizagem, educação de graduação de 
medicina, narcolepsia, malformações congênitas, Osteopetrose, transplante de medula 
óssea, Embolia Pulmonar, intolerância à lactose, Infecção hospitalar, Complexo de Carney, 
Transtornos da Pigmentação, Mixomas, dentre outros diversos temas relevantes.

É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na 
área médica, deste modo a obra “Medicina Égide e do Bem estar Populacional – volume 
1” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do 
território nacional de maneira concisa e didática. A divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, e mais uma vez 
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Novamente desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
ADESÃO DOS IDOSOS AO TRATAMENTO DA HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA: 
UMA REVISÃO DE LITERATURA

Larissa Soares Brandão de Sales
Nathalia dos Santos Monroe
Adrianna Torres da Costa
Ananda Medeiros de Oliveira
Elder Rennê Serrão de Oliveira
Fernando Cleydson Lima Paiva Filho
Glenda Cristina Viana Barbosa
Jaysla Ravenna Oliveira Andrade
Marcelo Zaquel Bringel Martins
Rodrigo Klisman de Carvalho Costa Rodrigues 
Sádina Mayara dos Santos Oliveira
Thaís Cristina Lemos Corrêa
DOI 10.22533/at.ed.5592005101

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................7
ALTERAÇÕES OTONEUROLÓGICAS EM DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA 

Eduarda Vianna Guimarães Balestra 
Mariana Figueiredo Guedes D’Amorim
DOI 10.22533/at.ed.5592005102

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................14
ANÁLISE DO PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO NOS 
SERVIÇOS DE EMERGÊNCIA E URGÊNCIA DA CIDADE DE SÃO JOÃO DEL REI – MG

Tiago do Sacramento Souza Melo
Laila de Castro Tayer
Marina Lopes Pereira
Lucas Rausch Côrtes
Gabriela Carvalho Marinho 
Flávia Gomes Fialho 
Isabela Silveira de Resende
Karen Helaine Mendes Bertolin
DOI 10.22533/at.ed.5592005103

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................23
CUIDADO AO IDOSO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Gabriel Eufrauzino de Araújo
Ângela Luciany de Souza Dias
Bruna Lira Andriola
Bianca Cabral Carvalho
Kévila Rebeca Lima Brasileiro
Mariana Pereira Augusto Maciel
Maria Vitória Rodrigues Pita



SUMÁRIO

Klenia Felix de Oliveira Bezerra 
DOI 10.22533/at.ed.5592005104

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................31
DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA ASSISTÊNCIA À SAÚDE DE REFUGIADOS: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA

Lázaro Fabrício de França Souza
Teresinha Silva de Brito
Dayane Patrícia Ferreira Menezes
Larissa Fernandes Nogueira Ganças
Ismael Eduardo Gonçalves Bezerra
Henrique Marques Dagostin
Calebe Patricio Ferreira Menezes
DOI 10.22533/at.ed.5592005105

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................41
DESAFIOS PARA O DIAGNÓSTICO DA CATARATA E PREVENÇÃO DA CEGUEIRA NA 
HANSENÍASE

Juliana Debei Herling
Heloisa Miura 
Rose Margarethe Costa
DOI 10.22533/at.ed.5592005106

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................55
DETECÇÃO MOLECULAR DE PAPILOMAVÍRUS HUMANO TÉCNICA PCR EM 
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RESUMO: A ação “Gincana da Saúde” foi 
desenvolvida com o propósito de ampliar o 
conceito de saúde a uma comunidade de 
Mossoró, Rio Grande do Norte, Brasil. Para este 
fim, utilizou-se de uma dinâmica interativa e uma 
roda de conversa, na qual os participantes foram 
ouvidos e debateram com os demais, sendo 
destacada a importância do bem-estar ampliado, 
que abrange a integridade física e mental. Esta 
intervenção foi realizada como atividade de uma 
disciplina da grade curricular do curso de medicina 
da Universidade do Estado do Rio Grande do 
Norte e idealizada após uma territorialização 
prévia, realizada pelos discentes proponentes 
junto à equipe de uma Unidade Básica de Saúde, 
que constatou alto número de moradores idosos 
e alta prevalência de problemas de saúde mental, 
em especial a depressão. Crê-se que esta ação 
tenha auxiliado na redução dos distúrbios da 

http://lattes.cnpq.br/9290021958985083


 
Medicina Égide do Bem Estar Populacional Capítulo 11 81

mente e contribuído para a estabilidade emocional dos integrantes, ao passo que também 
pôde desempenhar papel de cooperação na prevenção de patologias associadas ao 
sedentarismo. Concluiu-se que além de benefícios para os que estavam presentes no dia 
da ação, a proposta gerou também um impacto social porquanto um projeto de extensão foi 
institucionalizado a partir desta intervenção, desenvolvendo assim atividades semelhantes e 
continuadas com outros grupos de idosos.
PALAVRAS - CHAVE: Idosos; Comportamento sedentário; Atividade física; Saúde mental.

HEALTH GINCANA: EXPANDING THE HEALTH AND WELL-BEING CONCEPT 
ABSTRACT: The “Health Gymkhana” action was developed with the purpose of extending 
the concept of health to a community in Mossoró, Rio Grande do Norte, Brazil. To this end, 
an interactive dynamic and a conversation circle were used, in which participants were heard 
and debated with others, highlighting the importance of expanded well-being, which includes 
physical and mental integrity. This intervention was carried out as an activity of a discipline 
in the curriculum of the medical course at the State University of Rio Grande do Norte and 
idealized after previous territorialization, carried out by the proposing students with the team 
of a Basic Health Unit, which found a high number elderly residents and a high prevalence 
of mental health problems, especially depression. It is believed that this action has helped 
to reduce mental disorders and contributed to the emotional stability of the members, while 
it could also play a cooperative role in preventing pathologies associated with sedentary 
lifestyle. It was concluded that in addition to benefits for those who were present on the day 
of the action, the proposal also generated a social impact since an extension project was 
institutionalized from this intervention, thus developing similar and continued activities with 
other groups of elderly people.
KEYWORDS: Aged; Sedentary Behavior; Motor Activity; Mental Health.

INTRODUÇÃO
O aumento da expectativa de vida é uma das marcas da transição demográfica por 

qual passam diversos países do globo, inclusive o Brasil. Dados do IBGE apontam que 
em 2030 o Brasil terá a sexta população mundial em número absoluto de idosos. Logo, 
doenças ligadas ao processo de envelhecimento requerem mais atenção desde já. Nesse 
sentido, é sabido que a prática de atividades físicas é imprescindível para a manutenção de 
uma vida saudável e equilibrada (FRANCHI e MONTENEGRO, 2005). Especialmente para 
os idosos, tal prática deve estar presente no dia a dia, tendo em vista que auxilia no controle 
de sintomas diversos como no caso de hipertensão arterial sistêmica (HAS) e diabetes 
mellitus (DM), doenças muito relacionadas à senescência. Ademais, quando o corpo está 
em movimento, a mente também é beneficiada.  A fuga do sedentarismo, por exemplo, é 
uma das chaves no combate à depressão. A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte 
em conjunto com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia em posicionamento 
oficial apontam efeitos das atividades físicas no controle da glicemia, redução do peso 
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corporal, controle da pressão arterial de repouso, redução da dependência na realização 
de tarefas cotidianas e aumento da autoestima e autoconfiança (NOBREGA, 1999). Sendo 
assim, o exercício físico é importante meio para a preservação da saúde e melhora da 
qualidade de vida.

Com base em tais premissas foi desenvolvida a ação “Gincana da Saúde”, com o 
intuito de associar o movimento e parte lúdica de jogos para incentivar os participantes a 
cuidarem de sua saúde tanto física quanto psicológica. O principal objetivo foi construir, 
junto aos moradores da comunidade, a mentalidade de que práticas físicas contribuem 
para o bem-estar emocional, enfatizando a importância da inserção dos indivíduos em 
grupos como o “Movimente-se com Saúde”, desenvolvido pela Unidade Básica de Saúde 
(UBS) do bairro em que ocorreu a ação, neste grupo os exercícios são feitos em parceria, 
consolidando as noções de coletividade, amizade, confiança, motivação e diálogo.

RELATO DE EXPERIÊNCIA
Para a realização da ação, inicialmente, foram colocados em prática conhecimentos 

obtidos na disciplina Vivência em Comunidade I, pertencente à grade curricular da 
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) – Faculdade de Ciências da 
Saúde (FACS). Essa matéria tem como objetivo geral promover a capacidade de atuar 
além do binômio médico-pessoa e, como objetivos específicos, correlacionar os conceitos 
de Vulnerabilidade e Risco Social com a saúde, compreender o papel do médico na 
comunidade e intervir na realidade local.

A partir dessa proposta, foi realizada uma análise da territorialização da área 146, 
onde se localiza a UBS Vereador Durval Costa, pertencente ao bairro Alto de São Manoel 
em Mossoró, Rio Grande do Norte, Brasil. Constatou-se um número elevado de idosos, 
497 no total, além da recorrência de psicopatologias como a depressão e ansiedade, tais 
informações motivaram a escolha de uma intervenção acerca da saúde mental nesse grupo 
social. Com base na dimensão dos efeitos psicológicos positivos da prática de atividades 
físicas (OKUMA, 2002), foi escolhida a utilização da prática de exercícios físicos como 
aliados ao combate de patologias da mente, proporcionando uma atuação tanto no eixo 
emocional como na homeostase corporal.

Dessa forma, a ação proposta foi a “Gincana da Saúde”, cujo objetivo foi oferecer 
uma dinâmica interativa além do âmbito da UBS, que demonstrasse a importância da 
saúde mental para o bem-estar do indivíduo, através da prática de exercícios físicos. A 
atividade foi realizada em parceria com o grupo “Movimente-se com Saúde”, organizado 
por integrantes da residência multiprofissional da UBS Vereador Durval Costa. Esse grupo 
proporciona atividades físicas semanais voltadas para a terceira idade na praça da Funger, 
Alto de São Manoel, Mossoró. Essa dinâmica interativa foi definida após uma conversa com 
a psicóloga da FACS - UERN.
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Então, no dia 26 de junho de 2018, a atividade foi realizada, sendo dividida em três 
momentos: triagem (imagem 1), gincana interativa (imagem 2) e café da manhã (imagem 
3). No primeiro momento, houve a verificação da pressão arterial sistêmica e índice 
glicêmico dos participantes. Já no segundo momento, a atividade interativa foi realizada. O 
encerramento foi em clima de confraternização por meio do lanche coletivo.

Imagem 1: Acervo do autor, 2018. [Momento de Triagem da ação “Gincana da Saúde” de 26 a 
junho de 2018].

A Gincana foi iniciada com uma explicação prévia acerca da importância da prática 
de exercícios para a homeostase corporal, atuando como tratamento coadjuvante para 
doenças como DM e HAS, além do seu papel no bem-estar emocional, uma vez que atua 
no combate de doenças como depressão, melhora o desempenho cognitivo e proporciona 
a formação de novos laços afetivos. Sabendo-se que o isolamento social é um dos 
grandes problemas enfrentados pelos idosos, o grupo proponente na ação reforçou sobre 
a importância de grupos de exercícios para consolidação uma rede de apoio e amizade. 

Para iniciar a dinâmica em um círculo foi formado e distribuiu-se um balão vazio para 
cada pessoa, sendo pedido para que os participantes os soprassem, mentalizando que 
cada sopro significava um problema a ser depositado no balão. Já com as bexigas cheias, 
a gincana prosseguiu com a passagem dos balões pelos integrantes do círculo no de uma 
ritmo da música que foi tocada. Nesse momento algumas pessoas foram sendo selecionadas 
para sair do círculo, porém deixando seu balão na roda, de modo que o número de balões 
permanecia o mesmo, porém a quantidade de idosos no círculo foi diminuindo. A atividade 
seguiu estes passos até que os participantes que restaram sentiram-se sobrecarregados 
e, então, quem estava fora foi convidado a retornar para ajudar. Após o encerramento da 
música foi promovido um momento de reflexão. Indagou-se quanto ao que cada um sentiu, 
concluindo-se pelo grupo que os problemas, representados pelas bexigas, tornam-se muito 
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menores quando compartilhados. 
Em seguida os balões foram estourados e em cada um deles uma das seguintes 

palavras foi revelada: família, fé, amizade, solidariedade, paciência, autoestima, diálogo, 
confiança, alegria, esperança, bondade e motivação, foi dito que estas representavam 
“ingredientes” essenciais para o equilíbrio emocional. Abriu-se, então, um espaço de 
fala e pediu-se para que os participantes comentassem sobre o que a palavra de seu 
balão significava em sua vida. Essa conversa proporcionou um momento de desabafo e 
ensinamento coletivo. Sendo esta seguida por um momento de confraternização entre 
equipe proponente e participantes da ação a partir de um café da manhã, composto por 
alguns alimentos saudáveis, como frutas e sucos.

Imagem 2: Acervo do autor, 2018. [Momento da “Gincana da Saúde” de 26 a junho de 2018].

Imagem 3: Acervo do autor, 2018. [Momento de café da manhã e confraternização da ação 
“Gincana da Saúde” de 26 a junho de 2018].
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
A ação teve um impacto positivo importante na comunidade, uma vez que aumentou 

em 50% o índice de participantes do grupo “Movimente-se com Saúde”, o qual geralmente 
era composto por 20 integrantes, enquanto na ocasião da “Gincana da Saúde” conseguiu 
reunir um contingente de 30 pessoas. Durante a triagem, observou-se a presença única de 
mulheres, todas acima de 50 anos. Verificou-se, também, a presença de 09 hipertensas 
e 04 diabéticas, chamando a atenção uma senhora diabética desregulada, com índice 
glicêmico 411mg/dL, que foi encaminhada para a UBS pelo médico da família que participou 
do momento de inicial da atividade. Ademais, a pressão arterial de uma das participantes 
mostrou-se elevada. Contudo, ela revelou não ser hipertensa, mas estar passando por 
um período emocional difícil. Sabe-se que fatores emocionais têm influência na pressão 
arterial sistêmica (FONSECA, 2009), e a alta pressórica referenciada por uma idosa 
não hipertensa ratificou ao grupo de acadêmicos da UERN proponentes da atividade a 
importância de eixos de ação que mesclem exercício físico e saúde mental. Além disso, 
dados do Ministério da Saúde, apontam que cerca de 70% dos gastos em saúde pública 
são destinados ao controle de doenças crônicas não transmissíveis, as quais podem ser 
evitadas ou atenuadas pela prática de exercícios físicos (COELHO e BURINI, 2009). 

Quanto à gincana, houve uma expressiva participação das senhoras, que 
demonstraram compreender o objetivo da dinâmica, chegando às suas próprias 
conclusões acerca da importância da manutenção dos laços afetivos. Durante a conversa 
sobre as palavras, muitas sentiram-se à vontade para desabafar e compartilhar histórias 
de sua própria vivência, proporcionando um emocionante momento de reflexão coletiva, 
intensificado pela necessidade de ouvir e ser ouvido, em especial na terceira idade 
(MORAES, 2007). Chamou a atenção um relato acerca da palavra “união”, em que uma 
das senhoras explanou sua satisfação em fazer parte do grupo “Movimente-se com 
Saúde”, sendo um dos seus principais mecanismos de inclusão social, criando vínculos 
de amizade. Ao final da atividade, todas estavam sorrindo e se abraçando, em uma 
atmosfera de confraternização. Inclusive, uma das participantes procurou o grupo da UERN 
individualmente para expressar sua emoção ao falar sobre a palavra “fé”, pois sua crença 
estava intimamente relacionada ao seu bem-estar e saúde.

No encerramento, o café da manhã foi servido, incentivando uma alimentação 
saudável e balanceada (SILVA, 2013), a qual associada à prática de exercícios físicos 
e interação social (MACIEL, 2010), constitui um dos eixos promotores da vida saudável. 
Ainda nesse momento, conversou-se individualmente com algumas participantes, e uma 
delas relatou sua satisfação com a ação, julgando muito positiva a prática frequente de 
exercícios físicos para o equilíbrio físico e emocional. Nesse terceiro momento, pôde-se 
perceber que os objetivos iniciais propostos para o desenvolvimento da ação haviam sido 
atingidos.  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
A realização da ação foi de grande importância tanto para comunidade como para as 

participantes envolvidas, de modo que proporcionou um impacto na ampliação do conceito 
de saúde e desenvolveu uma maior conscientização acerca da promoção e manutenção 
da saúde ao grupo alvo, uma vez que a prática regular de exercícios físicos fortalece as 
articulações, diminui riscos de quedas e ajuda no tratamento de HAS e DM. Desse modo, 
a prática de atividade corporal aliada à dinâmica envolvendo saúde mental demonstrou-se 
de elevada pertinência, uma vez que é necessário discutir essa temática e demonstrar sua 
devida importância, ajudando a combater a solidão, depressão e ansiedade.

Outro aspecto analisado foi a participação massiva de mulheres, idosas, em 
contraste com o público alvo, que seriam idosos de ambos os sexos. Assim, pôde-
se evidenciar a maior preocupação feminina com a saúde e a prevenção de doenças, 
refletindo na maior expectativa de vida feminina (CARVALHO e MADRUGA, 2011). Com 
isso, viu-se a necessidade de estimular a participação dos homens, conscientizando-os e 
tornando-os mais ativos. Além de tornar o grupo de dinâmica mais diversificado, podendo 
trocar maiores experiências e ensinamentos durante os encontros e também levar esses 
benefícios aos homens. 

Outrossim percebeu-se a necessidade da continuidade da ação, já que os resultados 
são adquiridos a longo prazo, por meio da efetiva melhoria na qualidade de vida, em que 
a prática de atividade física diária e conversas envolvendo bem-estar emocional, união e 
sentimentos latentes no cotidiano dos participantes são fundamentais. Dessa maneira, a fim 
de consolidar essa atividade os discentes da UERN propuseram a professora orientadora 
da disciplina Vivência em Comunidade I que a ação se tornasse um projeto de extensão e 
esta prontamente abraçou a ideia. Tal proposta foi também aceita e institucionalizada pela 
Pró-Reitoria de Extensão da UERN e a partir de 2019 promoveram-se encontros periódicos 
com grupos de idosos, estimulando a prática de exercício físico e o cuidado com a saúde 
mental.
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