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APRESENTACAO

A colecéo “Tecnologia e Inovagao para o Cuidar em Enfermagem” é uma obra
que retrata as discussoes cientificas diante das experiéncias diarias da enfermagem,
dividido em capitulos que nortearam a aplicabilidade da ciéncia do cuidado.

O objetivo da proposta foi apresentar a colecdo com assuntos atualizados
de carater informativo e gerador de reflexdes visando o crescimento profissional.
O contexto fundamenta as discussdes, desde os cuidados de enfermagem, dentro
da assisténcia hospitalar e da Atencao Primaria Basica de Saude (UBS), passando
pela educacdo em saude e por fim, e ndo menos importante, na enfermagem
contemporénea, atualizando a proposta da oferta de acdes e cuidados de
enfermagem.

Os trabalhos estdo divididos em trés volumes a fim de subsidiar as
informacgdes, contextualizando junto a praticidade do cuidado. A apresentacao
dos conteddos demonstra a evolugdo do conhecimento em consonancia com a
praticidade da oferta do cuidado.

A enfermagem contemporanea configura na preocupag¢@o com a salude e na
qualidade de vida profissional, assim como na oferta e na expansédo dos cursos,
com metodologias inovadoras de ensino e suas repercussoes. O tema Educagédo em
Saulde retrata acbes em saude que possibilitam a melhora individual e profissional
que repercutiram na conduta profissional. O tema Cuidado em Enfermagem
deslancha experiéncias contextualizadas que fortaleceram a dindmica da assisténcia
de enfermagem, tanto a nivel Hospitalar quanto em nivel de Atencéo Basica.

Assim sendo, a obra Tecnologia e Inovagéo para o Cuidar em Enfermagem,
traz fundamentalmente os resultados diante das oportunidades e das experiéncias
vivenciadas pelos autores, embasados cientificamente. A conhecer a dedicagéo e
fundamentacdo da Editora Atena por um material de qualidade é que destaco a
confiabilidade na contribuicdo do conhecimento.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CLIENTES
POLITRAUMATIZADOS NO AMBITO INTRA-HOSPITALAR — UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Renato Ferreira Negréo

Rauane Rodrigues Teixeira

Cristiane Cavalcante Amorim

Taline Monteiro Barros

Geovana Ribeiro Pinheiro

Leandro Silva Pimentel

DOI 10.22533/at.ed.9552016101

(07 = 1 1] N0 X5 3N 6

ACOES EDUCATIVAS SOBRE A IMPORTANCIA E OS BENEFICIOS DA
LAVAGEM DAS MAOS ANTES DO CONSUMO DE ALIMENTOS

Nayanne Victéria Sousa Batista

Narla Daniele de Oliveira Souza

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira

Erika Evelyn da Costa

Maria Jussara Medeiros Nunes

Marcelino Maia Bessa

Karline Kelly da Silva

Lucas Souza Leite

Thaina Jacome Andrade de Lima

Flavio Carlos do Rosario Marques

Maria Valéria Chaves de Lima

Francisco Clebyo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9552016102

(07 =11 1 1] o X< J0UNTu T 12

ATUAGAO DO ENFERMEIRO NAS LESOES TRAUMATICAS POS-CIRURGICAS
NA PERSPECTIVA DA ARTICULACAO DAS REDES DE ATENGCAO A SAUDE
Danielle Bezerra Cabral
Daniela Cristina Zanovelo
Larissa Gabriella Schneider
Jacira Batista de Oliveira
Renata Mendonca Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.9552016103

(07 Y =11 1 1] 1o X0 SRR 24

APITICA(;AO DA FERRAMENTA SENTIMENTOGRAMA NA EDUCACAO EM
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA COM ADOLESCENTES

Gabriela Silva dos Santos

Ana Beatriz Azevedo Queiroz

Cosme Sueli de Faria Pereira

Dirlei Domingues dos Santos



Felipe Baima dos Santos
Alison Malheiros de Castro
DOI 10.22533/at.ed.9552016104

(07 Y =1 1 1 1] 1o Y- J00u U 32

AS DIMENSOES ASSISTIR E GERENCIAR NO CUIDADO DE ENFERMAGEM NA
ATENCAO BASICA DE SAUDE
Sarah Masson Teixeira de Souza
Beatriz Francisco Farah
Fernanda Esmério Pimentel
Juliana Nazaré Bessa-Andrade
Néadia Fontoura Sanhudo
Herica Dutra Silva
Maria Tereza Ramos Bahia
Denise Barbosa de Castro Friedrich
Thays Silva Marcelo

DOI 10.22533/at.ed.9552016105

(071 = 1 1 1] o X J0N 48

AS GLOSAS NO SERVICO DE INTERNACAO DOMICILIAR: ERROS E CUSTOS
Adam Carlos Cruz da Silva
Vivian Schutz

DOI 10.22533/at.ed.9552016106

(071 =11 1 1] 1o Y 20N 57

ATUACAO DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR NO ALEITAMENTO MATERNO
Rebecca Camurca Torquato
Ana Paola de Araujo Lopes
Ana Raquel Bezerra Saraiva Tavares
Kesia Cartaxo Andrade
Maria Solange Nogueira dos Santos
Vanusa Maria Gomes Napole&o Silva
Jodo Emanuel Pereira Domingos
Lidiane do Nascimento Rodrigues
Aliniana da Silva Santos
Edna Maria Camelo Chaves

DOI 10.22533/at.ed.9552016107

CAPITULO 8......eeeeeeeeerereseseeessesessssssssssasssasasessssssssssssssasasasasasasessssssesssasassssases 66

ATUACAO DO ENFERMEIRO E O DIREITO A SAUDE: A ADVOCACIA DO
PACIENTE

Eloa Carneiro Carvalho

Helena Maria Scherlowski Leal David

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

Thereza Christina M6 y M6 Loureiro Varella

Sheila Nascimento Pereira de Farias

Bruno Soares de Lima

Karla Biancha Silva de Andrade




Sandra Regina Maciqueira Pereira
Samira Silva Santos Soares
Midian Oliveira Dias

Carolina Cabral Pereira da Costa

DOI 10.22533/at.ed.9552016108

(03 =11 1 1] W0 XX JTu oo 78

AUDITORIA DE ENFERMAGEM COMO METODO EDUCACIONAL EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Gislaine Saurin

Fernada Braga Azambuja

Anelise Ferreira Fontana

Jeane Cristine de Souza da Silveira

DOI 10.22533/at.ed.9552016109

(07 =11 1 1] W0 15 [ TS 86

AUTOESTIMA E SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
OFICINA TERAPEUTICA EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
Valéria da Silva Matos Lima
Deylane Abreu dos Santos
Naiara de Jesus Teles Gongalves
Whellen Auxiliadora Lobato Silva
Brenda do Socorro Gomes da Cunha

DOI 10.22533/at.ed.95520161010

(07X 21 1 U] 10 15 s 93

AVALIACAO DA VIABILIDADE DAS MIDIAS SOCIAIS PARA ORIENTACAO DA
POPULAGCAO SOBRE TEMAS RELACIONADOS A SAUDE

Ana Heloisa Lopes da Silva

Luana Lucas dos Santos

Reginaldo Dias

Kelly Cristina Suzue lamaguchi Luz

DOI 10.22533/at.ed.95520161011

(07 =11 1 1] 1o J5 -3 99

GERENCIAMENTO DA DOR E ESTRESSE NO RECEM-NASCIDO: PROPOSTA
DE PROTOCOLO
Ana Carolina Santana Vieira
Anne Laura Costa Ferreira
Anyele Albuquerque Lima
Beatryz Rafaela Santos Lima
Bruna Luizy dos Santos Guedes
Camila Thayna Oliveira dos Santos
Izabelly Carollynny Maciel Nunes
Ingrid Martins Leite Lucio
Lara Tatyane Ferreira Santos Hondrio
Luana Cavalcante Costa Ferraz
Rossana Teotbdnio de Farias Moreira

DOI 10.22533/at.ed.95520161012




(071 =11 1 1] W0 J5 I TV 113

IMPACTO DA ESTOMIA INTESTINAL PARA A SEXUALIDADE DA PESSOA
ESTOMIZADA: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Francisco Gleidson de Azevedo Gongalves

Viviane da Silva de Santana

Suellen da Silva Nascimento Rosa

Ariane da Silva Pires

Eugenio Fuentes Pérez Junior

Ellen Marcia Peres

Lidiane Passos Cunha

Albert Lengruber de Azevedo

Deyvyd Manoel Condé Andrade

Kelly Cristina Freire Doria

DOI 10.22533/at.ed.95520161013

(07 =11 U] N0 J5 1 TN 127

METODO CUMBUCA: UMA PROPOSTA DE GESTAO DO CONHECIMENTO NO
AMBIENTE HOSPITALAR

Ligia Lopes Ribeiro

Nathalia Telles Paschoal Santos

Elizabete da Silva Dantas de Jesus

José Wattylla Alves dos Santos Paiva

Paula Taciana Soares da Rocha

DOI 10.22533/at.ed.95520161014

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeeeeseseseeeeesessnsasassssssssesessnsasassssssessnsnsasassssassenensasans 134

NURSE PERFORMANCE IN HEALTH EDUCATION: LITERATURE REVIEW
llka Kassandra Pereira Belfort
Pablo Mafra Silva

DOI 10.22533/at.ed.95520161015

(07 =11 1] N0 J5 [ JH 149

O OLHAR DE ENFERMEIROS SOBRE PESQUISA QUANTITATIVA COM
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Isadora Caldeira Belini

Heloisa Campos Paschoalin

Rosangela Maria Greco

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

Denise Cristina Alves de Moura

Rejane da Silva Rocha

Caio César Batista Andrade

DOI 10.22533/at.ed.95520161016

(071 =11 1] N0 J5 r 2800 155

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA AUDITORIA DE DISPENSACAO DE MATERIAIS
HOSPITALARES
Werbeth Madeira Serejo



Wanberto dos Reis Pinto

Wemerson Campos Furtado

Jairon dos Santos Moraes

Igor Ricardo de Almeida Vieira
Cleidiane Cristina Sousa da Silva de Oliveira
Méarcia Fernanda Brandédo da Cunha
Marina Apolénio de Barros Costa
Rafael Rocha de Melo

Hedriele Goncalves de Oliveira
Nathalia Cristina Ribeiro Pinheiro Silva
Raylena Pereira Gomes

DOI 10.22533/at.ed.95520161017

CAPITULO 18..ueeeeeeeeeeeeereseseseeeeesessnsssasssssssssesessssassssssssssnsnsasassssssessnensasans 164

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIAS VISANDO O
AUTOCUIDADO NO DOMICILIO

Natalia Machado Passos da Silva

Rafaele de Oliveira Santos

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

Ariane da Silva Pires

Francisco Gleidson de Azevedo Goncalves

Carlos Eduardo Peres Sampaio

DOI 10.22533/at.ed.95520161018

(07 =11 1] W0 J5 [ T 176

PERCEPS;AO DOS ADOLESQENTES SOBRE PAPILOMAVIRUS HUMANO E A
IMPORTANCIA DA VACINACAO
Antdnia Samara Pedrosa de Lima
Alyce Brito Barros
José Rafael Eduardo Campos
Sabrina Martins Alves
Maria Leni Alves Silva
Petrucya Frazao Lira
Emanuel Cardoso Monte
Thayna Bezerra de Luna
Francisco Rafael Soares de Sousa
Dayse Christina Rodrigues Pereira Luz

DOI 10.22533/at.ed.95520161019

(071 =11 1] W0 X1 OO 189

PROCESSO DE ENFERMAGEM NA EMERGENCIA DE UM HOSPITAL DE
REFERENCIA DA REGIAO NORTE DO BRASIL

Mallany Lurya dos Santos Miranda

Tatiana Peres Santana Porto Wanderley

Guiomar Virginia Vilela Assuncéo de Toledo Batello

Marcia Pessoa de Sousa Noronha

DOI 10.22533/at.ed.95520161020




(07 =11 1] W0 173 [N 200

RECONHECIMENTO DA ADETERIORAQ/T\,O CLINICA PEDIATRICA POR
ENFERMEIRAS NA EMERGENCIA: ESTRATEGIAS E CUIDADOS

Jéssica Costa da Silva Sena

Juliana de Oliveira Freitas Miranda

Rebeca Pinheiro Santana

Keize Araujo de Oliveira Souza

Maricarla da Cruz Santos

Thaiane de Lima Oliveira

Francisca Claudia Pinheiro Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.95520161021

(071 =11 1] W0 Y573 217

TECNOLOGIAS EDUCATIVAS MULTIDISCIPLINARES PARA GESTANTES EM
UMA PERSPECTIVA DE CUIDADO AMPLIADO

Deylane de Melo Barros

Marystella Dantas Magalh&es

Jaira dos Santos Silva

Layana Maria Melo Nascimento

Laiz Alves Coutinho

Hallyson Leno Lucas da Silva

Mariza Inara Bezerra Sousa

Mayron Raphael Pereira Viana

Ayla Cristina Rodrigues Ramos da Costa

Thalita de Moraes Lima

Mayna Maria de Sousa Moura

Francisco Lucas de Lima Fontes

DOI 10.22533/at.ed.95520161022

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeseseeeeeeesessesasassssssssesessnsasasssssssssnsnsasasassssssssnensasans 228

USO DO TELEMONITORAMENTO E TELENFERMAGEM COMO ESTRATEGIA
DE CUIDADO AO PACIENTE CRONICO AMBULATORIAL DURANTE A
PANDEMIA COVID-19

Alessandra Sant’/Anna Nunes
Alyne Corréa de Freitas Reis
Ariane da Silva Pires

Bruna de Jesus Freitas

Carla Tatiana Garcia Barreto Ferréo
Cintia Araujo Duarte

Eugenio Fuentes Pérez Junior
Fernanda Henriques da Silva

Kelly dos Santos Silva Pégas
Patricia Ferraccioli Siqueira Lemos
Rachael Miranda dos Santos

Raila de Souza Santos

DOI 10.22533/at.ed.95520161023




(07 =11 1] N0 15 VR 241

VISITA DOMICILIAR DO ENFERMEIRO AO ADOLESCENTE EM SITUAGAO DE
VULNERABILIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
Ellen Marcia Peres
Helena Ferraz Gomes
Francisco Gleidson de Azevedo Gongalves
Gabriela Porto Salles de Assis
Dayana Carvalho Leite
Priscila Cristina da Silva Thiengo Andrade
Ariane da Silva Pires
Bruna Maiara Ferreira Barreto Pires
Inez Silva de Almeida
Andréia Jorge da Costa
Karine do Espirito Santo Machado
Gabriela Francisco Silva

DOI 10.22533/at.ed.95520161024
SOBRE A ORGANIZADORA.........cciirmrrmmsmssssss s ssessss s ssmsssmssssssssssassses 255

INDICE REMISSIVO........cucureueeresssessessssssesssessssssesssessssssesssessssssesssesseasesaes 256




CAPITULO 13

IMPACTO DA ESTOMIA INTESTINAL PARA A
SEXUALIDADE DA PESSOA ESTOMIZADA:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissao: 05/07/2020

Francisco Gleidson de Azevedo Goncalves
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
UERJ

Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5649276239696033

Viviane da Silva de Santana
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
UERJ

Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5421044247978924

Suellen da Silva Nascimento Rosa
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
UERJ

Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4720662110115750

Ariane da Silva Pires

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
https://orcid.org/0000-0003-1123-493X

Eugenio Fuentes Pérez Junior
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
https://orcid.org/0000-0003-4611-0443

Ellen Marcia Peres

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
UERJ

Rio de Janeiro - Brasil
http://lattes.cnpq.br/9210945963722379

Tecnologia e Inovacao para o Cuidar em Enfermagem 2

Lidiane Passos Cunha

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
UERJ

Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/7134259175348737

Albert Lengruber de Azevedo
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4077238758346211

Deyvyd Manoel Condé Andrade
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
UERJ

Rio de Janeiro
http://lattes.cnpqg.br/1940184511828028

Kelly Cristina Freire Doria

Instituto Estadual de Doengas do Térax Ari
Parreiras — IETA

Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/0615086950335245

RESUMO: Obijetivos: Identificar a produgéo
cientifica sobre as repercussdes da estomia
intestinal para a sexualidade da pessoa
estomizada e analisar as repercussdes da estomia
intestinal na dimensdo subjetiva da pessoa
estomizada. Método: revisdo integrativa da
literatura, cuja questao de pesquisa foi: Quais as
evidéncias cientificas nacionais e internacionais
disponibilizadas entre 1990 e 2014 acerca da
sexualidade da pessoa estomizada?. As bases
de dados utilizadas foram LILACS, BDENF,
SCIELO. Resultados: Foram encontrados 76
artigos que, ao serem submetidos aos critérios de
inclusdo e de excluséo estabelecidos, tornaram-
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se apenas seis producbes. Discussao: Os clientes estomizados vivenciam um
universo de sentimentos: medo, vergonha, limitagdes fisicas, baixo autoestima, baixo
autoimagem com repercussoes negativas a sexualidade. Conclusao: Conclui-se que
o corpo de evidéncias disponiveis sobre as repercussdes da estomia intestinal para a
sexualidade da pessoa estomizada, traz impactos na dimensao subjetiva do paciente.
Ainda observa-se escassez de produgdes cientificas nacionais e internacionais sobre
o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Ostomia, Enfermagem, Sexualidade. Estomaterapia.

IMPACT OF INTESTINAL OSTOMY TO THE SEXUALITY OF THE PERSON
ESTOMIZADA: INTEGRATIVE REVIEW OF LITERATURE

ABSTRACT: Objectives: Identify the scientific literature on the effects of intestinal
Ostomy to the sexuality of the person estomizada and analyze the effects of intestinal
Ostomy in subjective dimension of the person estomizada. Method: integrative review
of literature, whose research question was: what are the national and international
scientific evidence made available between 1990 and 2014 on the sexuality of the
person estomizada?. The databases used were BDENF, LILACS, SCIELO. Results:
76 articles were found that, when subjected to the inclusion and exclusion criteria
established, became only six productions. Discussion: estomizadas clients experience
a universe of feelings: fear, shame, physical limitations, low self-esteem, low self image
with negative impact sexuality. Conclusion: it is concluded that the body of available
evidence on the effects of intestinal Ostomy to the sexuality of the person estomizada,
bring impact on subjective dimension of the patient. Yet there is a shortage of scientific
national and international productions.

KEYWORDS: Ostomy, Nursing, Sexuality. Stomatherapy.

INTRODUCAO

O objeto desta pesquisa trata das repercussdes do estoma intestinal na
sexualidade da pessoa com estomizada. Este objeto emergiu a partir da aproximacéo
dos cuidados assistenciais prestados ao longo da trajet6ria profissional a pacientes
portadores de estomas, pois em diversos cenarios assistenciais, observamos
empiricamente o grande quantitativo de pessoas estomizadas que apresentavam
inmeras duvidas, dentre as quais se destacam: o retorno laboral, o tipo de
alimentagéo, os cuidados com o equipamento coletor, além das diversas questdes
acerca da sexualidade, ainda considerada um tabu na sociedade contemporanea e
um assunto pouco discutido, principalmente no &mbito desta clientela portadora de
estoma intestinal.

E importante destacar o crescimento significativo das neoplasias intestinais,
com destaque para o cancer colorretal, que abrange tumores que acometem um
segmento do intestino grosso (c6lon) e o reto. Segundo estimativas o numero

de casos novos da doencga € de 34.280 individuos para o ano de 2016, sendo a
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populacédo feminina mais afetada do que a masculina (16.660 homens e 17.620
mulheres).’

Devido a especificidade da tematica, faz-se necessario tecer algumas
descricbes importantes acerca do objeto de estudo, facilitando a sua compreenséo.
Estoma é uma palavra derivada do grego, ostomia, que significam abertura, boca
ou comunicagao entre um dérgéo interno para o exterior, com a finalidade de suprir a
funcdo dos 6rgaos, em diversos sistemas organicos.?3

A confeccéo de um estoma a nivel intestinal, significa a realizacdo de uma
intervencéo cirargica para extracdo de uma porgéo do tubo digestivo, o intestino,
e na abertura de um orificio externo, tendo como finalidade o desvio do transito
intestinal para o exterior.*

Considerando a origem da doenca, as estomias podem ser temporarias ou
definitivas. Tendo as temporarias o objetivo proteger uma anastomose (jungéo)
intestinal e podem ser revertidas. Ja as definitivas sdo indicadas geralmente em
casos de cancer intestinal sem possibilidade de restabelecimento do transito
intestinal normal.??®

Quanto ao modo de exteriorizacdo da parede abdominal, existem duas
alternativas: em algca (duas bocas), ocorre exteriorizacéo de toda al¢a e abertura
apenas de sua parede anterior, ficando duas bocas unidas pela parede posterior e
terminal (uma boca), nessa situacéo exterioriza-se a al¢a ja seccionada com apenas
uma boca.’

As repercussoes fisioldgicas da cirurgia envolvem o desvio das eliminacdes
intestinais do reto para o abdome, acarretando perda esfincteriana com privacao
do controle fecal, elimina¢des involuntérias de gases e odores, podendo também,
acarretar alteragdes no estimulo sexual.®

Além das complica¢cdes no ambito fisioldgico € importante ressaltar as de
carater biopsicossocial, pois embora, na maioria das vezes, a confecgéo dos estomas
representem alternativas pela primazia da vida do ser com algum comprometimento
organico, apo6s a construgao dos mesmos, outros desafios surgem para a adaptagéo
do individuo, no que diz respeito as alteracdes da imagem corporal, estilo de vida,
relacionamento social desempenho na sexualidade, podendo gerar transtornos
psicolégicos e sociais, muitas vezes dificeis de superar.”

Neste sentido, ter um estoma é um acontecimento impactante na vida de
uma pessoa. Podendo emergir, o sentimento de mutilagdo, além das altera¢des da
imagem corporal. Nesta perspectiva, na sociedade contemporanea a sexualidade
influéncia a autoestima por estar intimamente ligada a imagem corporal, onde ha
uma crescente valorizacdo do corpo enquanto expectativa para a inclusdo social,
assim, a sexualidade est4 ligada a imagem corporal, que é a maneira pela qual o

corpo € percebido pela pessoa.®
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A sexualidade esta presente em todas etapas da vida do individuo, sendo
envolvida por significados complexos, com varias facetas e grande parte de
subjetividade.® E uma necessidade basica do ser humano que esta relacionada com
outras dimensoes da vida.'

Enquanto que a sexualidade é definida, como uma expressdo da
personalidade, permeado de aspectos emotivos, fisicos, e sociais, expressam
masculinidade e feminilidade." Ja a imagem abrange a visdo, as vivéncias afetivas,
sociais e fisioldgicas da pessoa sobre o seu corpo, que é multidimensional e
din&mica.?

Assim, a pessoa com estoma geralmente apresenta dificuldade para lidar
com a mudancga da imagem corporal, fazendo com que se afaste do convivio social,
devido ao receio de rejeicdo por parte da familia e amigos. O relacionamento
conjugal passa por uma grande transformacao, uma vez que, a pessoa estomizada
cria uma expectativa sobre a reacéo e aceitacdo do companheiro frente a estomia.

Em relagédo ao cuidado ao paciente com estoma intestinal, se faz relevante
aludir que este é focado na sua reabilitagdo, visando ao autocuidado nessa nova
etapa de vida. Além disso, deve ser desenvolvido de forma a abranger o individuo
na sua integridade e individualidade, a fim de promover e facilitar a sua adaptagao.'

Logo, denota-se a complexidade que envolve o cuidado de enfermagem a
esta clientela. Ratificando a importancia da realizacdo do presente estudo. Para
tanto, como vistas a captar a producao cientifica especifica que aborda tal tematica
elaborou-se como pergunta norteadora de pesquisa: O que ha de publicado na
literatura cientifica nacional e internacional acerca das repercussdes do estoma
intestinal para sexualidade da pessoa estomizada?

OBJETIVOS

I) Identificar a producado cientifica nacional e internacional acerca das
repercussdes do estoma intestinal para sexualidade da pessoa estomizada; II)
Caracterizar as repercussoes da estomia intestinal na dimensao subjetiva da pessoa

estomizada segundo a literatura cientifica captada.

METODOS

Pesquisa qualitativa, de natureza bibliografica, na modalidade de revisédo
integrativa da literatura, que permite a busca, a avaliagdo critica e a sintese das
evidéncias disponiveis acerca da tematica, sendo o seu produto final uma fotografia
do estado atual do conhecimento sobre o tema investigado, a implementacdo de
intervencdes efetivas na assisténcia a saude, a redugdo de custos, bem como

a identificacdo de lacunas que direcionam para o desenvolvimento de futuras
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pesquisas. '®'* Para a elaboracdo de tal revisdo e visando contribuir para a
construcao de analises de pesquisa e de novos saberes, faz-se necessério percorrer
seis etapas distintas.'®*

Esta pesquisa foi conduzida a partir da questdo norteadora de pesquisa
anteriormente citada, respeitando-se assim a primeira fase, a qual refere-se ao
estabelecimento da questdo norteadora que envolveu todo estudo, a escolha e a
definicdo do tema, e a identificagdo de descritores. Sendo assim, foram selecionados
os seguintes descritores indexadas no Portal de Descritores das Ciéncias da Saude
(Decs): sexualidade, estoma e enfermagem, e no Portal Medical Subject Headings
(MeSH): ostomy anda nursing and sexuality, da PubMed.

A segunda fase compreende a delimitagdo dos critérios de incluséo e de
exclusdo. Em relacdo ao recorte temporal, foi delimitado o periodo compreendido
entre 1990 a 2014, e optou-se pela década de 1990 devido a expansdo dos
Cursos de Po6s-Graduacao no Brasil e inicio da Especialidade de Enfermagem em
Estomaterapia no pais em tal ocasiao.

Dentre as publicagdes encontradas, foram selecionadas somente aquelas
que apresentavam as seguintes caracteristicas: manuscritos com disponibilidade
na integra, na modalidade artigos cientificos, publicados em peri6dicos nacionais
e internacionais, que tratassem do tema investigado, em suas multiplas vertentes;
divulgados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Ressalta-se que foram excluidos os artigos encontrados em mais de uma Base
de Dados, a fim de evitar repeti¢cdes; artigos de acesso indisponivel ou incongruentes
com o objeto de estudo proposto; publicagcdes que ndo se encontravam disponiveis
em texto completo; e demais publicagdes na modalidade de monografia, dissertagao
ou tese.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a qual inclui,
dentre outras, as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e
Base de Dados da Enfermagem (BDENF) e no Portal da PubMed. A coleta de dados
do presente estudo foi realizada entre os meses de setembro e dezembro de 2015,
utilizou-se o marcador booleano and entre os descritores controlados cadastrados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e na Medical Subject Headings
(MeSH Terms).

A terceira etapa da reviséo integrativa de literatura define as informacdes
que devem ser extraidas. Deve-se, portanto, organizar e sumarizar as informacoées
encontradas. A organizacdo, a categorizacdo e a andlise dos dados ocorreram
através do preenchimento de um instrumento do tipo questionario, confeccionado
pelos autores para sistematizar a coleta dos dados. O instrumento foi previamente
testado a fim de adequa-lo ao propésito da pesquisa.’® Neste instrumento, foram
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adotadas as seguintes variaveis: dados referentes a identificacdo do manuscrito:
autor, titulo, ano de publicacao, periddico e sintese dos resultados.

A quarta e a quinta etapas foram desenvolvidas ao longo do corpo
textual. Para fins de conceituacdo, a quarta etapa corresponde a fase de andlise,
avaliac@o, incluséo e excluséo dos estudos através de uma analise critica daqueles
selecionados. Ja durante a quinta etapa, ocorreu a interpretacéo e a discusséao dos
resultados encontrados, nos quais se revelam as lacunas de conhecimento e as
sugestdes pertinentes para melhoria da qualidade da agéo profissional.'®

A sexta e Ultima etapa é determinada pela apresentacdo da revisédo. A
criagéo de um documento que descreva detalhadamente a reviséo integrativa. Esta
etapa consiste na elaboracédo do documento que deve contemplar a descricdo das
etapas percorridas pelo revisor e os principais resultados evidenciados da analise
dos artigos incluidos. E um trabalho de extrema importancia ja que produz impacto
devido ao acumulo do conhecimento existente sobre a tematica pesquisada' ou
seja, apOs a aquisicdo do material bibliografico realizou-se a leitura na integra dos
textos a fim de identificar as informacgdes relevantes e os dados imprescindiveis
para estabelecer relagdes entre essas informacdes/dados e a pergunta norteadora
da pesquisa, para em seguida analisar a consisténcia das informacgdes e dos dados
apresentados pelos autores.

Infere-se que ao final da analise a bibliografia potencial constituiu-se de seis
trabalhos cientificos na integra, quatro no idioma portugués, um em inglés e um em
espanhol e os dados levantados foram analisados por meio da analise de contetdo
tematica. Os resultados sdo apresentados de forma descritiva, fazendo uso de
quadros, objetivando-se captar evidéncias das repercussdes do estoma intestinal

para a sexualidade da pessoa estomizada.

RESULTADOS

Verifica-se que os artigos foram publicados no periodo de 1992 a 2012,
sendo o maior quantitativo de producgédo situado na década de 1990, tal fato pode
ser explicado pela inser¢éo da Especialidade de Enfermagem em Estomaterapia no
pais. As publicacdes estavam expressas no idioma portugués, inglés e espanhol,
e eram originarias de instituicdes situadas no Brasil (04 publica¢des) EUA (01
publicacéo) e Espanha (01 publicagéo).

Em relacdo aos autores, observa-se a prevaléncia de enfermeiros. No
que se refere a abordagem metodologica, predominam as pesquisas de natureza
qualitativa, de carater descritivo e exploratério. E com menor incidéncia, constata-se
a aparicao de pesquisas bibliogréaficas, seguida de estudo quantitativo. Justifica-se a
maior utilizacdo do método qualitativo, devido as questdes investigadas nos estudos
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serem de cunho subjetivo, objetivando desvendar significados, crencas, percepcoes

dos participantes dos estudos (clientes/profissionais).

Todos os seis textos identificados eram artigos publicados em periédicos

revisados por pares. Os quadros a seguir referem-se aos resultados da busca

efetuada.
Periédico/
Titulo Autores Vol./ Ano de Objetivos/Tipo de estudo
publicacao
1. Convivendo Farias, DHR.; Cogitare Identificar as alteracbes causadas
com uma ostomia: Gomes, GC.; enferm. por uma ostomia no viver de seus
conhecendo para Zappas, S. portadores.
melhor cuidar Vol. 9 (1) 2004
p.25-32 Estudo Descritivo.
2. A sexualidade do Andrade, V.; Rev. bras. colo- | Verificar o significado da
ostomizado na viséo Muller, FS.; proctol. sexualidade para o parceiro
do parceiro Ferreira, AM.; Cogitare do ostomizado e verificar as
Barco, RS.; enferm. mudancas e suas causas
Goes, FCG.; ocorridas na sexualidade do
Loureiro, Vo1997 ostomizado, ap6s a operagéo de
SCC.; Santos, p. 269 - 76 ostomia, na visdo do parceiro.
VLCG.
Abordagem qualitativa.
3 Ser mujer Calcagno Enferm. Conhecer como a estomizagao
com ostomia: la Gomes, Glob. interfere na vivéncia da
percepgion de la G.; Peres Vol. 11 (27) 2012 | sexualidade de mulheres
sexualidad Bittencourt, p. 22 -33 portadoras de estomia.
P; Pizarro,
AR.; Pereira Abordagem qualitativa.
Madruga,
A.; Silva
de Castro,
E.; Oliveira
Gomes, VL.
4. Quality of Care Persso, E; Ostomy Wound Avaliar prospectivamente as
after Ostomy Surgery: | Wilde, L. B. Manage percepgbes dos pacientes com
a perspective study of Vol. 51 (8) 2005 | ostomia e a qualidade dos
patients p.40-8 cuidados recebidos, bem como a

importancia que eles atribuem as
condicdes de cuidados.

Abordagem quantitativa e
qualitativa.
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5. Vivendo com um Trentini, M.; Rev Gaucha Descobrir aspectos da
estoma: um estudo Pacheco, Enferm. experiéncia de vida de um grupo
preliminar MAB.; Martins, | Vol. 13 (2) 1992 | de individuos com uma ostomia.
ML.; Silva, p.22-8
DMG.; Farias, Abordagem qualitativa.
SR.; Duarte,
R.; Matins,
JC.; Tomaz,
CE. (1992
6. Aspectos da Boccardo, Rev. Esc Enferm | Verificar as dificuldades
reinsercao social do LM.; USP. apresentadas pelos ostomizados
estomizada Nogueira, AS.; Vol. 29 (1) 2012 | atendidos em dois servigos
Santos, ER;; p.59-71 ambulatoriais da cidade de Séo
Miyadahira, Paulo, quanto ao retorno as
AMK_; Santos, atividades cotidianas da fase
VLCG. pré-doenca (domésticas, de lazer,
(1995). trabalho e sexuais).
Abordagem qualitativa.

Quadro 1 - Distribuicao dos estudos, segundo o titulo, autores, ano de publicacéo,
periédico, objetivos e metodologia das pesquisas. Rio de Janeiro, 2016.

DISCUSSAO

Analisando o contetido dos estudos'®?°, observamos que o paciente apds a
realizacdo da estomia intestinal vivencia os estagios emocionais de negacgéo, ira,
barganha, depressédo e aceitagdo. Além disso, este processo gera para a pessoa
uma ideia de imagem alterada do proprio corpo, uma vez que a autoimagem que foi
construida gradativamente deforma-se muito rapidamente suscitando sensacdes de
impoténcia e incapacidade, diminuindo ainda mais a autoestima do individuo.

A presenca de um estoma traz diversas repercussdes para a sexualidade
da pessoa estomizada destacando-se conforme os textos analisados'®, que as
principais alteracbes da sexualidade sdo de aspectos subjetivos, relacionados a
imagem corporal, a angustia, o medo, a ansiedade, a baixa autoestima, o isolamento
social, além de alteracgdes fisicas e psicologicas.

Os estudos™'" apontam que a pessoa estomizada se vé vitima de uma
agresséo a sua integridade, com severas repercussdes em relagdo a sua imagem
corporal e ao seu autoconceito, necessitando de um tempo para se adaptar a este
novo corpo e aprender o seu autocuidado.

Autores?'2ressaltam em seus achados que o individuo expressa a sensagao
de mutilacao e rejeicao de si mesmo pela mudanca fisiol6gica na forma de eliminagéo
das fezes e com todas as implicacdes decorrentes desta alteracao, como odor e o
uso obrigatério de dispositivos. O equipamento coletor imprime mudangas concretas
na rotina da pessoa estomizada, o estilo de vida &€ modificado, a forma de se vestir, a
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atividade sexual, mudanca nos habitos alimentares buscando controlar a evacuacéo,
diminuir a eliminacdo de gases e o odor das fezes.

Nesta perspectiva, o avanco tecnolégico propiciou a melhoria na qualidade
de vida das pessoas portadoras de estomia, oferecendo uma variedade de produtos
para proporcionar conforto, seguranca e melhoria na qualidade de vida, porém o
equipamento coletor modifica 0 modo de se vestir, utilizando roupas largas que tem
como proposito ocultar o uso da bolsa, entretanto esse tipo de estratégia contribui
para o prejuizo da autoestima.®

Para o individuo estomizado a familia torna-se vital para adaptagéo
psicossocial, constituindo uma rede de apoio que é extremamente importante para
enfrentar as diversas dificuldades, a adaptacdo € melhor e menos isolada quando
a familia é incluida no plano de ensino e cuidado.’>? A espiritualidade e religido
constituem-se importantes aportes, além da Associacdo dos Estomizados que
foi destacada em diversos estudos como um local onde eles se sentem normais,
capazes de manifestar seus sentimentos reprimidos, trocarem experiéncias
e encontrar solugbes para seus problemas, os encontros sdo esperados com
ansiedade e considerados atividade de lazer.

Além das alteracdes fisicas e socioculturais, o estomizado também sofre
outras disfungbes sexuais decorrentes da cirurgia para confecgdo da estomia.?
No homem, pode causar impoténcia devido a seccdo de nervos responsaveis
pela erecdo e ou ejaculagdo, nas mulheres, pode ocorrer a dispareunia, devido a
perda da elasticidade vaginal e a redugéo da lubrificagdo também ocasionada pela
deficiéncia nervosa decorrente da cirurgia. As limitagdes fisicas que podem ocorrer
apds a confecgdo do estoma intestinal, limitando a atividade sexual, mas nédo a
capacidade para contato fisico ou emocional. Esta fase de adaptagdo também e
do parceiro, que muitas vezes torna-se a chave para o0 sucesso ou a derrota na
adaptacdo do estomizado. %6 1920

O estoma interfere no vivenciar da sexualidade, inclusive no desempenho
sexual, alegando problemas fisicos, problemas com o dispositivo, vergonha ou nédo
aceitagcdo pelo parceiro.'”'8 A sexualidade ultrapassa a necessidade fisiolégica e tem
relacédo direta com a simbolizagdo do desejo, € compreendida como necessidade
fisica, emocional e de partilha entre um ser e outro.'®”

Cabe destacar, que os estomizados que tém um companheiro e que podem
contar com a compreensdo deste, a sexualidade ndo foi tdo reprimida, porém
vivenciam sentimentos de vergonha e até mesmo desinteresse sexual, podendo
chegar a substituir por sentimentos como amor, carinho, respeito, companheirismo
e até atividade religiosa. O companheiro do paciente estomizado deve fazer parte
do processo de reabilitacdo, estabelecendo junto a ele uma nova identidade,

aprendendo a se adaptar e manter suas atividades cotidianas e interpessoais.?*
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Nesse sentido, a equipe multidisciplinar deve estar preparada para
considerar as necessidades sexuais apds a operagao, realizando uma abordagem
individual, em que o paciente deve ser encorajado a falar sobre as suas ansiedades
relacionadas ao sexo, e as duvidas que se apresente devem ser sanadas com
explicagdes simples.?”

Dados internacionais revelaram em seus achados que apesar do
acompanhamento ser multidisciplinar, o enfermeiro tem a maior influéncia na
assisténcia ao paciente portador de estomia, sua assisténcia voltada para estratégias
educativas no sentido de auxiliar, orientar e facilitar a adaptagéo a sua nova condicao
permite construir um elo entre o paciente estomizada, a familia e a equipe.?®

Esses achados corroboram com outro estudo internacional®, que destaca
que, os profissionais de saude tém pouco preparo para lidar com as queixas em
relacéo a sexualidade, e poucos deles tém algum tipo de formagéo em educacao
sexual. Porém, criam estratégias viaveis para cada pessoa através da consulta de
enfermagem ou compartilhado nas reunides de grupo da associagdo de pessoas
estomizadas, encorajando a falar sobre o assunto e utilizando medidas criativas e
construtivas para que possam vivenciar a sexualidade de forma prazerosa. Assim,
destacam as técnicas de irrigacao e o uso do oclusor intestinal como préticas que
parecem ser relevantes e positivas para a experiéncia sexual, garantindo a seguranga
do dispositivo e melhorando a qualidade de vida das pessoas estomizadas.

Em uma revisédo integrativa foi apontado que profissionais de satde podem
utilizar o método PLISSIT, para ajudar o paciente nas questdes de sexualidade, e
orientar o profissional nas condutas sobre este tema. Este modelo possui quatro
niveis progressivos de terapia e aconselhamento: o primeiro nivel é o Permission
(P) o profissional “permite” que a paciente tenha relacéo sexual e a paciente permite
que o profissional de saude aborde as questdes da vida sexual dele; o segundo nivel
Limited Information (LI) é o fornecimento de informagdes anatdmicas e fisiologicas
corretas para restaurar o seu funcionamento sexual, de acordo com suas limitacdes;
o terceiro nivel Specific Sugestions (SS), aborda as sugestdes especificas em que, o
profissional deve orientar mudangas na conduta sexual de acordo com as questdes
de cada individuo; o quarto e ultimo nivel Intensive Therapy (IT) corresponde a
terapia intensiva, o profissional deve encaminhar o paciente para um terapeuta
sexual especializado para intervir de forma mais complexa.® Este modelo pode ser
seguido como plano de agédo para os enfermeiros, dando alicerce nas orientacdes
referentes a sexualidade dos pacientes estomizados e seus parceiros.

Assim, o enfermeiro deve buscar conhecimento e desenvolvimento de
habilidades para abordar a tematica da sexualidade frente o estoma, sempre
observando a necessidade no paciente cuidado. Portanto compete a enfermagem
o planejamento da assisténcia, o plano de cuidados continuo a esta clientela,

Tecnologia e Inovacao para o Cuidar em Enfermagem 2 Capitulo 13 m



compreendendo as fases pré, trans e p6s-operatoria, assim como, o preparo para
a alta hospitalar, manutencéo dos cuidados em domicilio, visando a reabilitagéo e
melhoria da qualidade de vida da pessoa com estoma intestinal.®'

CONCLUSAO

Este estudo apontou as repercussdes do estoma intestinal para a sexualidade
da pessoa estomizada, bem como, os impactos na dimensé&o subjetiva das pessoas
estomizadas. Evidenciando a necessidade de uma maior produgdo cientifica
associada sexualidade frente os estomas intestinais.

Os estudos apontam que a presenca do estoma traz repercussdes para a
sexualidade da pessoa estomizada, evidenciando, baixo auto estima, baixo auto
conceito, baixa auto imagem, vergonha, isolamento e medo.

A revis@o expde que a sexualidade € um dos aspectos mais afetados na
vida do estomizado, pois 0 ocorre sentimento de rejeicdo, medo e vergonha de seu
parceiro. As pessoas que convivem com um estoma intestinal apresentam também
dificuldades para lidar com a aceitagdo da imagem corporal, fazendo com que sua
autoestima fiqgue cada vez mais baixa, afastando-se do convivio social como forma
de defesa, por receio da ndo aceitagéo dos outros.

O tema sexualidade eventualmente é abordado pela enfermagem, porém
em poucos estudos, levando a refletir que essa deficiéncia vem da formacao
profissional, entretanto a assisténcia sistematizada deve ser holistica, fazendo com
que a busca pelo conhecimento e aprimoramento dos profissionais que atendem as
pessoas estomizadas seja permanente.

Cabe destacar, o papel da equipe de enfermagem com o paciente e seus
familiares desde o momento no periodo perioperatorio, fornecendo informacoes
sobre a confecgéo do estoma, equipamentos e adaptacdo as suas atividades diarias,
esse atendimento a pessoa estomizada, demonstra a humanizagdo do cuidado,
assim estes apresentam menos sentimentos de isolamento, medo e inseguranca,
vergonha e rejeicdo de si frente ao outro. Porém, o profissional de saude deve
perceber o momento correto de fornecer as informagdes, levando em consideracao
o tempo de aceitagdo do paciente e a absor¢do das informagdes pelo paciente e
sua familia.

Sabe-se que o profissional enfermeiro é capacitado para avaliar o paciente
quanto as suas necessidades, estabelecendo um plano de cuidados que envolvem
prevencdo, promogao e reabilitacdo da saude com vistas ao desenvolvimento do
autocuidado para se alcancgar a qualidade de vida.

Além disso, o apoio familiar nesse momento de “mutilacdo e agresséo

corporal” é citado como fator fundamental para melhora do quadro patolégico e
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psicolégico. Familias que se mobilizam em prol dessa mudancga e da vontade de
“viver” do paciente, conseguem torna-los mais fortes afastando as ameacas, as
incertezas, inibindo o isolamento social e melhorando a autoestima dos estomizados.

A participacdo dos pacientes nos grupos de estomizados demonstra uma
grande evolucao biopsicosocial para os participantes, resultando em fortalecimento
através das trocas de experiéncias.

Diante deste panorama, os profissionais de saude tém importancia
significativa na orientacao e adaptacéo da pessoa com estoma, a fim de favorecer
a convivéncia social e melhorar a qualidade de vida dos estomizados, bem como,
de seus parceiros e familiares. Nesta perspectiva, ainda se observa escassez de
producdes cientificas nacionais e internacionais sobre o tema, o que demonstra ser
um eixo com poucas investigacoes.
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