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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O  contingente  de  pacientes  
que  utilizam substâncias ansiolíticas de 
forma prolongada e além do tempo máximo 
para tratamento de uma patologia psíquica 
é uma problemática a ser analisada 
diante o desenvolvimento da dependência 
medicamentosa desnecessária. Demais aspectos 
únicos da vida deste paciente podem despender 
mais tempo para abordagem pelo profissional, 
mas auxiliam a formulação de medidas de 
adesão e delimitação do tratamento. Em nível de 
emergência também existem concepções sobre 
a abordagem de aspectos diversos da história 
do paciente que se apresenta com intoxicação 
por benzodiazepínicos. O diálogo e melhor 
esclarecimento sobre o tratamento com estas 
medicações demonstra-se como uma alternativa 
aos quadros de dependência assim como o 
acompanhamento multidisciplinar contínuo e 
próximo ao paciente com diminuição controlada 
da dose. Utilizou-se como metodologia de 

pesquisa a base SCIELO e MEDLINE onde foram 
selecionados trabalhos como artigos científicos, 
trabalhos de conclusão de curso e monografia.
PALAVRAS - CHAVE: Ansiolíticos; 
Benzodiazepinas; dependência.

LITERATURE  REVIEW: CLINICAL 
MANAGEMENT OF THE PACIENT USING 

ANSIOLYTIC SUBSTANCES
ABSTRACT: The contingent of patients whose 
use anxiolytic substances for a long time and 
beyond the maximum time for the treatment of 
a psychic pathology is a problem to be analyzed 
in view of the development of unnecessary drug 
dependence. Other unique aspects of the patient’s 
life may take more time to be approached by the 
professional, but they assist in the formulation of 
adherence measures and treatment delimitation. 
At the emergency level, there are also conceptions 
about addressing different aspects of the 
patient’s history who presents with intoxication 
by benzodiazepine. The dialogue and better 
explanation to the patient about the treatment 
with these medications is an alternative to  deal 
with drug addiction situations. Also, a continuous 
and close to patient multidisciplinary monitoring 
during the controlled dose reduction could be 
effective. The research methodology used in this 
work was the SCIELO and MEDLINE databases, 
where works were selected as scientific articles, 
Completion of Course Work and monograph. 
KEYWORDS: Anxiolytics; Benzodiazepines; 
dependency.
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1 |  OBJETIVO
Este resumo tem como finalidade discutir a abordagem clínica no atendimento ao 

paciente usuário de ansiolíticos, com enfoque aos benzodiazepínicos.

2 |   INTRODUÇÃO 
A abordagem adequada em serviços de emergência e atenção primária de saúde 

a pacientes que utilizam irracionalmente substâncias potencialmente causadoras de 
transtornos psiquiátricos é importante diante o contingente destes casos na população 
(FORSAN, 2010).

A prescrição de benzodiazepínicos é alta no Brasil e em muitos casos prescrita 
por um clínico geral, segundo (FORSAN, 2010). Alternativas farmacológicas e não 
farmacológicas devem ser valorizadas, sendo o médico um importante intermediador entre 
a formulação do tratamento e a adesão do paciente (ASSAD, 2012). Segundo Assad (2012) 
“A farmacoepidemiologia é a Ciência que estuda os efeitos (benéficos ou prejudiciais) e o 
uso de medicamentos em populações humanas [...] servindo também como fornecedor de 
indicadores para um melhor planejamento, administração e avaliação das ações de saúde”.

3 |   METODOLOGIA/MATERIAL E MÉTODOS
Este trabalho trata-se de um estudo de revisão bibliográfica do tipo observacional 

entre três artigos científicos, uma monografia e dois Trabalhos de Conclusão de Curso. 
Uma revisão sobre o tema foi realizada na base de dados MEDLINE, SCIELO, utilizando-se 
os descritores, “uso indevido de medicamentos sob prescrição”, ”ansiolíticos” e “transtornos 
de ansiedade”.

4 |  DESENVOLVIMENTO
Realizar a sistematização da abordagem ao paciente demanda tempo, porém é 

efetivo para melhor abordagem e reconhecimento de fatores únicos de cada indivíduo 
(KESSLER et al., 2010). A necessidade de concepção do paciente como ser ativo no 
processo do tratamento destaca a necessidade em se preparar profissionais para associar 
esta concepção com as questões da dependência química (PRATTA; SANTOS, 2009). 
Considera-se que o melhor uso dos benzodiazepínicos ocorre em casos de ansiedade 
com início delimitado e causas específicas, como coadjuvante no tratamento psiquiátrico 
(FORSAN, 2010). As recomendações gerais para o paciente com Transtorno de Uso de 
Substâncias (TUS) abrangem o conhecimento dos efeitos das substâncias no organismo 
conjuntamente a história dos efeitos da substância no comportamento presente e passado 
do paciente, médica, familiar, social e de tratamentos prévios por exemplo. (AMARAL et al., 
2010). Na APS (Atenção Primária à Saúde), o processo de orientação ao paciente abrange 
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o desenvolvimento de confiança diante estímulos externos, compreensão das substâncias 
utilizadas e desenvolvimento de rotas de administração, alternativas caso necessário 
(SANTOS et al., 2012). 

5 |   CONSIDERAÇÕES FINAIS
É necessário um controle contínuo do uso de medicação pelos pacientes de maneira 

a reconhecer as necessidades do paciente em meio social. A busca por medidas tais como a 
redução da dose do medicamento conjuntamente a prática de atividades multidisciplinares 
podem contribuir na diminuição dos custos e possibilitar investimentos em necessidades 
reais da população tais como exames ou consultas especializadas. 
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