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APRESENTAÇÃO

A coleção “Tecnologia e Inovação para o Cuidar em Enfermagem” é uma obra 
que retrata as discussões cientificas diante das experiências diárias da enfermagem, 
dividido em capítulos que nortearam a aplicabilidade da ciência do cuidado.

O objetivo da proposta foi apresentar a coleção com assuntos atualizados 
de caráter informativo e gerador de reflexões visando o crescimento profissional. 
O contexto fundamenta as discussões, desde os cuidados de enfermagem, dentro 
da assistência hospitalar e da Atenção Primária Básica de Saúde (UBS), passando 
pela educação em saúde e por fim, e não menos importante, na enfermagem 
contemporânea, atualizando a proposta da oferta de ações e cuidados de 
enfermagem. 

Os trabalhos estão divididos em três volumes a fim de subsidiar as 
informações, contextualizando junto à praticidade do cuidado. A apresentação 
dos conteúdos demonstra a evolução do conhecimento em consonância com a 
praticidade da oferta do cuidado.

A enfermagem contemporânea configura na preocupação com a saúde e na 
qualidade de vida profissional, assim como na oferta e na expansão dos cursos, 
com metodologias inovadoras de ensino e suas repercussões. O tema Educação em 
Saúde retrata ações em saúde que possibilitam a melhora individual e profissional 
que repercutiram na conduta profissional. O tema Cuidado em Enfermagem 
deslancha experiências contextualizadas que fortaleceram a dinâmica da assistência 
de enfermagem, tanto a nível Hospitalar quanto em nível de Atenção Básica.

Assim sendo, a obra Tecnologia e Inovação para o Cuidar em Enfermagem, 
traz fundamentalmente os resultados diante das oportunidades e das experiências 
vivenciadas pelos autores, embasados cientificamente. A conhecer a dedicação e 
fundamentação da Editora Atena por um material de qualidade é que destaco a 
confiabilidade na contribuição do conhecimento.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Objetivo: Elencar a importância 
da capacitação da equipe de enfermagem nos 
âmbitos emergências, preparando-os para 
politraumas, melhorando em eficiência teórica e 
prática. Com objetivo de identificar as dificuldades 
e eventos evitáveis proporcionando atendimento 
qualificado. Método: Trata-se de uma pesquisa 
bibliográfica, do tipo revisão integrativa, 
realizada nos bancos de dados: SCIELO, 
BVS-MS, SOBECC e ANVISA. Os descritores 
utilizados foram: “politraumas”, “assistência 

de enfermagem”. O período delimitado 
compreendeu 2000 a 2020. Com critérios de 
inclusão e exclusão definidos, encontrou-se um 
total de 30 artigos e 7 foram selecionados para 
o estudo. 
PALAVRAS-CHAVE: Importância, Enfermagem, 
Politrauma e Intra-hospitalar.

THE IMPORTANCE OF NURSING CARE 
FOR POLYTRAUMA PATIENTS IN 

THE HOSPITAL ENVIRONMENT – AN 
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: List the importance 
of training the nursing team in emergencies, 
preparing them for multiple traumas, improving 
theoretical and practical efficiency. In order to 
identify difficulties and avoidable events, provide 
a qualified service. Method: This is a bibliographic 
search, of the type integrative review, carried out 
in the databases: SCIELO, BVS-MS, SOBECC 
and ANVISA. The descriptors used were: 
“polytrauma”, “nursing care”. The delimited period 
comprised 2000 to 2020. With defined inclusion 
and exclusion criteria, a total of 30 articles were 
found and 7 were selected for the study.
KEYWORDS: Importance, Nursing, Polytrauma 
and In-Hospital.

INTRODUÇÃO
De acordo com Organização Pan-

americana de Saúde (OPAs), atualmente por 
ano temos 5,8 milhões de óbitos por clínicas 
como AIDS, malária e tuberculose sendo, 
a mortalidade por politrauma cerca de 10% 
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dos óbitos, de acordo com tais dados a tendência ao mesmo é duplicar até 2030. 
Traumas hoje correspondem a maior parte de incapacitações permanente, tais 
ocorrem em sua maioria em clientes de 5 a 44 anos, ou seja, em crianças, jovens e 
adultos mais novos, mostrando o cuidado que existe nos tempos atuas com idosos 
e quedas. Dados obtidos das OPAs mostram que na faixa etária entra 15 a 29 anos 
temos traumas por trânsito mais frequentes sendo consecutivamente, seguido 
por homicídios, suicídios, afogamentos e queimaduras. No brasil, politraumas 
ocasionados por acidentes de trânsito continuam elevando-se, representando uma 
taxa acerca de 22,3 óbitos por 100 mil habitantes1.

A partir dos anos 80 iniciou-se capacitações de inúmeros profissionais que 
atuavam diretamente no atendimento emergencial, em 1985 criou-se a Sociedade 
Brasileira dos Enfermeiros do Trauma (SOBET), sendo a primeira associação 
relacionada. Atualmente no Brasil existem inúmeros tipos de cursos e especializações 
voltados as práticas emergenciais de média e curta duração, são elas, PHTLS 
(Pre Hospitalar trauma life support), ATLS (advanced trauma life support) e TLSN 
(trauma life support for nurses). Tais cursos harmonizam o conhecimento teórico 
com o prático favorecendo a atuação da equipe de enfermagem na evidência de 
emergências traumáticas interagindo de forma favorável à equipe multiprofissional2.

Há características agravantes em nosso país relacionado a economia 
individual, que faz com que a população não tenha interesse na procura de 
promoções básicas de saúde, observa-se que casos como esses também sejam 
frutos de uma boa política de saúde não bem aplicada3. 

Com isso, presentemente, as emergências encontram-se sobrecarregadas 
pelo fato de haver falta de caracterização, dito isto, é corriqueiro vermos casos não 
emergenciais, contribuindo para superlotação do sistema público, podendo-se assim 
diminuir a quantidade de pessoas atendidas com reais emergências e politraumas2,3. 

OBJETIVO
Elencar a importância da capacitação da equipe de enfermagem nos 

âmbitos emergências, preparando-os para politraumas, melhorando em eficiência 
teórica e prática. Com objetivo de identificar as dificuldades e eventos evitáveis 
proporcionando assim um atendimento qualificado.

MÉTODO 
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, do tipo revisão integrativa, realizada 

nos bancos de dados: SCIELO, BVS-MS, SOBECC e ANVISA. Os descritores 
utilizados foram: “politraumas”, “assistência de enfermagem”. O período delimitado 
compreendeu 2000 a 2020. Com critérios de inclusão e exclusão definidos, 
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encontrou-se um total 30 artigos e 7 foram selecionados para o estudo.

RESULTADOS
Politraumatismo é visto por profissionais da área como um evento adverso 

inevitável ou inesperado, posto que se tem um crescente epidemiológica, podendo-
se vir silenciosa e algumas vezes letal, colocando-o como grande problema de 
saúde pública4. Em sumo, a assistência de enfermagem inicia-se com a avaliação 
e realização de alguns exames físicos e visuais primários como MOV (Monitoração, 
Oximetria, Vaso calibroso), proteção de vias aéreas, controle hemorrágico externo, 
estado neurológico inicial tudo para o primeiro resguardo vital e em segundo, com a 
avaliação detalhada do cliente politraumatizado5. 

O enfermeiro nesse âmbito, além de ser o coordenador de assistência 
ao politraumatizado e ao paciente grave, deve ser capaz de atuar em casos de 
emergências, saber orientar e delegar tarefas a equipe, definir prioridades, por tal 
modo, é de suma importância o discernimento e capacidade teórica e pratica para 
lidar com “clientes, família de cliente e profissionais da área”, em outras palavras, 
o enfermeiro atuante na emergência é um gerenciador da assistência, desde a 
montagem da unidade até a assistência direta ao politraumatizado em nível 1 e 26.

O enfermeiro capacitado é basal na assistência dos clientes, na incubação de 
protocolos de atendimento, capacitação técnica das equipes e material didático com 
a educação continuada e na supervisão, proporcionando-se um atendimento rápido, 
organizado, seguro não somente para o cliente, mas também para sua equipe. O 
profissional de enfermagem deve usufruir conhecimentos técnico-científicos para 
que o trajeto terapêutico, juntamente com uma conduta ideal a esse cliente chegue 
ao resultado esperado caso não chegue que tenha a capacidade de revê-lo e alterá-
lo. A assistência de enfermagem necessita que haja uma preocupação também 
com a reabilitação psicossocial, por isso deve seguir o modo holístico; Através de 
múltiplos profissionais habilitados para o comprometimento de convalescença7.

Em suma, o trabalho do enfermeiro é básico e se divide em dois. O primeiro é 
o de estar em conformidade com todas as regras internacionais, nacionais e locais, 
integrar permanentemente atividades multiprofissionais; o segundo, por sua vez, 
é o dever de respeitar, conhecer a variabilidade das situações, particularidades 
dos clientes e necessidades de forma humana porem técnica-cientifica7, por esses 
motivos, presamos tanto por conhecimento, atualizações e busca, busca por mais. 

O enfermeiro preparado/especializado é fundamental visto que, esse cenário 
o cliente encontra-se em uma linha de vida e morte tênue, venho a destacar a 
importância da produção de tecnologias como CheckList entre outras ou atualização 
tecnológicas como biometrias digitais com prontuários salvos, inovações essas que 
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a saúde necessita e que o enfermeiro é capaz de desenvolver por ter conhecimento 
local das necessidades específicas.

CONCLUSÃO 
Dirigindo-se aos clientes vítimas de politraumatismo, uma assistência 

integral e qualificada é imprescindível vindo do enfermeiro e sua equipe, essa 
assistência requer multiplicidade de conhecimentos e a compreensão quanto ao 
processo de liderança de equipe responsável, destacando-se o interpessoal e a 
tomada de decisões que levem o cliente a uma melhora. Os tratamentos destinados 
aos mesmos serão mais eficazes quando bem trabalhados entre toda a equipe 
multiprofissional, sempre regulamentados e atualizados. Nossa literatura é escassa 
de artigos relacionados a atuação do enfermeiro frente a politraumatismo deixando 
uma lacuna de possibilidades podendo a vir bons e maus caminhos.

A urgência e emergência estão nessa discursão pôs é necessário o 
entendimento de “o que devo fazer”, o enfermeiro é extremamente qualificado para 
fazer tais trabalhos em Sala Vermelha e é defendido por seu código de ética, tal, 
preconiza que isto é função do enfermeiro, mas, que o trabalho multiprofissional é 
também indicado, tendo cada categoria profissional suas limitações. O objetivo de 
tal estudo foi mostrar o desempenho assistencial crucial que o enfermeiro quando 
capacitado tem e pode fazer, incentivando a novos trabalhos mais profundos na 
área.

Conclui-se que, a assistência de enfermagem é integrada e qualificada 
visando a promoção, prevenção de agravos e cuidados diretos, com a tentativa de 
diminuir dados complexos aos mesmos, sendo crucial o papel do enfermeiro nesse 
contexto. Assim, o quão o enfermeiro é capacitado e quanto ele for ágil, melhor será 
o prognostico do quadro do cliente politraumatizado podendo-se diminuir ou até 
desfazer qualquer possível sequela e futuro óbito. 
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