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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A ma postura é responsavel por varios
problemas no ser humano, que se agravam de
acordo com a frequéncia e o tempo em que a
pessoa se encontra em uma postura inadequada,
levando a possuir dores musculares e articulares.
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ESTADO DO RS

Nesse artigo, propdem-se apresentar o0s
principais desvios posturais nos academicos
de Arquitetura e Urbanismo, Pedagogia e
Psicologia da faculdade IDEAU, no qual, podem
ser influenciados por inimeros fatores, desde
genéticos, psicologicos, fisiologicos e vicios
posturais incorretos do cotidiano. Foram feitas
entrevistas com 21 alunos procurando saber
sobre seus habitos posturais durante o seu
trabalho, faculdade e nos tempos livres e logo
ap6s uma avaliagdo postural no simetrégrafo
onde observou-se 0s desalinhamentos nos
ombros, coluna, escapulas, pelve, joelhos e
pés. Dentre os resultados, se observou que
a maioria dos estudantes entrevistados nao
praticam atividade fisica e nao fazem uso de
medicamentos , também mostrou que no final do
dia sentem dor no joelho, punho, ombro, braco,
pé e cotovelo. Observou-se também, que as
regioes mais acometidas por desvios posturais
nesses sujeitos sao: ombro, quadril e pé. A partir
dos resultados encontrados , pode-se concluir
que todo o grupo estudado apresentou alguma
alteracdo potural, as quais podem ser evitadas
com algumas tecnicas adquiridas, umas das
principais seria a prevencao de futuro disturbios,
com almentacao saudavel e atividades fisicas.
PALAVRAS-CHAVE: Estudantes, disturbios,
analise.

PREVALENCE OF POSTURAL
DEVIATIONS IN ACADEMIC SCHOOLS IN
THE STATE OF RS

ABSTRACT: Bad posture is responsible for
several problems in humans, which worsen
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according to the frequency and time in which the person is in an inadequate posture, leading
to muscle and joint pain. In this article, we propose to present the main postural deviations
in the academics of Architecture and Urbanism, Pedagogy and Psychology of the IDEAU
faculty, in which, they can be influenced by innumerable factors, from genetic, psychological,
physiological and incorrect postural vices of daily life. Interviews were done with 21 students
seeking to know about their postural habits during their work, college and free time and soon
after a postural evaluation in the symmetry where the misalignments were observed in the
shoulders, spine, scapula, pelvis, knees and feet. Among the results, it was observed that
most of the interviewed students do not practice physical activity and do not use medication,
also showed that at the end of the day they feel pain in the knee, wrist, shoulder, arm, foot
and elbow. It was also observed that the regions most affected by postural deviations in these
subjects are: shoulder, hip and foot. From the results found, it can be concluded that all the
studied group presented some potural alteration, which can be avoided with some acquired
techniques, one of the main ones would be the prevention of future disturbances, with salutary
almentation and physical activities..

KEYWORDS: Students, disorders, analysis.

11 INTRODUGAO

Uma das grandes preocupacdes nos dias de hoje é ma postura, sendo esta
influenciada por inUmeros fatores, desde genéticos, psicologicos, fisioldégicos e vicios
posturais incorretos do cotidiano contribuindo negativamente na boa saude do individuo.
Sabe-se que a postura correta é aquela na qual a pessoa estd em posicdo com pouco
esforco da musculatura e dos ligamentos para manter-se dessa forma, onde fique em
equilibrio inerte.

E notério como as pessoas vem adquirindo mas posturas, devido a certas atividades
mal feitas durante o dia a dia, assim provocando alteragdes nos segmentos anatdmicos,
as quais poderiam ser evitadas se diagnosticadas com antecedéncia. Com esse cenario, o
presente artigo foi desenvolvido com os académicos dos cursos de Arquitetura e Urbanismo,
Pedagogia e Psicologia da faculdade IDEAU, procurando saber qual sdo suas atividades
durante o dia por meio de entrevistas e também por avaliacdo do alinhamento da postura,
pois além de trabalhar, na maioria dos cursos os académicos ficam submetidos em posi¢oes
incomodas e inadequadas por algum longo periodo na faculdade trazendo problemas
na saude, diante do desequilibrio postural, o corpo busca compensagdes para manter o
individuo em equilibrio, e em decorréncia disso podendo sofrer alteragdes posturais.

Para isso, a avaliacao postural € um método muito utilizado por fisioterapeutas para
melhor entendimento da posic&o das partes corporais, onde, determina-se um segmento
corporal ou de articulagdo onde ocorre desvio de um alinhamento. Buscamos analisar
os principais desvios posturais nos alunos, nas partes anatémicas do ombro, escapula,
coluna, pelve, joelho e pé, verificando se possuiam algum tipo de comprometimento em

tal membro do corpo citado. As sec¢des do trabalho serdo divididas por partes, cada parte
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anatdmica sera explicada por seus respectivos autores do artigo.

Essa pesquisa é resultado do Projeto de Aperfeicoamento Teérico-Pratico (PATP), o
qual contempla todas as disciplinas do segundo semestre do curso de fisioterapia, proposto
pelo Instituto de Desenvolvimento Educacional do Alto Uruguai a Faculdade (IDEAU).
Possibilitando a anélise postural dos estudantes de diferentes cursos de graduacdo da
Faculdade IDEAU/Passo Fundo que servira para relacionar as alteragcdes posturais
encontradas nos académicos de diferentes cursos, portanto o objetivo é registrar de forma
clara quais sé@o os principais desvios posturais apresentados nos académicos dos cursos

de Arquitetura e Urbanismo, Pedagogia e Psicologia.

2|1 DESENVOLVIMENTO

Neste presente artigo, sera detalhado cada membro acometido por doencas de esforgo
repetitivo ou degenerativas, mostrando a causa destes desvios, suas consequencias, se
séo disturbios patoldgicos ou fisioldgicos, e qual o tratamento mais eficaz, assim podendo-
se conhecer mais profundamente o assunto e podendo observar que geralmente esses
problemas aparecem ainda quando criancas e sé tendem a se agravar ano apds ano se
nao tratados.

2.1 Referencial teérico

Postura é a posicao que algém adapta em determinado momento e que diz respeito
as posigbes das articulacbes. Porém, a expressdo postura € usada para explicar a
localizacdo da estrutura fisica, como o impulso do corpo no local (FERREIRA, 2005).

Conforme PETENUCCI (2011) o termo postura € descrito como a posicao que é
praticada pelo corpo, onde os musculos trabalharédo com sua propria forca. Onde, uma boa
postura é efeito da forca que as articulagbes e a musculatura conseguem segurar 0 corpo
reto, concedendo a permanéncia em uma igual posicdo por momentos estendidos.

Aproximadamente em torno da faixa etaria de 7 a 10 anos ocorre o estirdo do
crescimento onde € nessa fase que ocorre as alteragbes posturais, principalmente em
ambientes escolares como as dificuldades ergondmicas enfrentadas, além disso, pelo
excesso do peso dos materiais , pelo tipo de transporte desses mesmos e também o uso
inadequado das mochilas. Portanto, criancas e adolescentes estdo mais propicios a vir
desenvolver algum tipo de desvio postural com maior frequéncia por estarem expostos a
riscos no seu dia-a-dia (NEVES E SOUZA,2015).

Os problemas corporais vem acometendo varios sistemas, um deles é o respiratorio
em que as dores sao insuportaveis pela falta de ar que acaba sendo a resposta da contragéo
da caixa toracica (MACHADO, 2011).

Ja dizia (SALVE e BANKOF,2003) que toda as pessoas no Brasil algum dia
possuiriam problemas posturais, sendo um dos motivos de maior afastamentos dos seus

trabalhos.
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Nota-se que a coluna do homem néo foi estabelecida para ficar por longo tempo na
mesma posi¢do sentada, com posi¢oes fixadas e realizando movimentos repetitivos, assim,
sendo notorio que os habitos posturais incorretos podem trazer problemas mais graves se
nao identificados e corrigidos, podendo evoluir para desvios posturais (WATANABE, 2013).

Membros Superiores

A escapula se localiza na superficie posterior do térax, € um osso plano de formato
retangular, possui trés lados e trés angulos (BERTOTIE E HOUGLUM, 2014). O movimento
certo da escapula é de extrema importéncia para o0 movimento correto e para a funcéo
do ombro, pois serve como uma base estavel, sendo que o ombro s6 vai ter eficiéncia
para minimizar as cargas se as escapulas estiverem em um posicionamento adequado,
(NOGUEIRA et al, 2009), as causas mais comuns de discinesia escapular € a alteragao dos
musculos estabilizadores escapulares.

De acordo com (COMPONTIN et al, 2012), as discinesias escapulares ocasionam
modifica¢des na cinematica das articulagbes glenoumeral que € a articulagcao que apresenta
0s movimentos mais livres do corpo humano, possibilitando flexao, extenséo, hiperextensao,
abducéo, aducgao, abducao e aducao horizontais e rotagdo medial e lateral do umero e
acromioclavicular que € a articulacdo em que realiza-se a maioria dos movimentos da
escapula sobre a clavicula (BRUSETTI, 2002). E tambem afetam a atividade dos musculos
peri escapulares e do manguito rotador que tem como fungdes potencializar as rotacoes,
estabilizar a dindmica da articulagdo glenoumeral € muito importante em atividades
repetidas de suspenséo acima da cabeca (COMPONTIN et al, 2012).

O melhor tratamento a discinesia escapular conforme (BATISTA et al, 2013) é o
reforco muscular e tambem com o Kinesio Taping que tem sido usado como proposta
terapéutica, atuando direto nos sintomas de lesdes e edemas locais, e também é usado
na prevencdo sendo que KT & uma bandagem elastica que auxilia nesse tratamento ao
exercer pressao e forga sobre os musculos e articulagdes, dando apoio e estabilidade ao
membro afetado.

Ombro

O ombro € um complexo que possuiu 20 musculos 3 articulagbes Osseas e 3
superficies méveis de tecidos moles, no qual executa fun¢des importantes de estabilizacéo
para uso da méo, levantar e empurrar entre outras utilidades ( BRUSETTI, 2002).

E uma estrutura que realiza varios movimentos ,gracas a coordenacdo das
articulagdes que a compdem, estando unindo o membro superior ao térax. Os participantes
relacionados a estes movimentos séo: as costelas ,clavicula, escapula, esterno e o umero
(PEZZOTTO E ARAUJO,2012).

Articulacé@o do tipo esferoide, formado pela cabeca do Umero que se articula com
a cavidade glenoidal da escéapula. Sendo que, assim formam as articulagbes do ombro:
glenoumeral Umero se articulando com a glenéide, acromioclavicular clavicula com o
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acrémio e por fim escapulotoracica corpo da escapula com o térax, no qual, funcionam
juntas sincronicamente, podendo realizar varios movimentos(VOLPON, 1996).

A maioria das causas que fazem com que os individuos possam vir sofrer com
distdrbios no ombro , s@o: habitos errados de postura; sedentarismo; estresse; doencas
inflamatorias hereditariedade; traumatismos; debilidade muscular; desnutricao e obesidade
(GOMES,2009)

O ombro acaba sendo afetado pelos desvios da regido toracica e escapulares no
qual, acabam gerando um mau alinhamento da articulagéo, assim , podendo agravar-se e
levando a uma les@o e uma dor crénica . Sendo que, o quadro clinico vai varia conforme o
tipo de organismo, incluindo também a fase patoldgica , onde a dor acabara sendo quase
sempre visivelmente (FRANCO et al , 2011).

As dores no ombro vem tendo grande incidéncia nos consultérios ortopédicos, em
que as lesdes do manguito rotador se tornaram a causa mais comum de dor,considerada
a patologia que exige uma equipe multidisciplinar para o seu tratamento, possuindo como
sintomas dor na face antero-lateral e que se exacerba a abdugdo com rotagédo externa
ou interna da articulacdo (PEZZOTTO E ARAUJ0,2012). Os métodos utilizados para a
identificacdo das lesdes sao a ultrassonografia, tomografia computadorizada e ressonancia
nuclear magnética (LECHNETO et al,2000).

Com a ruptura do manguito rotador, acaba levando a perda da fungdo do ombro
em variados graus , em que esta patologia possui trés estagios , primeiramente vindo os
edemas, inflamagcdes da Bursa e dos tenddes , segundamente a apuragédo da Bursa e
fibrose dos tenddes e por ultimo a ruptura completa do mesmo (LECH et al,2000).

As literaturas mostram quanto o tratamento , que se baseia o0 modelo conservador
ou cirtrgico. Medidas analgésicas e anti-inflamatérias estdo como o primeiro recurso de
reabilitacdo, segundamente processo cirdrgico em que o procedimento deve ser feito o
mais breve possivel se a lesdo for agravante (METZKER,2010).

Anatomia da Coluna Vertebral

Nessa percepcao de analise, € importante saber sobre a coluna vertebral. No qual é
formada por 33 ossos estando divididos em 4 regides, a regido cervical sendo do pescogo
possuindo 7 vértebras, a toracica ou dorsal com 12 e a lombar com 5 , também a regido
sacra com 5 espdndilo, e por fim o coccix, com 3 ou 4 . Além disso, a coluna também é
composta por ligamentos, masculos e discos intervertebrais tendo como fung¢éo conduzir
movimentos e amortecer cargas ( WATANABE,2013).

Coluna Cervical

Revisando a literatura ela nos indica os tipos de desvios posturais na coluna
vertebral: a Hipercifose, Hiperlordose ,Escoliose e tambem as Retificacoes (WATANABE
,2013).

A grande maioria dos casos, ndo sabe se dizer a causa especifica dessas alteragoes,
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onde o desenvolvimento pode ser de um longo tempo vindo desde a infancia agravando
apenas na adolescéncia(JUNIOR et al, 2011).

Hipercifose € o engrandecimento da curvatura na regido dorsal, ou seja, € o aumento
do alargamento posterior no plano sagital, no qual se diz, a uma desordem da postura, em
que ocorre a queda dos ombros em frente assumindo junto uma inclinagcédo onde a pessoa
acaba andando diferente das outras , no qual popularmente é chamada de corcunda. A
hipercifose € mais comum na adolescéncia , pois estes adquirem maus habitos para andar,
sentar, estudar entre outros, e também quando estdo passando por processos naturais
como meninos altos ndo querendo se destacar perante os colegas da mesma idade com
estatura mais baixa, no qual, acabam , persistindo por uma ma postura (WATANABE,2013).

Estudos indicam que a hipercifose dorsal pode estar relacionada também pelo
aumento do tamanho e peso das mamas, hipertrofia dos musculos posterior do pescoco
e torax, onde a dor pode estar relacionada devido a fraqueza e ma postura, sendo que
0s principais musculos que devem ser trabalhados para melhora desses desvios sdo reto
abdominal, transverso do abdémen, obliquo interno e externo, os multifidos lombares,
psoas maior, quadrado lombar, a por¢do lombar do iliocostal, e diafragma (MENDES E
JESUS,2013).

A pratica de exercicios tem sido também satisfatoria para o tratamento, no qual
auxiliam também no tratamento da hérnia de disco, que € outra patologia muito procurada
e o pilates, onde corrige a postura e realinha a musculatura (MENDES E JESUS,2013).

O método pilates tem dado resultados satisfatérios no tratamento de desvios
posturais, em que a partir dos anos 80 passou ser reconhecido internacionalmente e na
década 90 ganhou popularidade no campo de reabilitagdo. Essa técnica visa trabalhar com
alongamentos, forca, equilibrio e flexibilidade , procurando manter as curvaturas fisioldégicas

do corpo (MENDES E JESUS,2013).

Nao existem dados precisos quanto a grandeza da curva sendo que varia com
relacdo a idade, raca e sexo. Quando tal valor é excessivo pode se dizer que a curvatura é
considerada patoldgica por estarem presentes as caracteristicas estruturais em nivel 6sseo
(CARNEIRO et al, 2005).

Coluna toracica

Em um alinhamento correto, a coluna toracica se curva convexa; sendo assim as
alteragdes da coluna toracica podem refletir na coluna cervical. E depende da curvatura da
coluna lombar (MACHADO, 2008).

A hipercifose é uma acentuada curvatura toracica, que deixa a pessoa com uma
expressao corcunda, no qual, isso acontece quando ocorre uma inversao na direcdo das
curvaturas lombar e cervical que séo conhecidas como cifose cervical e cifose lombar. Esta
€ uma das mais comuns pois ela é definida por um aumento da curvatura toracica no plano

sagital da coluna vertebral, onde , grande parte das hipercifoses toracicas séo corregidas
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por um tratamento fisioterapéutico ou entdo com exercicios fisicos (MACHADO, 2008).
Coluna Lombar

A dor lombar é a que mais prevalece entre a populagéo, acometendo cerca de 84%
dos adultos, e essa dor se divide em trés categorias: lombalgia inflamatéria, lombalgia
mecénica e lombociatalgia (CARON,2017). A maioria dessas dores se d& devido a postura
do individuo, se ele tiver musculos bem fortalecidos a probabilidade de ter uma patologia
€ bem menor de quem tem musculos mais fracos geralmente esses individuos costumam
ficar muito tempo em pé ou sentados em seus trabalhos, isso a comente muito a estrutura
e comegam a sentir dores e tendem a encurvar-se para relaxar, além disso, criancas podem
nascer com desvios posturais devido algumas complicagbes duram a formagédo da sua
estrutura 6ssea (GRAUP,2008).

A dor vem se apresentando com um dos problemas mais fortes da sociedade
industrializada no Brasil, no qual, € a segunda maior causa de aposentadoria por invalidez,
em que geralmente esses problemas comeg¢am na adolescéncia muitas vezes com jovens
que costumam ficar sentados na frente do computador sem ter uma postura adequada
ao se sentar.Com a entrada da tecnologia mudou completamente o estilo de vida e os
habitos culturais, uma dela é a falta de atividade fisica, sendo a pratica da atividade fisica
recomendada como forma de prevengao e também de tratamento de diversas patologias,
pois se tratando de desvios posturais deve-se ter cuidado com a escolha do exercicio
onde recomendase comecar com uma atividade mais leve sem muito peso sobre a
coluna ou qualquer outra parte do corpo, e assim que os musculos vao crescendo pode-se
escolher uma atividade mais pesada, sendo que para prevenir dor lombar recomenda-se o
fortalecimento dos musculos abdominais(GRAUP,2008).

Membros Inferiores

Ultimamente diversas atividades que fizeram geram grande impacto par o nosso
corpo, por exemplo como ficar muito tempo em pé, acaba prejudicando os ossos e musculos
da mesma regido, pois todo o nosso fica em cima de nossos pés, umas das melhores
formas que em sendo utilizadas para a avaliagdo dos pés é a baropodometria (AZEVEDO,
2006).

Dentre as diversas patologias que acometem os pés, as principais sdo aquelas que
influenciam na movimentacéo do individuo. Pé torto congénito, é todo pé que no momento
do nascimento apresenta deformidades, € uma das patologias mais frequentes, a forma
de tratamento seria de manipulacdes, o melhor é comecar logo apds o nascimento assim
tem mais chances de voltar ao normal, sendo assim, depois dos quatro meses se néo for
curado, a Unica solucao é a cirurgia (MARANHO e VOLPON, 2009).

Metatarso aducto € outra patologia congénita, geralmente € diagnosticada nos trés
meses de idade, é um pé torto sem equinismo e sem varo do calcaneo, ndo é uma patologia

grave, mas existe a dificuldade no uso de calcados, o melhor tratamento também ¢é a
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manipulacdo ou a cirurgia (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2011).

Pé convexo, é uma deformidade mais rara que a unica solugéo para sua correcéo é
a cirurgia, essa patologia se da devido a inversao do arco plantar, dificulta a movimentagéo
do individuo pois o pé esta mais erguido para cima (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL, 2011).

O Pé plano pode ser percebido ainda quando somos criangas, quando o pé absorve
todo o peso do corpo, 0 pé acaba se achatando para tentar segurar todo o peso, existem
formas de prevenir como evitar ficar muito tempo em pé, a fisioterapia também pode ajudar
nessa patologia, em Ultimos casos deve ser feita a cirurgia (FILHO et al, 2003).

Pé Cavo é aquele que apresenta um aumento do arco, fazendo que o meio do pé
perca o contato com o solo, € uma patologia rara, geralmente aparece logo nos 4° e 5°
dias de vida, sendo uma patologia que se da por deformidades genéticas ou deformacgbes
nos ossos do pé.Nao existe um tratamento certo para essa patologia mas é recomendado
0 uso de palmilhas ortopédicas, exercicios e em Ultimos casos a cirugia (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2011).

Pelve

A pelve tem muitas fungbes importantes, oferecem suporte e protecéo as visceras e
sustentacdo Ossea para o canal vaginal sdo duas fungdes de 6rgéo. Outro tipo de fungéo
s@o as cinesioldgicas da pelve que incluem, suportar e transferir o peso do complexo
da cabeca, tronco e bracos (CTB) para o fémur na posicdo em pé, ou para o tubérculo
isquiatico, na posi¢cdo sentado, rodar durante a caminhada com o intuito de criar um
balanco pélvico ritmado para todos os membros inferiores e dar uma ampla area de fixagcao
muscular (BERTOTI E HOUGLUM, 2014).

Os tipos de desvios pélvicos sdo o desnivelamento pélvico, anteroversdao e
retroversdo pélvica e Hiperlordose lombar. Focando em anteroverséo, retroversdo os
musculos abdominais sdo os principais que controlam a hiperextensédo da coluna e a
anteroverséo pélvica, os abdominais geralmente sdo enfraquecidos e pouco treinados,
o que faz com que fique com uma postura viciosa, levando a pelve em anteroversédo e
a consequente hiperlordose lombar, (FERREIRA, 2013) ainda fala que os musculos
abdominais tém que manter um toénus elevado, para continuar a ter equilibrio pélvico e
aguentar a presséo intra-abdominal, porem, se houver alguma diminuicdo de contracédo
natural dos musculos (TONUS) por conta de gravidez, obesidade ou depresséo, o primeiro
grupo a se romper € 0s abdominais, por isso o fato de desvio da pelve em anteroverséo é
pelo afrouxamento dos musculos abdominais.

O fisioterapeuta antes de fazer um programa de tratamento, deve realizar uma
otima avaliacdo da pelve e dos musculos que agem sobre ela, para poder implantar um
tratamento para reequilibrar tais musculaturas e por consequéncia reequilibrar a postura do
seu paciente (FERREIRA, 2013).
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Joelho

Segundo (JORGE E MAS, 2016) afirmam que o complexo do joelho constitui-se
de duas articulacdes: patelo femoral e tibiofemoral, movimentam-se sobre dois eixos:
transversal e longitudinal, no qual , é composto por estruturas estéticas e dindmicas, em
que as estruturas estaticas abrangem os ossos do fémur, tibia e patela, além do ligamento
colateral medial, ligamento colateral lateral, ligamento cruzado posterior e ligamento
colateral anterior, e também outros tecidos como a capsula articular e os meniscos, ja
as articulagdes do joelho passam por uma influéncia do alinhamento e desempenho das
articulagcdes proximais e distais do membro inferior: o quadril e tornozelo/pé. Os angulos
fisiologicos do joelho associam o eixo longo da tibia e o eixo longo do fémur, onde sua
distribuic@o assimétrica de cargas sobre os condilos pode gerar dois fenbmenos estruturais
patoldgicos, o geno varo e geno valgo.

Alguns autores fazem a relacdo entre geno valgo e geno varo, no qual diz que
geno varo é quando o joelho apresenta uma suave curvatura a parte externa, também
conhecida popularmente como pernas curvas ou entdo pernas de cawboy. Ja o geno valgo
€ o contrario do geno varo, € acentuado para o lado interno das pernas com isso os joelhos
ficam mais perto um do outro (DELGANO, 2016).

E apresentado por (NEVES E CAMPAGNOLO,2009) as doencas que podem
desenvolver esses dois desvios. As doencas de desenvolvimento valgo, costumam ser
mais frequente em adolescentes; com o sintoma de dor anterior e interior do joelho, junto
a uma marcha tendo a necessidade de envolver o outro joelho, que é chamada marcha
circundante.

Dos 3 aos 10 anos, as causas mais frequentes sdo: doengas metabdlicas, doencgas
genéticas, doencas reumatolégicas, traumatismos e infecgdes. Uma outra causa é a
hemofilia, onde essas doengas de desenvolvimento varo é mais frequente dos 3 aos 10
anos também e possui causas parecidas com as do geno valgo, porém, possuem alteracoes
biomecéanicas que interferem no comportamento interno do joelho, podendo ser causado
por uma doenca chamada Doenca de Blount sendo a mais frequente, mas existem outras
que causam esse desvio que sdo as doencgas metabodlicas, doengas genéticas, doencas
reumatolégicas, traumatismos e infeccoes (NEVES E CAMPAGNOLO,2009).

Apontam (TEIXEIRA e DUTRA, 2010) como seria o tratamento com exercicios
fisicos, para os individuos que possuem geno valgo os exercicios para correcao seriam
andar na borda externa do pé, flexdo da coxa sobre o quadril, e extensdo da coxa sobre o
quadril. E para o geno varo relatam que os exercicios fisicos necessarios para corrigir séo,
abdugéo da coxa no puxador duplo, andar na borda interna do pé e fazer alongamentos
passivos com medicinebol entre os tornozelos.
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2.2 Material e Metodos

A presente pesquisa se caracteriza quanto a abordagem qualitativa, onde foram
elaboradas entrevistas, no qual solicitamos aos alunos interessados a contribuir com a
pesquisa. As perguntas que foram feitas, questionou-se informacbes do seu dia a dia,
seus habitos posturais durante o seu trabalho, faculdade e nos tempos livres, com isso
analisando a forma como se sentam, a postura para caminhar e a forma que se comportam
em pé, e o alinhamento postural foi avaliado por uma ficha de avaliagéo.

A entrevista e avaliacdo foi realizada no laboratorio de anatomia com 21 pessoas,
foram 10 alunos do curso de Psicologia, 5 da Pedagogia e 6 da Arquitetura e Urbanismo,
que possuiam uma faixa etaria de 18 a 40 anos, onde teve-se a ajuda dos professores para
a avaliacao postural, onde observou-se os desalinhamentos no ombro, coluna, escapula,
pelve, joelhos e pés, através dessa andlise foram identificados os desvios que mais
acometem os estudantes.

Para a avaliacdo, foi usado o simetrégrafo, € como um banner transparente, tem
uso indicado para personal trainers, instrutores de academia, fisioterapeutas e todos os
profissionais que necessitam efetuar a avaliacdo de desvios posturais. Sendo que, os
alunos ficaram em pé na frente do simetrografo de vista lateral, frontal e posterior, com os
pés afastados na distancia do quadril, olhar para o horizonte e membros superiores soltos
ao longo do corpo.

Para a elaboracao da avaliacdo, entrevista e pesquisas relacionadas a proposta,
0 grupo se reuniu todas as noites das sextas-feiras para um bom desenvolvimento e
aperfeicoamento do trabalho, com auxilio e presenca do professor-orientador.

2.3 Resultados e Discusséao

Para a produgao deste artigo foram elaboradas 22 perguntas para os academicos
responderem, no qual 21 pessoas aceitaram participar da avaliacdo, dessas 17 eram do
sexo Feminino e 4 Masculino dos supostos cursos. De acordo com as avaliagdes feitas
76,5% nao fazem atividade fisica e 23,5% sim, a atividade fisica se torna muito importante
para a saude, principalmente para idosos pois a falta dela pode trazer véarios outros
problemas.

Cerca de 42% dos entrevistados sentem dores na coluna ao longo de suas atividades
do dia a dia, a maioria na coluna lombar e com dores de intensidade média, 5 desse alunos
trabalham em pé e o restante sentadas.

A Fisioterapia vem sendo usada como foram de prevenir futuras lesdes é
principalmente usada pelos atletas, de nossos entrevistados ninguém utiliza fisioterapia
para esse fim, apenas se ja sofreu alguma fratura e preciso reabilitar que foi em cerca de
14% dos alunos.

Foiavaliadatodas as partes anatémicas dos alunos, os ocais aonde mais observamos
prevaléncia de disturbios foi na regido do triangulo de Thales, ombro, quadril e pé.
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Na regiao do Thales 53% dos alunos estdo com o tridangulo de Thales simétricos,
23,5% assimétrico a direita e 23,5% para a esquerda.

Ombro, 76% dos alunos estdo com os ombros simétricos, 9,5% com o ombro elevado
para a direita, 9,5% com o ombro retraido e 5% com ele protruso.

Quadril, 85,5% dos entrevistados estdo com o quadril normal, 9,5% com rotacao
interna para a direita e 5% para a esquerda.

Pé direito, 90% com o pé direito normal, 5% com o pé varo e 5% com o pé valgo

Pé esquerdo, 80% com o pé esquerdo normal, 15% com o pé valgo e 5% com o pé
varo.

Género:

Atividade Fisica:

= Sim = Nao
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Tratamento Fisioterapéutico
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Pé esquerdo

= Mormal = Pé valgo = Pévaro

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa proposta pelo Instituto de Desenvolvimento Educacional do Alto Uruguai
(IDEAU — Passo Fundo) para o Projeto de Aperfeicoamento Teérico e Pratico (PATP)
apresenta a temética “Avaliacdo Postural dos Académicos da Universidade”. A partir disto,
pode-se identificar os principais disturbios posturais que acometem os tais alunos, dos
cursos de: Arquitetura e Urbanismo, Psicologia e Pedagogia.

Ao analisar os dados obtidos, pode-se observar que grande parte destes alunos
apresentam alterag¢des devidos aos maus habitos adotados no cotidiano, seja por descuido,
praticidade ou conforto em suas atividades realizadas ao longo do dia, acometendo
principalmente as regides do quadril, ombro e pés.

A presente pesquisa, contempla a proposta inicial, e indica a importancia do
profissional fisioterapeuta na orientacdo para a prevencdo de futuros danos a estrutura
corporal, as quais quando diagnosticadas em tempo, possibilitam a reabilitacdo dos habitos,
0 auto monitoramento postural e posteriormente a correcao de tais préticas.

Conclui-se entdo que a avaliagao postural € um instrumento de suma importancia
para toda sociedade para que possuam uma melhor qualidade e um melhor aproveitamento
de vida com muita sadde, prevenir futuras doengas com atividade fisica regularmente e
visitas ao médico de rotina e cuidados na alimentagéo.
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ANEXOS

Questionario para a avaliagdo
INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL DE PASSO FUNDO
FACULDADE IDEAU DE PASSO FUNDO

FICHA DE AVALIAGAO POSTURAL

Nome:

Curso:

Idade: Sexo:
Altura: Peso:
Atividade de trabalho:

Local de residéncia: ( ) Rural () Urbano

Faz atividade fisica frequentemente?
Sim () Nao ( )
Faz uso de algum medicamento continuo?
Sim () Qual? Nao ( )
Tem filhos?
Sim () Nao ( )
Sente dores na coluna?
Sim () Nao ( )
Qual posicéo anatdmica que mais lhe acomete as dores?
Cervical () Toracica( ) Lombar ()
Qual o grau de intensidade da sua dor?
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Alta () Media () Baixa ()

Ja fraturou algum membro?

Sim () qual? Néo ()

Ja fez alguma cirurgia?
Sim( ) Nao( )

Possui dores articulares ao final de suas atividades diarias?
Sim( ) Nao( )

Durante o dia, vocé fica mais levantado ou sentado?

Possui histérico de problemas posturais em sua familia?

Sim( ) Nao( )
Ja precisou dos atendimentos de um fisioterapeuta?
Sim( ) Nao( )
Sua frequéncia cardiaca aumenta com facilidade ?
Sim () Nao( )
Sente faltas de ar?
Sim( ) Nao( )
Possui alguma dor articular?
Punho () Braco ( ) Cotovelo( ) Ombro( )
Joelho () Pés ()
VISTA ANTERIOR
a. Cabeca: -~~~ ( )Alinhada { )Inclinada - Dc ~~ Eo
( )Rotagio - Do L Es
b. Ombros: () Simétricos ( ) Elevado F Do - Eo

c. Trangulo de Thale:.l..;( )Simétricos { JAssimétricos == Do == E

d. Tronco: | ( )Alinhado ( ) Rotagdio "+ D= P E o

e. Cristas lliacas: ' () Simétricas () Assimétricas Do E:
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f. Quadril: © ( )Normal { ) Rotacdo interna Do L En
i t 1
{ ) Rotagdo externa Do > Eo
Ty R
.:[4' { ‘ ) 1}
g. Joelhos: { ) Normal & d { )Genovalgo Do En .',:: { )Genovaro Do Eo

VISTA LATERAL

13

l":e."""( ) Normal 3 { )Projetada p/ frente >

a. Cabeca: \‘\ ( ) Projetada p/ tras
Ao i 3

b. Ombros: | ’1 { ) Normal '+ { ) Protruso ( ) Retraido
c. Coluna Cervical: b "j-‘( WNormal i { ) Hiperlordose h: \ {JRetificacdo
d. Coluna Toracica: | i {__) Normal |5 {_) Hipercifose u*( } _Retificada

\ I: q |

2 |

e. Coluna Lombar: ’ { JNormal . " { ) Hiperlordose ' { ) Retificacac
f. Cintura Pélvica: { ) Normal ( ) Antiversdo | { ) Retroversdo
g. Joelhos: r": { ) Normal { ) Genorecurvado { ) Genoflexo
VISTA POSTERIOR
a. Ombros:

{ INormal { ) Escapula Alada Do Ec

() Retraida Do Eoc

b. Coluna Vertebral: { JNormal Lt ( ) Escoliose S35 "S" o

°S invertido™ &1 fic o
c. Pregas Gliteas: { ) Simétricas () Assimétricas Do | Eo
d. Pé:
d1. Direito : G { ) Normal - — { ) Plano T { )Cavo
{ YValgo % () Varo
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