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APRESENTACAO

O termo “égide” € um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se
referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titds e que depois ele deu a sua
filha deusa Atena. No seu sentido figurado esté relacionado aquilo que protege e serve para
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definicdo como principio, a nova obra intitulada “Medicina
Egide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, tras a
ciéncia médica e toda sua riqueza de informagéo e contetdo como um simbdlico “escudo
protetor” da populacdo, com prioridade as demandas populacionais e consequente bem
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produgéo cientifica de
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da salde da populacdo sempre
sera a prioridade, portanto a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas
técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e
social da populacéo.

O ano atual tem revelado a importancia da valorizagéo da pesquisa, dos estudos
e do profissional da area médica, ja que estes tem sido o principal escudo e amparo nos
tempos da guerra da pandemia. De forma especifica, congregamos aqui no segundo
volume desta obra, trabalhos, pesquisas, revisdes e estudos de caso correlacionados a
uma intensa luta do meio médico nos Ultimos anos: o cancer em todos os seus aspectos.
Portanto, este volume compreende uma comunica¢do de dados muito bem elaborados e
todos interconectados com essa palavra chave tao importante.

E fato que a disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicag¢éo sélida com dados relevantes na
area médica, deste modo a obra “Medicina Egide e do Bem estar Populacional — volume
2” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do
territério nacional de maneira concisa e didatica. A divulgagéo cientifica é fundamental
para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso pais, e mais uma vez
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Novamente desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Desmistificar a eficacia
de Cannabis sativa (CS) na terapéutica
medicamentosa  voltada aos pacientes
oncologicos. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do qual foram selecionados artigos
nas seguintes bases de dados: SCIELO,
BIREME e LILACS. Para busca dos artigos foram
utilizados os seguintes descritores: Cannabis
sativa, canabinoides e pacientes oncologicos.
Resultados: Dos artigos pesquisados, 06
corroboram para a pesquisa de maneira
comprobatéria, de que planta a Cannabis sativa
tem acédo farmacologica, podendo proporcionar
aos pacientes oncolégicos a inibicao das nauseas
e vomitos, provenientes dos tratamentos como
quimioterapia e radioterapia, assim também
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como inibir a intensidade da dor oncolégica.
PALAVRAS-CHAVE: Cannabis sativa,
canabinoides e pacientes oncologicos

THE THERAPEUTIC BENEFITS
OF CANNABIS SATIVA (CS) TO
ONCOLOGICAL PATIENTS: A
DEMYSTIFYING VIEW — LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Objective: To demystify the
efficacy of Cannabis sativa (CS) in drug
therapy for oncological patients. Method: This
is a descriptive study, from which articles were
selected in the following databases: SCIELO,
BIREME and LILACS. To search for articles, the
following descriptors were used: Cannabis sativa,
cannabinoids and cancer patients. Results:
Of the researched articles, 06 corroborate for
a research in an understandable way, of which
Cannabis plant has pharmacological action, it
uses cancer patients to inhibit nausea and flights,
chemotherapy and radiotherapy tests, also as an
inhibitor of oncological pain intensity.
KEYWORDS: Cannabis sativa, cannabinoids
and cancer patients

11 INTRODUGAO

O presente artigo visa discorrer sobre a
aplicabilidade terapéutica da Cannabis sativa
(CS) aos pacientes oncoldgicos. Quando se
fala em céancer, refere-se a um conjunto de mais
de 100 doencas, sendo uma patologia cronica
degenerativa, onde esta vem sendo o principal
problema de salde publica da atualidade. A
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escolha do tema ocorreu por meio de buscas em temas relevantes para a oncologia, assim
surgindo a ideia de pesquisar e discorrer sobre a Cannabis sativa, pois a grande maioria das
pessoas desconhecem os beneficios terapéuticos da planta, haja visto a marginalizagédo
e discriminagéo que vem desde os tempos primordios para com o consumo da mesma.
A Cannabis sativa, planta da qual se derivam os canabinoides, vem sendo usada em
medicina ha séculos, havendo registros de seu uso desde a China antiga, passando pela
Europa Napolebnica e a Inglaterra do século XIX. No Brasil, ha relatos de sua utilizacao
desde o descobrimento, em 1500, e sua criminalizacdo ocorreu a partir de 1920, durante o
Il Congresso do Opio, em Genebra (ASCENCAO et. al, 2016).

Na perspectiva do tratamento de quadros dolorosos, sabe-se que existe um arsenal
de medicamentos para o controle da dor oncoldgica, haja visto a dor como o quinto
parametro dos sinais vitais que deve ser avaliado no momento da consulta ao paciente com
cancer. Santos (2018), relata que alguns medicamentos bem estabelecidos no mercado
mundial tém seus principios ativos de origem vegetal, a exemplo da Morfina, obtida da
planta Papaver somniferum, Capsaicina que é proveniente das pimentas do género
Capsicum, Sativex, medicamento formado pela mistura de duas substancias provenientes
da folha da planta Cannabis sativa, e Escopolamina, obtida a partir de plantas da familia
Solanaceae, entre diversos outros.

De acordo com Goldstrein et. al (2018), a descoberta recente do sistema
endocannabinoide no corpo humano tem incitado diversas discussdes sobre os estudos que
ja demonstraram propriedades terapéuticas dessas substancias, como o anticrescimento
tumoral, analgésica, anti-inflamatéria e antibiética. Além disso, sabe-se que Cannabinoides
derivados da Cannabis sativa e Cannabis indica, com pelo menos 68 tipos diferentes
ja estudados, tém sido utilizados ha milhares de anos para o manejo de dor e nausea
relacionadas ao cancer. Os receptores canabinoides sdo receptores de membrana
acoplados a proteina G (GPCR, do inglés G protein-coupled receptor). A ativagéo desses
receptores precipita uma reagcdo em cadeia que inibe a enzima amplificadora adenilato
ciclase, com consequente fechamento dos canais de célcio, abertura dos canais de potassio
e estimulagdo de proteinas quinases. Ap0s essa interagdo, ha decréscimo na liberagéo
de neurotransmissores (ASCENCAO et. al, 2016). Segundo Machado et. al (2018), a via
e 0 modo de administracdo de qualquer substancia ativa sdo aspetos relevantes para a
obtencao do efeito terapéutico desejado. No caso das preparagdes contendo Cannabis, as
vias de administracdo utilizadas sdo normalmente a via oral, a via pulmonar, por inalacéo
€ a via cutanea.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria tem autorizado pedidos de
importacdo de canabidiol e, em dezembro de 2016, a justica concedeu a trés familias o
direito de cultivar e extrair o 6leo para uso medicinal e proprio (ASCENCAO et. al, 2016).
Para Ribeiro (2014), os terpendides do THC sdo o canabidiol mais conhecido, seja pelas
suas propriedades terapéuticas, seja pelas suas propriedades psicoativas. No entanto,
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a investigacdo tem descoberto muitos outros canabinoides e componentes que mantém
inimeras vantagens terapéuticas sem efeitos psicoativos. Por exemplo, o canabidiol (CBD)
e outros canabinoides menos conhecidos como o canabinol (CBN), o canabicromrno (CBD),
o canabigerol (CBG), a tetrahidrocanabivarina (THCV).

Perante o exposto, surgem algumas inquietacoes referentes ao funcionamento da
acéo dos derivados da Cannabis sativa no organismo humano com fins terapéuticos? E
como conseguir quebrar os paradigmas referente ao consumo da planta? Sendo assim,
0 objetivo deste trabalho é desmistificar a relevancia da aplicabilidade terapéutica da
Cannabis sativa na terapia oncologica, desta maneira contribuindo com a qualidade de
vida dos pacientes oncoldgicos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, elaborada a partir
da pesquisa bibliografica do tipo descritiva qualitativa, sendo apropriada para descrever,
discutir e analisar de forma ampla o tema escolhido. Foi desenvolvido no periodo de
Janeiro a Julho de 2019 por buscas em manuais nos bancos de dados online disponivel
na BIREME, LILACS e SCIELO. Foram selecionados 15 artigos, sendo 2 na BIREME, 3 no
LILACS e 10 do SCIELO. Os critérios de exclusdo levaram em consideragéo: A) 05 Nao
contemplavam o tema proposto e B) 04 Nao abordavam muita énfase na oncologia.

31 RESULTADOS

Dos artigos pesquisados, 06 corroboram para a pesquisa de maneira comprobatoria.
Ou seja, a planta Cannabis sativa tem acéo farmacolégica, podendo proporcionar aos
pacientes oncolégicos a inibicdo das nauseas e vomitos provenientes dos tratamentos
como quimioterapia e radioterapia, assim como também pode inibir a intensidade da dor
oncolégica.

41 DISCUSSAO

AplOs a analise dos artigos selecionados para constituir a amostra da pesquisa,
utilizou-se blocos de contetdos teméticos que conduziram os achados frequentes, como
forma de descrever a percepc¢do dos beneficios terapéuticos da Cannabis sativa aos
pacientes oncologicos.

Tendo em vista que o cancer € uma doenca que atinge milhdes de individuos no
mundo inteiro, sendo a segunda causa de morte entre a populacéo, e por se tratar de uma
patologia degenerativa € de grande relevancia os avan¢os em buscas incessantes para o
aperfeicoamento das varias alternativas terapéuticas. Partindo deste principio, iniciou-se
os estudos voltados para os beneficios terapéuticos da Cannabis sativa (CS), haja visto os
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inUmeros beneficios que os componentes desta planta medicinal propiciam aos pacientes
acometidos pelas alteragdes fisiopatologicas, como os efeitos colaterais da quimioterapia

e da radioterapia.

4.1 Conceito

De acordo com Ribeiro (2014), a Cannabis sativa pertence a familia Moraceae,
é vulgarmente conhecida como “canhamo da india” e pertence a ordem das Urticales. A
utilizacéo terapéutica da Cannabis sativa ou dos seus derivados é conhecida hi muitos
anos, no entanto, o estudo das suas propriedades, dos seus analogos e dos receptores
canabindides (CB1 e CB2) e as enzimas envolvidas no seu metabolismo é muito recente.
Apos a descoberta dos canabinoides enddgenos, os estudos cientificos focaram-se na
investigacdo do seu potencial clinico.

Segundo Ascencao et. al (2016), a Cannabis sativa € uma planta usada mundialmente
para inumeras finalidades, entre elas o uso recreativo € o mais conhecido e leva o
usuario a ter efeitos de disforia, alucinagbes, pensamentos anormais, despersonalizacao,
sonoléncia, entre outros. Esses efeitos sdo causados por um dos compostos da planta, o
A9-tetrahidrocanabidiol (A9-THC), mas além deste composto, a Cannabis sativa contém o
Canabidiol (CBD) que possui potencial terapéutico usado nos casos de ansiedade, epilepsia,
anticonvulsivante, tratamento para disturbio do sono, além de conter propriedades anti-
inflamatorias. O canabidiol vem sendo muito utilizado para o tratamento do cancer devido as
propriedades antiproliferativas, pro-apoptéticas e inibicdo de migracéo de células. Devido
aos avancos tecnoldgicos na area da quimica e da farmacologia foi possivel a utilizacdo
de canabinoides ativos na medicina, pois permitiram a obtencdo destes na sua forma pura,
com composicao, estabilidade e dose conhecidas (RIBEIRO, 2014).

4.2 Aplicabilidades Terapéuticas

4.2.1 Controle da Dor

A dor € um mecanismo que envolve inUmeros processos fisiologicos, cognitivos e
emocionais, que interferem na qualidade de vida do individuo. A principal funcdo da dor
no organismo é a de funcionar como um sinal de alerta, ativando respostas protetoras,
como forma de minimizar possiveis danos teciduais. E um tipo de percepcédo que faz parte
de um sistema complexo, denominado sistema nociceptivo, que compde um conjunto de
mecanismos responsaveis pelo controle da homeostase (ASCENCAO et. al, 2016).

Para Lessa et. al (2016), o uso de canabinoides é indicado no tratamento de
dores crbnicas de diversas etiologias, sendo as mais comuns as dores neuropaticas
associadas a diabetes, virus da imunodeficiéncia humana (HIV/AIDS), esclerose multipla,
artrite reumatoide severa, fibromialgia, dores de origem oncologica, pés-traumas ou pos-
cirurgicas e neuropatias periféricas. De acordo com Ascencao et. al (2016), o receptor CB1
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esta ligado a areas como substancia cinzenta periaqueductal, medula rostral ventromedial,
corno dorsal da medula espinhal e na periferia do Sistema Nervoso Central (SNC), zonas
de transmissao e modulagéo da dor. Os receptores CB1, localizados na porg¢ao présinaptica
dos axdnios, estao envolvidos no mecanismo de modulagéo da dor, pois inibem o impulso

nervoso da dor por supressdo da adenilato ciclase.

4.2.2 Controle de Nauseas e Vomitos

Segundo Ribeiro (2014), a maioria dos farmacos citotoxicos que sdo usados na
quimioterapia apresentam efeito emético elevado, sendo este um fator limitante na aceitacéo
da terapia quimioterapica por parte dos doentes oncoldgicos. Os canabinoides podem ser
indicados na profilaxia antiemética para pacientes refratarios a terapéutica antiemética
convencional, sendo inclusivamente referidos nas guidelines da National Comprehensive
Cancer Network para tratamento da émese breakthrough. Para Santos (2018), essa é uma
das indicacdes terapéuticas da Cannabis mais comprovada na contemporaneidade, devido
a reducdo de nausea e vomitos desencadeados por tratamento de quimioterapias. Uma
meta-analise com 30 ensaios clinicos randomizados, publicados de 1975 a 1996, avaliou
e ratificou, em todos os estudos, a seguranca e efetividade de canabinoides no tratamento
nausea e vomitos induzidos por quimioterapia. Os grupos de controle nestes ensaios

utilizaram desde placebo a medicamentos ativos indicados para tal finalidade.

4.2.3 Apresentacbes Comerciais

NOME COMERCIAL DENOMINACAO COMUM USO TERAPEUTICO
INTERNACIONAL
Estimulagio do apetite ¢
Marinol® ' Dronabinol antiemético em doentes
oncologicos e com
sindrome de

imunodeficiéncia adquirida
(SIDA)
Estimulagio do apetite e
Cesamet® ' Nabilona antiemético em  doentes
oncologicos e com SIDA
Tratamento da rigidez
Sativex® THC e Canabidiol muscular e dor neuropitica
em doentes com Esclerose
Muiltipla; Analgésico em
doentes oncologicos
terminais
Redugio do apetite;

Acomplia ® * Rimonabant Tratamento da obesidade

Tabela 1. Farmacos analogos dos canabinoides e respectivo uso terapéutico (FONSECA,2013).
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Haja visto a incessante pesquisa em descobrir métodos e medicamentos para
proporcionar aos pacientes oncoldgicos melhora na qualidade de vida, o presente artigo
visa corroborar para que sejam realizadas mais pesquisas sobre a tematica e aplicabilidade
in loco. Os canabinoides, presentes no Sistema Nervoso Central (SNC), e do sistema
endocanabinoide e sua associagdo com as vias de transmisséo da dor, tornou o uso de

Cannabis sativa uma alternativa aos tratamentos convencionais para a oncologia.

REFERENCIAS

ASCENCAO, Marina Doles; LUSTOSA, Victor Rodrigues; SILVA, Ledismar José da. Canabinoides no
Tratamento da Dor Crénica. Revista de Medicina e Saude de Brasilia. 2016, vol. 5, n. 3, pp. 255-263.

FONSECA, B. M. O Sistema Endocanabinoide — uma perspectiva terapéutica. Acta farmacéutica
Portuguesa. 2013, vol. 2, n. 2, pp. 37-44.

GOLDSTREIN, Carolina Folgierini; STEFANI, Natasha de Astrogildo; ZABKA, Cristina Furlan.
Oncologia Integrativa: Das praticas Complementares aos seus resultados. ACTA Médica. 2018,
vol. 3, n. 2.

LESSA, Marcos Adriano; CAVALCANTI, Ismar Lima, FIGUEIREDO, Nubia Vergosa. Derivados
canabindides e o tratamento farmacolégico da dor. Rev. dor [online]. 2016, vol.17, n.1, pp.47-51.

MACHADO, Maria do Céu Soares et al. Conselho Nacional de Etica para as ciéncias da Vida. Relatério
sobre projetos de Lei N.° 726/XI111 (3%) BEE N.° 727/XI11 (3.%) PAN — Utilizagcao de Cannabis para fins
Medicinais. Assembleia da Republica Projeto de Lei 726/XIll, Portugal, 2018.

RIBEIRO, José Antbnio Curral. Cannabis e suas Aplicacoes Terapéuticas. 2014. 65 f. Projeto de
Mestrado (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) - Universidade Fernando Pessoa, Porto, Portugal,
2014.

SANTOS, Wagner Barbosa da Rocha. p-Cimeno reduz dor oncolégica através da modulagao da
via de analgesia enddgena e correntes de calcio. 2018. 78 f. Dissertagédo (Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas) - Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristovao, 2018.

Medicina Egide do Bem Estar Populacional 2 Capitulo 15 “



iNDICE REMISSIVO

A

Andlise Epidemiolégica 3, 11

C

Cancer de mama 11, 12, 14, 15, 16, 17, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 66, 67, 68, 69, 71, 72, 73,
74,75, 76, 83, 92, 93, 94, 95

Cancer gastrico 29, 31, 33

Candidiase 1, 2

Carcinoma amelobastico 18, 19

Colo do utero 4,86,7,8,9, 10, 82, 84, 91

Coriocarcinoma 23, 24, 26, 27, 28

Curcuma longa 29, 31
D

Datasus 3, 4, 7, 11, 12, 14, 83, 89
Demografia 82

Diagnostico 1,5, 6,9, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 39, 60, 63, 66, 68,
70,71,72,74,77,78,79, 80, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 102, 103, 105, 108, 109, 115, 117, 119,
120, 123, 124

Dieta 34, 35, 36, 38, 39, 52, 92, 93
Doencas cancerigenas 92

Doenca Trofoblastica Gestacional 23, 26, 28

E

Educacgédo Médica 114
G

Gestante 54, 55, 57, 59, 60, 63
|

Impacto psicossocial 74
Imunonutricao 42, 44, 47, 50, 52

L

Laserterapia 1
Lesao 1, 6, 18, 20, 21, 25, 26, 27, 77,78, 79, 80
Leucoplasia Pilosa 77, 78, 79, 80

Medicina Egide do Bem Estar Populacional 2 indice Remissivo m



M

Mola hidatiforme 23
N

Neoplasia de mandibula 18

Neoplasia gastrointestinal 44, 48, 49

Neoplasias 4, 5, 6, 8, 10, 15, 20, 24, 35, 43, 45, 46, 67, 71, 82, 90, 103, 105
Nordeste 3,4,5,6,7,8,9, 11,13, 15, 16, 69, 70, 71, 72, 90

(o)

Oncologia 22, 26, 96, 97, 98, 101, 113, 114, 115, 117, 119, 122, 123, 124
P

Pediatria 4
Pés-operatorio 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49

Prognostico 8, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 21, 30, 34, 35, 36, 38, 39, 42, 66, 68, 71, 74, 78, 80,
85, 87, 104, 105, 108, 118, 120, 121, 122, 124

R

Radiacdo 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 109
Regido Norte 66, 67, 73, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89
Resveratrol 92, 93, 94, 95

Roraima 66, 67, 68, 69, 72, 84

S

Salde Bucal 78

Sergipe 3, 11,12, 13, 14, 15, 34, 65, 80, 101
Sexo Masculino 11, 13, 14, 15, 16, 77, 79, 106
T

Terapia Fotodinamica 1, 2
Teratogénico 54, 55, 57

Tratamento 1, 6, 9, 13, 20, 21, 26, 29, 31, 43, 47, 50, 51, 52, 63, 68, 69, 70, 71, 74, 76,
79, 82, 84, 85, 88, 89, 92, 93, 94, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 108, 109, 113, 115, 120,
121,122, 123

Tumores odontogénicos 18, 19, 22

Medicina Egide do Bem Estar Populacional 2 indice Remissivo




[Atena

Editora

Ano 2020

L4

Eg

Medicina:

ide do Bem-estar Populacional 2

-~ JOR

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.b '



[Atena v

Editora

Ano 2020 e

Medicina:

Egide do Bem-estar Populacional 2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.

-~ JOR





