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APRESENTAÇÃO
O termo “égide” é um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se 

referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titãs  e que depois ele deu à sua 
filha deusa Atena. No seu sentido figurado está relacionado àquilo que protege e serve para 
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definição como princípio, a nova obra intitulada “Medicina 
Égide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, trás a 
ciência médica e toda sua riqueza de informação e conteúdo como um simbólico “escudo 
protetor” da população, com prioridade às demandas populacionais e consequente bem 
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produção científica de 
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saúde da população sempre 
será a prioridade, portanto a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas 
técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar físico, mental e 
social da população. 

O ano atual tem revelado a importância da valorização da pesquisa, dos estudos 
e do profissional da área médica, já que estes tem sido o principal escudo e amparo nos 
tempos da guerra da pandemia. De forma específica, congregamos aqui no segundo 
volume desta obra, trabalhos, pesquisas, revisões e estudos de caso correlacionados à 
uma intensa luta do meio médico nos últimos anos: o câncer em todos os seus aspectos. 
Portanto, este volume compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e 
todos interconectados com essa palavra chave tão importante. 

É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na 
área médica, deste modo a obra “Medicina Égide e do Bem estar Populacional – volume 
2” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do 
território nacional de maneira concisa e didática. A divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, e mais uma vez 
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Novamente desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Desmistificar a eficácia 
de Cannabis sativa (CS) na terapêutica 
medicamentosa voltada aos pacientes 
oncológicos. Método: Trata-se de um estudo 
descritivo, do qual foram selecionados artigos 
nas seguintes bases de dados: SCIELO, 
BIREME e LILACS. Para busca dos artigos foram 
utilizados os seguintes descritores: Cannabis 
sativa, canabinoides e pacientes oncológicos. 
Resultados: Dos artigos pesquisados, 06 
corroboram para a pesquisa de maneira 
comprobatória, de que planta a Cannabis sativa 
tem ação farmacológica, podendo proporcionar 
aos pacientes oncológicos a inibição das náuseas 
e vômitos, provenientes dos tratamentos como 
quimioterapia e radioterapia, assim também 

como inibir a intensidade da dor oncológica.
PALAVRAS-CHAVE: Cannabis sativa, 
canabinoides e pacientes oncológicos

THE THERAPEUTIC BENEFITS 
OF CANNABIS SATIVA (CS) TO 
ONCOLOGICAL PATIENTS: A 

DEMYSTIFYING VIEW – LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Objective: To demystify the 
efficacy of Cannabis sativa (CS) in drug 
therapy for oncological patients. Method: This 
is a descriptive study, from which articles were 
selected in the following databases: SCIELO, 
BIREME and LILACS. To search for articles, the 
following descriptors were used: Cannabis sativa, 
cannabinoids and cancer patients. Results: 
Of the researched articles, 06 corroborate for 
a research in an understandable way, of which 
Cannabis plant has pharmacological action, it 
uses cancer patients to inhibit nausea and flights, 
chemotherapy and radiotherapy tests, also as an 
inhibitor of oncological pain intensity.
KEYWORDS: Cannabis sativa, cannabinoids 
and cancer patients

1 |  INTRODUÇÃO
O presente artigo visa discorrer sobre a 

aplicabilidade terapêutica da Cannabis sativa 
(CS) aos pacientes oncológicos. Quando se 
fala em câncer, refere-se a um conjunto de mais 
de 100 doenças, sendo uma patologia crônica 
degenerativa, onde esta vem sendo o principal 
problema de saúde pública da atualidade. A 
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escolha do tema ocorreu por meio de buscas em temas relevantes para a oncologia, assim 
surgindo a ideia de pesquisar e discorrer sobre a Cannabis sativa, pois a grande maioria das 
pessoas desconhecem os benefícios terapêuticos da planta, haja visto a marginalização 
e discriminação que vem desde os tempos primórdios para com o consumo da mesma. 
A Cannabis sativa, planta da qual se derivam os canabinoides, vem sendo usada em 
medicina há séculos, havendo registros de seu uso desde a China antiga, passando pela 
Europa Napoleônica e a Inglaterra do século XIX. No Brasil, há relatos de sua utilização 
desde o descobrimento, em 1500, e sua criminalização ocorreu a partir de 1920, durante o 
II Congresso do Ópio, em Genebra (ASCENÇÃO et. al, 2016).

Na perspectiva do tratamento de quadros dolorosos, sabe-se que existe um arsenal 
de medicamentos para o controle da dor oncológica, haja visto a dor como o quinto 
parâmetro dos sinais vitais que deve ser avaliado no momento da consulta ao paciente com 
câncer. Santos (2018), relata que alguns medicamentos bem estabelecidos no mercado 
mundial têm seus princípios ativos de origem vegetal, à exemplo da Morfina, obtida da 
planta Papaver somniferum, Capsaicina que é proveniente das pimentas do gênero 
Capsicum, Sativex, medicamento formado pela mistura de duas substâncias provenientes 
da folha da planta Cannabis sativa, e Escopolamina, obtida a partir de plantas da família 
Solanaceae, entre diversos outros.

 De acordo com Goldstrein et. al (2018), a descoberta recente do sistema 
endocannabinoide no corpo humano tem incitado diversas discussões sobre os estudos que 
já demonstraram propriedades terapêuticas dessas substâncias, como o anticrescimento 
tumoral, analgésica, anti-inflamatória e antibiótica.  Além disso, sabe-se que Cannabinoides 
derivados da Cannabis sativa e Cannabis indica, com pelo menos 68 tipos diferentes 
já estudados, têm sido utilizados há milhares de anos para o manejo de dor e náusea 
relacionadas ao câncer. Os receptores canabinoides são receptores de membrana 
acoplados à proteína G (GPCR, do inglês G protein-coupled receptor). A ativação desses 
receptores precipita uma reação em cadeia que inibe a enzima amplificadora adenilato 
ciclase, com consequente fechamento dos canais de cálcio, abertura dos canais de potássio 
e estimulação de proteínas quinases. Após essa interação, há decréscimo na liberação 
de neurotransmissores (ASCENÇÃO et. al, 2016). Segundo Machado et. al (2018), a via 
e o modo de administração de qualquer substância ativa são aspetos relevantes para a 
obtenção do efeito terapêutico desejado. No caso das preparações contendo Cannabis, as 
vias de administração utilizadas são normalmente a via oral, a via pulmonar, por inalação 
e a via cutânea.

No Brasil, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária tem autorizado pedidos de 
importação de canabidiol e, em dezembro de 2016, a justiça concedeu a três famílias o 
direito de cultivar e extrair o óleo para uso medicinal e próprio (ASCENÇÃO et. al, 2016). 
Para Ribeiro (2014), os terpenóides do THC são o canabidiol mais conhecido, seja pelas 
suas propriedades terapêuticas, seja pelas suas propriedades psicoativas. No entanto, 
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a investigação tem descoberto muitos outros canabinoides e componentes que mantêm 
inúmeras vantagens terapêuticas sem efeitos psicoativos. Por exemplo, o canabidiol (CBD) 
e outros canabinoides menos conhecidos como o canabinol (CBN), o canabicromrno (CBD), 
o canabigerol (CBG), a tetrahidrocanabivarina (THCV).

Perante o exposto, surgem algumas inquietações referentes ao funcionamento da 
ação dos derivados da Cannabis sativa no organismo humano com fins terapêuticos? E 
como conseguir quebrar os paradigmas referente ao consumo da planta? Sendo assim, 
o objetivo deste trabalho é desmistificar a relevância da aplicabilidade terapêutica da 
Cannabis sativa na terapia oncológica, desta maneira contribuindo com a qualidade de 
vida dos pacientes oncológicos. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo do tipo revisão integrativa da literatura, elaborada a partir 

da pesquisa bibliográfica do tipo descritiva qualitativa, sendo apropriada para descrever, 
discutir e analisar de forma ampla o tema escolhido. Foi desenvolvido no período de 
Janeiro à Julho de 2019 por buscas em manuais nos bancos de dados online disponível 
na BIREME, LILACS e SCIELO. Foram selecionados 15 artigos, sendo 2 na BIREME, 3 no 
LILACS e 10 do SCIELO. Os critérios de exclusão levaram em consideração: A) 05 Não 
contemplavam o tema proposto e B) 04 Não abordavam muita ênfase na oncologia.

3 |  RESULTADOS
Dos artigos pesquisados, 06 corroboram para a pesquisa de maneira comprobatória. 

Ou seja, a planta Cannabis sativa tem ação farmacológica, podendo proporcionar aos 
pacientes oncológicos a inibição das náuseas e vômitos provenientes dos tratamentos 
como quimioterapia e radioterapia, assim como também pode inibir a intensidade da dor 
oncológica.

4 |  DISCUSSÃO
Após a análise dos artigos selecionados para constituir a amostra da pesquisa, 

utilizou-se blocos de conteúdos temáticos que conduziram os achados frequentes, como 
forma de descrever a percepção dos benefícios terapêuticos da Cannabis sativa aos 
pacientes oncológicos.

Tendo em vista que o câncer é uma doença que atinge milhões de indivíduos no 
mundo inteiro, sendo a segunda causa de morte entre a população, e por se tratar de uma 
patologia degenerativa é de grande relevância os avanços em buscas incessantes para o 
aperfeiçoamento das várias alternativas terapêuticas. Partindo deste princípio, iniciou-se 
os estudos voltados para os benefícios terapêuticos da Cannabis sativa (CS), haja visto os 
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inúmeros benefícios que os componentes desta planta medicinal propiciam aos pacientes 
acometidos pelas alterações fisiopatológicas, como os efeitos colaterais da quimioterapia 
e da radioterapia.

4.1 Conceito 
De acordo com Ribeiro (2014), a Cannabis sativa pertence à família Moraceae, 

é vulgarmente conhecida como “cânhamo da Índia” e pertence à ordem das Urticales. A 
utilização terapêutica da Cannabis sativa ou dos seus derivados é conhecida há muitos 
anos, no entanto, o estudo das suas propriedades, dos seus análogos e dos receptores 
canabinóides (CB1 e CB2) e as enzimas envolvidas no seu metabolismo é muito recente. 
Após a descoberta dos canabinoides endógenos, os estudos científicos focaram-se na 
investigação do seu potencial clínico. 

Segundo Ascenção et. al (2016), a Cannabis sativa é uma planta usada mundialmente 
para inúmeras finalidades, entre elas o uso recreativo é o mais conhecido e leva o 
usuário a ter efeitos de disforia, alucinações, pensamentos anormais, despersonalização, 
sonolência, entre outros. Esses efeitos são causados por um dos compostos da planta, o 
Δ9-tetrahidrocanabidiol (Δ9-THC), mas além deste composto, a Cannabis sativa contém o 
Canabidiol (CBD) que possui potencial terapêutico usado nos casos de ansiedade, epilepsia, 
anticonvulsivante, tratamento para distúrbio do sono, além de conter propriedades anti-
inflamatórias. O canabidiol vem sendo muito utilizado para o tratamento do câncer devido as 
propriedades antiproliferativas, pró-apoptóticas e inibição de migração de células. Devido 
aos avanços tecnológicos na área da química e da farmacologia foi possível a utilização 
de canabinoides ativos na medicina, pois permitiram a obtenção destes na sua forma pura, 
com composição, estabilidade e dose conhecidas (RIBEIRO, 2014).

4.2 Aplicabilidades Terapêuticas

4.2.1 Controle da Dor

A dor é um mecanismo que envolve inúmeros processos fisiológicos, cognitivos e 
emocionais, que interferem na qualidade de vida do indivíduo. A principal função da dor 
no organismo é a de funcionar como um sinal de alerta, ativando respostas protetoras, 
como forma de minimizar possíveis danos teciduais. É um tipo de percepção que faz parte 
de um sistema complexo, denominado sistema nociceptivo, que compõe um conjunto de 
mecanismos responsáveis pelo controle da homeostase (ASCENÇÃO et. al, 2016).

Para Lessa et. al (2016), o uso de canabinoides é indicado no tratamento de 
dores crônicas de diversas etiologias, sendo as mais comuns as dores neuropáticas 
associadas a diabetes, vírus da imunodeficiência humana (HIV/AIDS), esclerose múltipla, 
artrite reumatoide severa, fibromialgia, dores de origem oncológica, pós-traumas ou pós-
cirúrgicas e neuropatias periféricas. De acordo com Ascenção et. al (2016), o receptor CB1 



 
Medicina Égide do Bem Estar Populacional 2 Capítulo 15 100

está ligado a áreas como substância cinzenta periaqueductal, medula rostral ventromedial, 
corno dorsal da medula espinhal e na periferia do Sistema Nervoso Central (SNC), zonas 
de transmissão e modulação da dor. Os receptores CB1, localizados na porção présináptica 
dos axônios, estão envolvidos no mecanismo de modulação da dor, pois inibem o impulso 
nervoso da dor por supressão da adenilato ciclase.

4.2.2 Controle de Naúseas e Vômitos

Segundo Ribeiro (2014), a maioria dos fármacos citotóxicos que são usados na 
quimioterapia apresentam efeito emético elevado, sendo este um fator limitante na aceitação 
da terapia quimioterápica por parte dos doentes oncológicos. Os canabinoides podem ser 
indicados na profilaxia antiemética para pacientes refratários à terapêutica antiemética 
convencional, sendo inclusivamente referidos nas guidelines da National Comprehensive 
Cancer Network para tratamento da êmese breakthrough. Para Santos (2018), essa é uma 
das indicações terapêuticas da Cannabis mais comprovada na contemporaneidade, devido 
à redução de náusea e vômitos desencadeados por tratamento de quimioterapias. Uma 
meta-análise com 30 ensaios clínicos randomizados, publicados de 1975 a 1996, avaliou 
e ratificou, em todos os estudos, a segurança e efetividade de canabinoides no tratamento 
náusea e vômitos induzidos por quimioterapia. Os grupos de controle nestes ensaios 
utilizaram desde placebo a medicamentos ativos indicados para tal finalidade. 

4.2.3 Apresentações Comerciais

Tabela 1. Fármacos análogos dos canabinoides e respectivo uso terapêutico (FONSECA,2013).
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Haja visto a incessante pesquisa em descobrir métodos e medicamentos para 

proporcionar aos pacientes oncológicos melhora na qualidade de vida, o presente artigo 
visa corroborar para que sejam realizadas mais pesquisas sobre a temática e aplicabilidade 
in loco.  Os canabinoides, presentes no Sistema Nervoso Central (SNC), e do sistema 
endocanabinoide e sua associação com as vias de transmissão da dor, tornou o uso de 
Cannabis sativa uma alternativa aos tratamentos convencionais para a oncologia. 
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