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APRESENTAÇÃO
O termo “égide” é um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se 

referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titãs  e que depois ele deu à sua 
filha deusa Atena. No seu sentido figurado está relacionado àquilo que protege e serve para 
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definição como princípio, a nova obra intitulada “Medicina 
Égide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, trás a 
ciência médica e toda sua riqueza de informação e conteúdo como um simbólico “escudo 
protetor” da população, com prioridade às demandas populacionais e consequente bem 
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produção científica de 
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saúde da população sempre 
será a prioridade, portanto a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas 
técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar físico, mental e 
social da população. 

O ano atual tem revelado a importância da valorização da pesquisa, dos estudos 
e do profissional da área médica, já que estes tem sido o principal escudo e amparo nos 
tempos da guerra da pandemia. De forma específica, congregamos aqui no segundo 
volume desta obra, trabalhos, pesquisas, revisões e estudos de caso correlacionados à 
uma intensa luta do meio médico nos últimos anos: o câncer em todos os seus aspectos. 
Portanto, este volume compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e 
todos interconectados com essa palavra chave tão importante. 

É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na 
área médica, deste modo a obra “Medicina Égide e do Bem estar Populacional – volume 
2” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do 
território nacional de maneira concisa e didática. A divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, e mais uma vez 
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Novamente desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O câncer gástrico primário (PGC) é o 
quarto câncer maligno mais comum e a segunda 
maior causam de morte no mundo. A curcumina 
é o principal polifenol isolado da cúrcuma, 
que apresenta atividades anti-inflamatória, 
antioxidante, antiapoptótica, antitumoral e 
antimetastática. As evidências existentes indicam 
que a curcumina pode exercer uma ampla gama 

de propriedades pleiotrópicas benéficas no trato 
gastrointestinal, podendo inibir o crescimento 
celular e induzir apoptose no carcinoma gástrico. 
Foi realizado uma pesquisa nas bases de dados 
PubMed, SciELO entre os anos de 2018 a 2019, 
em língua portuguesa e inglesa, utilizando os 
descritores cúrcuma longa, câncer gástrico 
e polifenol. Foram encontrados um total de 
90 artigos, usando como critério de exclusão 
apenas artigos relacionando o composto com 
o câncer, foram selecionados 06 artigos para o 
presente estudo. Os resultados demonstraram 
que a curcumina inibiu o crescimento das células 
AGS e induziu a apoptose através da ativação 
da via de sinalização Ras / ERK e da cascata 
de caspases a jusante, podendo ser um alvo 
potencial para o tratamento do carcinoma 
gástrico, além disso os resultados de ensaio de 
citometria de fluxo indicaram que a curcumina 
induziu a apoptose das células gástricas 
induzindo autofagia nas células ativando a via de 
sinalização do P53 e inibiu a via de sinalização 
PI3K regulando positivamente o P53 e o P21, que 
também inibiram a via PI3K através da regulação 
negativa PI3K, p-Akt e p-mTOR. Portanto, a 
evidência de que este derivado de cúrcuma inibe 
a invasão e proliferação de células de câncer 
gástrico é encorajadora e merece mais estudos 
experimentais e clínicos com novas formulações 
para apoiar a inclusão da curcumina em regimes 
de terapia contra o câncer.
PALAVRAS-CHAVE: Cúrcuma longa, Câncer 
gástrico e Polifenol.
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CURCUMINA: A POWERFUL POLYPHENOL OF LONG CUMRUM IN 
PREVENTING GASTRIC CANCER

ABSTRACT: Primary gastric cancer (PGC) is the fourth most common malignant cancer and 
the second largest cause of death in the world. Curcumin is the main polyphenol isolated from 
turmeric, which has anti-inflammatory, antioxidant, anti-apoptotic, antitumor and antimetastatic 
activities. Evidence indicates that curcumin can exert a wide range of beneficial pleiotropic 
properties in the gastrointestinal tract, and can inhibit cell growth and induce apoptosis in gastric 
carcinoma. A search in the PubMed, SciELO databases from 2018 to 2019 in Portuguese and 
English was performed using the descriptors longuscuma, gastric cancer and polyphenol. A 
total of 90 articles were found, using as exclusion criteria only articles related to the compound 
with cancer, 06 articles were selected for the present study. The results showed that curcumin 
inhibited AGS cell growth and induced apoptosis through activation of the Ras / ERK signaling 
pathway and the cascade of caspases downstream, and may be a potential target for the 
treatment of gastric carcinoma, In addition, the results of the flow cytometry test indicated 
that curcumin induced apoptosis of the gastric cells by inducing autophagia in the cells by 
activating the P53 signalling pathway and inhibited the PI3K signalling pathway by positively 
regulating P53 and P21, which also inhibited the PI3K pathway by negative regulation PI3K, 
p-Akt and p-mTOR. Therefore, the evidence that this turmeric derivative inhibits invasion and 
proliferation of gastric cancer cells is encouraging and deserves further experimental and 
clinical studies with new formulations to support the inclusion of curcumin in cancer therapy 
regimens.
KEYWORDS: Long turmeric, Gastric Cancer, Polyphenol.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Câncer gástrico de estômago é considerado a quarta neoplasia mais comum no 

mundo. Devido sua alta morbidade e mortalidade nos estágios finais da doença, e apresenta 
prognóstico ruim e baixa taxa de sobrevida quando não diagnosticado precocemente, 
principalmente devido à impossibilidade de regimes quimioterápicos atingirem a cura 
completa da doença. (Kwiecien,2019) 

A curcumina é o principal polifenol isolado da cúrcuma, que apresenta atividades 
anti-inflamatória, antioxidante, antiapoptótica, antitumoral e antimetastática. As evidências 
existentes, indicam que a curcumina pode exercer uma ampla gama de propriedades 
pleiotrópicas benéficas no trato gastrointestinal, podendo inibir o crescimento celular 
e induzir apoptose no carcinoma gástrico. A evidência de que este derivado de açafrão 
inibe a invasão e proliferação de células cancerígenas gástricas é encorajadora e justifica 
estudos experimentais e clínicos adicionais com novas formulações para apoiar a inclusão 
da curcumina nos esquemas de terapia contra o câncer. (Anand,2018)

A proliferação de células cancerígenas gástricas humanas pela curcumina pode 
diminuir através de inúmeras vias biológicas, como a apoptose  mutagenicidade, regulação do 
ciclo celular, angiogênese, invasão e tumorigênese. Além disso, através da regulamentação 
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negativa da NF- κ B (fator de transcrição nuclear κ B) nas células de carcinoma gástrico 
humano SGC7901 e AGS, a curcumina exibiu potente quimiossensibilização. O efeito 
sinérgico da curcumina com 5fluorouracil, um medicamento quimioterápico, também foi 
confirmado em várias investigações. De acordo com Koo et al. O consumo prolongado 
de uma dose geralmente recomendada (8 g / dia) de curcumina seria benéfico para o 
tratamento de carcinoma gástrico, particularmente em conjunto com 5-FU. (GU,2019)

Com este estudo buscou-se descrever e analisar as evidências dos mecanismos de 
ação da curcumina no tratamento do câncer de estomago.

2 | 	MÉTODOS
Realizou-se uma pesquisa nas bases de dados PubMed, SciELO, entre os anos 

de 2018 a 2019, em língua portuguesa e inglesa, utilizando os descritores cúrcuma longa, 
câncer gástrico e polifenol. Foram encontrados um total de 90 artigos, usando como critério 
de exclusão apenas artigos relacionando o composto da curcumina com o câncer, foram 
selecionados 06 artigos para o presente estudo.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados demonstraram que a curcumina inibiu o crescimento das células AGS 

e induziu a apoptose através da ativação da via de sinalização Ras / ERK e da cascata 
de caspases ajusante, podendo ser um alvo de grande potencial para o tratamento do 
carcinoma gástrico, além disso os resultados do ensaio de citometria de fluxo, indicaram 
que a curcumina impediu a apoptose das células gástricas facilitando a autofagia nas 
células ,ativando a via de sinalização do P53 a impedir a via de sinalização PI3K regulando 
positivamente o P53 e o P21, que também impossibilitou a via PI3K através da regulação 
negativa dos mecanismos PI3K, p-Akt e p-mTOR. 

Figura 01: A via PI3K pode regular a apoptose celular e a autofagia, e a fosforilação sendo a 
principal maneira de ativação.
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Os resultados mostraram que em dois tipos de células GC, a adição de a curcumina 
levou à regulação negativa das expressões de PI3K, p-Akt e p-mTOR ( P < 0,05). Enquanto 
isso, o nível de expressão de Akt e mTOR não apresentou alterações significativas ( P> 
0,05).

Figura 02: a curcumina pode induzir apoptose e autofagia das células GC, inibindo a via PI3K 
e ativando P53 via de sinalização

Por outro lado, a via de sinalização P53 pode regular a sinalização relacionada 
à autofagia. Os resultados mostraram que a adição de curcumina poderia regular 
positivamente a expressões de P53 e P21 (ambos P < 0,05).

A curcumina pode oferecer um benefício sobre a terapia anticâncer direcionada à via 
única, e esse efeito pode ser devido às suas propriedades pleiotrópicas.

 Figura 03: Um resumo conclusivo da ação pleiotrópica da curcumina no sistema 
corporal: exibe atividades anti-inflamatórias, antioxidantes, antiapoptóticas, antitumorais e 

antimetastáticas e suprime várias vias de sinalização responsáveis ​​por inflamação, apoptose e 
morte celular. 
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4 | 	CONCLUSÃO
Há evidência de que este derivado de cúrcuma inibe a invasão e proliferação de 

células de câncer gástrico é encorajadora e merece mais estudos experimentais e clínicos 
com novas formulações para apoiar a inclusão da curcumina em regimes de terapia contra 
o câncer.

REFERÊNCIAS
Anand P, Kunnumakara AB, Sundaram C, Harikumar KB, Tharakan ST, Lai OS, et al. Cancer is a 
preventable disease that requires major lifestyle changes. Pharm Res. 2008;25(9):2097– 116.

AK, Panda New insights into the therapeutic activity and anticancer properties of curcumin. 
PubMed, Índia, 2017. Disponível em:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28435333. Acesso em: 29 
de julho de. 2020.

H, Fu. Curcumin regulates proliferation, autophagy, and apoptosis in gastric cancer cells by 
affecting PI3K and P53 signaling. PubMed, China, 2018. Disponível em:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/28926094. Acesso em: 29 de julho de  2020.

GU, Xixi. Curcumin inhibits liver metastasis of gastric cancer by reducing circulating tumor cells. 
PubMed, China, 2019. Disponível em:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6428112/. Acesso 
em: 29 de julho de 2020.

Y, Zhang. The progresses in curcuminoids-based metal complexes: especially in cancer therapy. 
PubMed, China, 2019. Disponível em:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31140861. Acesso em: 29 
de julho de 2020.

 Kwiecien, S Curcumin: a potent protector against esophageal and gastric disorders .PubMed, 
Polônia, 2019. Disponível em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30909623. Acesso em: 29 de julho 
de 2020.



 
Medicina Égide do Bem Estar Populacional 2 126Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Análise Epidemiológica  3, 11

C

Câncer de mama  11, 12, 14, 15, 16, 17, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 66, 67, 68, 69, 71, 72, 73, 
74, 75, 76, 83, 92, 93, 94, 95

Câncer gástrico  29, 31, 33

Candidíase  1, 2

Carcinoma amelobástico  18, 19

Colo do útero  4, 6, 7, 8, 9, 10, 82, 84, 91

Coriocarcinoma  23, 24, 26, 27, 28

Cúrcuma longa  29, 31

D

Datasus  3, 4, 7, 11, 12, 14, 83, 89

Demografia  82

Diagnóstico  1, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 39, 60, 63, 66, 68, 
70, 71, 72, 74, 77, 78, 79, 80, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 102, 103, 105, 108, 109, 115, 117, 119, 
120, 123, 124

Dieta  34, 35, 36, 38, 39, 52, 92, 93

Doenças cancerígenas  92

Doença Trofoblástica Gestacional  23, 26, 28

E

Educação Médica  114

G

Gestante  54, 55, 57, 59, 60, 63

I

Impacto psicossocial  74

Imunonutrição  42, 44, 47, 50, 52

L

Laserterapia  1

Lesão  1, 6, 18, 20, 21, 25, 26, 27, 77, 78, 79, 80

Leucoplasia Pilosa  77, 78, 79, 80



 
Medicina Égide do Bem Estar Populacional 2 127Índice Remissivo

M

Mola hidatiforme  23

N

Neoplasia de mandíbula  18

Neoplasia gastrointestinal  44, 48, 49

Neoplasias  4, 5, 6, 8, 10, 15, 20, 24, 35, 43, 45, 46, 67, 71, 82, 90, 103, 105

Nordeste  3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 15, 16, 69, 70, 71, 72, 90

O

Oncologia  22, 26, 96, 97, 98, 101, 113, 114, 115, 117, 119, 122, 123, 124

P

Pediatria  4

Pós-operatório  41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49

Prognóstico  8, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 21, 30, 34, 35, 36, 38, 39, 42, 66, 68, 71, 74, 78, 80, 
85, 87, 104, 105, 108, 118, 120, 121, 122, 124

R

Radiação  54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 109

Região Norte  66, 67, 73, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89

Resveratrol  92, 93, 94, 95

Roraima  66, 67, 68, 69, 72, 84

S

Saúde Bucal  78

Sergipe  3, 11, 12, 13, 14, 15, 34, 65, 80, 101

Sexo Masculino  11, 13, 14, 15, 16, 77, 79, 106

T

Terapia Fotodinâmica  1, 2

Teratogênico  54, 55, 57

Tratamento  1, 6, 9, 13, 20, 21, 26, 29, 31, 43, 47, 50, 51, 52, 63, 68, 69, 70, 71, 74, 76, 
79, 82, 84, 85, 88, 89, 92, 93, 94, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 108, 109, 113, 115, 120, 
121, 122, 123

Tumores odontogênicos  18, 19, 22








