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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O incentivo a adogcdo de bons
habitos alimentares desde o inicio da infancia
€ imprescindivel, pois uma alimentacdo
saudavel é responsavel ndo s6 por garantir
valores nutricionais adequados durante todo o
desenvolvimento da crianga, mas também por
prevenir disturbios nutricionais, emocionais ou
mentais. N&o ofertar uma alimentagéo saudavel
durante a infancia, pode resultar no surgimento
de doencgas crbnicas nao transmissiveis, como
diabetes, hiperlipidemias, hipertenséo arterial,
anemia nutricional e obesidade. Nesse sentido,
objetivou-se enfatizar a importancia da educagéo
alimentar na infancia em Unidades de Ensino
Infantil, com ainsercao de praticas educativas que
auxiliam no processo de aprendizagem, através
da atuacdo de profissionais e estudantes de
enfermagem. Tratou-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado a partir de
acdes de promogdo em saude, que teve como
alvo o publico infantil, com criangas de 1 a 5
anos. Ficou evidente, a partir da acéo realizada,
que as criancas ja possuiam um conhecimento
prévio acerca do assunto abordado, porém
desconheciam os maleficios de alguns alimentos


http://lattes.cnpq.br/4322861927491664
http://lattes.cnpq.br/4277695240625434
http://lattes.cnpq.br/8258193517337408
http://lattes.cnpq.br/9682555740547090
http://lattes.cnpq.br/8882727078894950
http://lattes.cnpq.br/4775015150234095
http://lattes.cnpq.br/9401035060418340
http://lattes.cnpq.br/7089381697001232

presentes no cotidiano. Desse modo, a inser¢éo de praticas educativas em saude, voltadas a
alimentacdo saudavel em ambito escolar, mostra-se capaz de estimular habitos alimentares
que podem perdurar por toda vida do individuo, proporcionando entdo uma boa qualidade
de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Saudavel; Educacao Infantil; Educagcdo em Saude.

FOOD AND NUTRICIONAL EDUCATION IN CHILDHOOD IN A CHILD
EDUCATION UNIT: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Encouraging good eating habits from the beginning of childhood is essential,
since healthy eating is responsible not only for ensuring adequate nutritional values throughout
the child’s development, but also for preventing nutritional, emotional or mental disorders.
Failure to offer a healthy diet during childhood can result in the emergence of chronic non-
communicable diseases, such as Diabetes, Hyperlipidemia, Hypertension, Nutritional Anemia
and Obesity. In this sense, the objective was to emphasize the importance of food education
in childhood in Early Childhood Education Units, with the introduction of educational practices
that assist in the learning process, through the work of nursing professionals and students.
This is a descriptive study and report of the experience, carried out based on health promotion
actions aimed at children from 1 to 5 years old. It became evident, from the actions taken,
that the children already had previous knowledge about the subject addressed, but they
were unaware of the harmful effects of some foods present in everyday life. In this way, the
introduction of these educational health practices, aimed at healthy eating at school, was
able to stimulate eating habits that can last for the life of the individual, thus providing a good
quality of life.

KEYWORDS: Healthy eating; Child education; Health education.

11 INTRODUGAO

Em 1999 foi aprovada a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), a
qual tem como foco problematicas acerca da alimentagéo da populacéo brasileira, como a
pobreza e desnutricao infantil e materna. Apesar destas terem diminuido nos ultimos anos,
observou-se que houve um aumento vigoroso no excesso de peso da populagdo. O PNAN
baseia-se em nove diretrizes, sendo uma de suas principais a Promog¢éao da Alimentacao
Adequada e Saudavel. (BRASIL, 2013).

Além disso, foi estabelecido o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar com a
finalidade de oferecer alimentacédo escolar em todos os niveis de ensino publico. Este
programa, por meio da Lei n°11.947/2009, institui as seguintes diretrizes: Alimentacéo
saudavel e adequada; Educacéo alimentar e nutricional; Universalizacdo; Participacéo
Social; Desenvolvimento sustentavel e Direito a alimentagéo escolar. (BRASIL, 2014)

A alimentacao esta relacionada ao desenvolvimento e aprendizagem do individuo,
por isso, uma alimentag@o nédo saudavel na infancia pode ocasionar problemas nutricionais,
com impactos mentais e fisicos. (CARVALHO, P.L.S, 2016). Além disso, as experiéncias
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alimentares vivenciadas na infancia podem perdurar por toda a vida do individuo e, diante
das préticas alimentares inadequadas, elas poderao contribuir para a geracao das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). (VESTENA, et al, 2018).

As DCNT, mais comumente em adultos ou idosos, nas Ultimas décadas tem tido
uma frequéncia maior também em criancas e adolescentes, sendo as principais delas a
diabetes, obesidade e hiperlipidemias (LOPES, F. M.; DAVI, T. N, 2016).

Ao entender que o ambiente escolar esté inserido na vida do individuo desde a sua
infancia, a escola é considerada um ponto de partida para o aprendizado em diversas areas
de conhecimento, incluindo alimentar e nutricional (VESTENA, et al, 2018).

Nesse sentido, a Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN), definida como uma pratica
multiprofissional continua e constante, busca promover habitos alimentares saudaveis e
possui um papel importante na prevencao de disturbios alimentares e nutricionais (BRASIL,
2018). Assim, torna-se evidente a importancia de ag¢des voltadas a educacgéo alimentar em
ambito escolar.

Diante do exposto, esse estudo apresenta um relato de uma experiéncia realizada
com criangas na faixa etaria de infante e pré-escolar com a finalidade de destacar a
importancia da educacgéao alimentar nas instituicées de educagéo infantil, de modo dinamico
e pratico.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir de
uma acgéo desenvolvida durante a disciplina Seminarios Integradores de Ensino/Servigo/
Comunidade Il (SIESC 1), do Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma faculdade
privada, no municipio de Mossor6/RN. Anteriormente a agéo, foi feito um levantamento
acerca da quantidade e faixa etaria das criangas que frequentavam a UEI. Além disso,
buscou-se referéncias na literatura acerca da tematica para fundamentar e determinar
as atividades que foram realizadas. Assim, foi escrito um projeto de educacdo em saude
e apresentado para aprovacdo pela docente da faculdade. O projeto continha todas as
atividades a serem executadas, como seriam executadas e o tempo necessario para a
realizacdo de cada uma, além de toda a fundamentagéo tedrica utilizada para elaborar
tais agdes. O publico abordado foi cerca de 60 criangas com idades entre 1 e 5 anos, em
uma Unidade de Educacéo Infantil (UEI) na cidade de Mossor6/RN no ano de 2019. Para
a realizacdo da atividade buscou-se utilizar formas de aprendizado ludicas, divertidas e
dindmicas, para facilitar a absorgao das informacgées por parte do publico alvo.

Desse modo, como estratégia de abordagem utilizou acessérios de cabeca com
tema de personagens infantis, com o objetivo de atrair a atencdo das criancas. Além disso,
foi utilizada musicas educativas com a tematica de alimentagé@o, visando promover a

interacéo entre as criangas e os discentes de enfermagem.
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Dentre as dinamicas apresentadas no dia, foi desenvolvido o “Quadro interativo”,
0 qual tinha como objetivo promover a participagdo das criancas durante a apresentacéo
do contetdo. O Quadro interativo foi elaborado a partir de uma folha de isopor, a qual foi
dividida em duas partes, sendo uma identificada com uma carinha feliz e um simbolo de
correto, representado os alimentos saudaveis, e a outra parte foi identificada com uma
carinha triste e um X, representando os alimentos maléficos a saude. Dessa forma, foram
selecionados alguns alimentos, os quais puderam ser classificados como “bons” ou “ruins”
pelas proprias criangas a partir de seu conhecimento prévio.

Além disso, foram distribuidos desenhos para colorir, os quais abordavam o
contetdo explicado, com gravuras de frutas, legumes e verduras. Foi desenvolvida também
a dinamica de pintura corporal, sendo autorizada pela unidade e pelos pais, com desenhos
de preferéncia da crianca. Ao final da acgéo, foi distribuida salada de frutas, com fim de
reforcar a importancia da alimentacao saudavel e mostrar que os alimentos que fazem bem
ao organismo podem ser t&o bons quanto alimentos industrializados e devem ser ingeridos

com moderagao ao longo do dia.

31 RESULTADOS

A partir da acao realizada, percebeu-se que com a utilizacdo de métodos dinamicos,
como o uso de acessorios divertidos, musicas educativas e desenhos para colorir, obteve-
se uma melhor interacdo com as criangas, as quais se sentiram mais confortaveis e
concentraram sua atencéo para o assunto abordado.

Além disso, o quadro interativo proporcionou a participacao da maioria das criancas,
as quais puderam classificar, de acordo com seus préprios conhecimentos, quais alimentos
elas consideravam saudaveis e quais elas ndo consideravam saudaveis. Além disso, as
falas e expressbes tornaram perceptivel o fato de que as criangas ndo conheciam os
maleficios de alguns alimentos que sdo comumente consumidos no dia a dia, tais como
refrigerantes e sorvetes. Contudo, percebeu-se que a maioria das criangas compreendiam
que o consumo de frutas, verduras e legumes é importante para manter uma alimentacéo
saudavel.

Outro ponto de destaque refere-se ao fato de que durante a realizagdo da dinamica
de pintura corporal ficou evidente o efeito do conteuddo transmitido diante dos pedidos das
criancas para que as pinturas fossem de suas frutas favoritas. Ademais, a distribuicéo de
salada de frutas como forma de incentivo a uma alimentacdo saudavel se mostrou eficaz,
pois as criancas ficaram entusiasmadas em acrescentar esta op¢éo de lanche no dia letivo.

Ao final das dindmicas e da acéo, tornou-se perceptivel o conhecimento prévio que
as criangas tinham sobre o0 assunto e sua importancia. Entretanto, consumiam alimentos
maléficos para o organismo, pois estes eram inseridos na alimentacao por falta de instrugao
aos pais acerca das consequéncias futuras que podem ser provocadas por maus habitos
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alimentares.

41 DISCUSSAO

A utilizacdo de brincadeiras e a transmissdo de conhecimento de forma ativa se
mostrou essencial para que as criangas pudessem compreender as informacées de forma
adequada, pois atividades quando realizadas de forma ludica, séo capazes de proporcionar
o aprendizado do conteldo, e estimular o desenvolvimento da atenc&o, raciocinio lé6gico,
coordenacao motora, e outras habilidades essenciais para o individuo (LUCENA, 2016)

Dessa forma, evidenciou a necessidade de acgbes realizadas por profissionais da
saude em ambiente escolar, para contribuir com o desenvolvimento de um organismo
saudavel desde a infancia. Nesse sentido, a merenda escolar torna-se um instrumento
primordial, quando elaborada a partir de um cardapio adequado, para proporcionar uma
melhor qualidade de vida a crianga, visto que, por estar presente diariamente na dieta, é
capaz de estimular o consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais essencial ao
organismo. (BRASIL, 2008)

Assim, através do planejamento de um cardapio, é possivel conduzir 0 processo
de obtencéo de alimentos na residéncia, proporcionar uma alimentacdo de qualidade aos
alunos contribuindo para o cumprimento das necessidades nutricionais e possibilitando um
bom desenvolvimento para o ensino-aprendizagem, além de cooperar para a mudanga de
hébitos alimentares e permitir o acesso a alimentacao de individuos que possuem alguma
restricdo alimentar (BRASIL, 2008)

Ademais, torna-se indispensavel a participacéo da familia em agbes que abordem
tal assunto, visto que esta é o principal agente moldador de comportamentos e habitos
da crianca, embora nao seja o Unico fornecedor de alimento, os pais sdo responsaveis
pelas primeiras experiéncias alimentares (DANTAS RR et al, 2019). Por isso, a transmissao
de informacdes aos pais acerca das consequéncias acerca do consumo inadequado de
alimentos gordurosos e caloricos é essencial para evitar o aparecimento das DCNT.

O papel do enfermeiro nesse processo de educacgao alimentar torna-se indispensavel
diante do aumento progressivo da obesidade infantil no pais, posto que este pode intervir
através de acbes de promogdo em salude em ambito escolar visando alertar acerca
do desenvolvimento de doengas cronicas nado transmissiveis devido a maus habitos
alimentares (SOUSA, 2018)

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessarte, mediante a experiéncia vivenciada, ficou clara a relevancia das dinamicas
como forma de transmiss@o de conteudo para o publico infantil, assim como ferramentas
de aprendizagem. Além disso, o contato das criangas com alimentos saudaveis em ambito

escolar foi de extrema importéancia, pois a escola é considerada um dos principais ambientes

Problemas e Oportunidades da Satde Brasileira 2 Capitulo 6 “



de aprendizado, assim como a prépria casa.

Ademais, ficou notério a relevancia do enfoque sobre as principais consequéncias
que podem ser causadas diante de uma ma alimentagéo. Logo, a abordagem acerca da
educacao alimentar e nutricional faz-se essencial, pois quando inserida desde a infancia
proporcionam habitos que perduram por toda a vida do individuo.

Por fim, evidenciou-se, portanto, a relevancia do contato direto de discentes do curso
de graduagé@o em enfermagem com a comunidade, posto que, através disso, & possivel
vivenciar experiéncias que contribuirdo ndo somente para a formacédo académica, mas
também para o exercicio profissional.
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