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APRESENTAGAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etioldgico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados
de 1918, o mundo né&o vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco
se sabia sobre suas formas de propagacdo e ag¢des no corpo humano, demandando
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagacao
do virus e de formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacéo e de mortalidade, colocando o pais entre os mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doenca nova, as lacunas de informacao e
conhecimento ainda s&o grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as producdes
cientificas sdo cruciais para melhor compreender a doenca e seus efeitos, permitindo
que se pense em solucdes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solugbes
magicas nao surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as)
Cientistas e as universidades brasileiras tém se destacado neste momento tdo delicado
ao desenvolverem desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas até acdes
humanitaria a populacéao.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodoldgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
estd dividida em trés volumes, elencando-se resultados de investigacdes de diversas
areas, trazendo uma compreensdao ampliada da doenca a partir de dimensdes que
envolvem alteragdes moleculares e celulares de replicacdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgéos e sistemas corporais; quadros sintoméaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populagdes afetadas; analise das relagdes das sociedades
nas esferas culturais e simbolicas; e algumas analises por regides.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intencao], contudo, avanca ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doenca. Este material é uma
rica producdo, com dados produzidos de forma ardua e rapida por diversos(as)
Pesquisadores(as) de regides diferentes do Brasil.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica e, por isso, é preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e



confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)
leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questdes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: A pandemia pelo SARS-CoV-2 tem
exigido rapidas acdes de contencao e preparo do
sistema de saude pelas autoridades e mudancas
nos habitos de vida dos individuos, nas rela¢des
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em sociedade e na influéncia dos meios de
comunicacdo. Diante disso, este estudo tem
por objetivo identificar e descrever os principais
desafios encontrados no enfrentamento da
pandemia. Trata-se de uma revisao de literatura
narrativa realizada a partir da triagem de artigos
nas plataformas PubMed, SciELO e Google
Scholar. Os 33 artigos selecionados destacam
como o0s principais desafios: a caréncia de
uma base de dados fidedigna, tendo em vista
0 numero insuficiente de testes diagnosticos;
a desinformacédo, propagacdo de noticias
falsas e elaboracéo de teorias da conspiracéo,
que contribuem com o descrédito a ciéncia; o
comprometimento da saude mental, em fungao
da exposicdo excessiva a dados alarmantes,
distanciamento social prolongado e a auséncia
de evidéncias cientificas definitivas contra o
virus; além da influéncia dos determinantes
sociais de saude em consideravel parcela da
populacéo, que limitam a ado¢cdo de medidas
preventivas e ampliam as desigualdades pré-
existentes.

PALAVRAS-CHAVE:
COVID-19; fatores socioecondmicos; pandemia

ciéncia; comunicacao;
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BEYOND COVID-19: THE MAIN SOCIOECONOMIC CHALLENGES IN THE FIGHT
AGAINST PANDEMIC

ABSTRACT: The SARS-CoV-2 pandemic has required fast action to contain and prepare
the health system by the authorities and also changes in the lifestyle of individuals, in society
and the influence of the media. Therefore, this study aims to identify and describe the main
challenges encountered in facing the pandemic. This is a narrative literature review carried
based on the screening of articles on the platforms PubMed, SciELO and Google Scholar.
The 33 selected articles highlight as the main challenges: the lack of a reliable database, in
view of the insufficient number of diagnostic tests; disinformation, spreading fake news and
elaborating conspiracy theories, which contribute to discredit science; the compromise of
mental health, due to excessive exposure to alarming data, prolonged social distance and the
absence of definitive scientific evidence against the virus; furthermore the influence of social
determinants of health in a considerable part of the population, which limit the adoption of
preventive measures and increase pre-existing inequalities.

KEYWORDS: communication; COVID-19; pandemic; science; socioeconomic factors

11 INTRODUCAO

No final do ano de 2019, pacientes com pneumonia de causa nao esclarecida foram
identificado em Wuhan, China. Com o passar do tempo, 0 avan¢o da contaminacao
atingiu outros paises, alcancando uma escala mundial (LI et al., 2020). Semanas apés
0s primeiros casos, o patdégeno foi identificado por pesquisadores chineses e nomeado
como 2019-nCoV ou SARS-CoV-2 e sua infeccao como COVID-19. Com o avang¢o da
pandemia, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou o COVID-19 como sendo
uma Emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional (KOH et al., 2020). Com
o continuo aumento do numero de casos, as autoridades sanitarias atestaram que
a transmissibilidade era de facil propagacéo, com isso, os focos do sistema publicos
passaram a ser a garantia de hospitalizacdes dos pacientes e suporte socioeconémico a
populacédo (KOH et al., 2020; WONG, LEO e TAN, 2020).

Além da mudancga nos 6rgéaos de saude, a populagéo se viu compelida a mudar no
decorrer da pandemia. O distanciamento social e as medidas preventivas mudaram a
rotina e os habitos de vida dos individuos e a forma como se relacionam. A necessidade
de adquirir novas habilidades e a impossibilidade de manter velhos costumes, como
frequentar templos religiosos e realizar reuniées familiares ou de negocios, séo um dos
grandes desafios e, agem como estressores, podendo levar ao comprometimento da
saude mental.

As pessoas sao influenciadas por normas sociais, ou seja, a percepc¢ao da sociedade
ao seu redor molda a forma como elas tendem a agir. Posto isto, o incentivo a mudancas
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no comportamento como, promog¢ao a saude e comunicacéo cientifica eficaz, apoiadas por
um esforco matuo da comunidade, de seus lideres e individuos influentes, proporcionam
um impacto positivo no enfrentamento da pandemia e na percepcao de cada individuo
sobre a importancia do seu papel (BAVEL et al., 2020).

Apesar da facilidade de acesso as informacdes pelo publico, a ciéncia vem
enfrentando problemas como teorias da conspiracéo, fake news e desinformacéao (BAVEL
et al., 2020). Estes fatores se somam a grande pressdo da sociedade e autoridades
politicas por estudos com evidéncias concretas sobre 0 virus.

Além das dificuldades comuns a todos os paises e inerentes a pandemia, o Brasil
ainda enfrenta desafios proprios delimitados pelo sua geografia e a necessidade de
enfrentamento simultdneo de outras endemias. Estes fatores expdem as fragilidades
estruturais e os pontos de estrangulamento do sistema de saude brasileiro e predispde uma
exacerbacao dos Determinantes Sociais de Saude, amplificando, assim, as desigualdades
existentes e exigindo medidas de enfrentamento ajustadas para a realidade do pais
(OLIVEIRA et al., 2020; GANGULI-MITRA et al., 2020).

Diante disso, este estudo tem por objetivo identificar e descrever os principais desafios
encontrados no enfrentamento da pandemia, assim como op¢des de enfrentamento.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa realizada a partir da triagem de
7820 artigos das plataformas PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Scholar publicados até 27 de junho de 2020, utilizando os descritores: ‘Wuhan’,
‘Coronavirus’, ‘2019-nCoV’, 2019nCov’, ‘COVID-19’ e ‘Sars-CoV-2'. Além disso, foram
analisadas a literatura cinza e as referéncias dos estudos utilizados. Ap6s analise, foram
selecionados 33 artigos originais ou de revisdo com foco nos desafios da ciéncia e suas
formas de enfrentamento para constru¢cédo deste manuscrito, os quais foram organizados

em topicos a seguir.

31 OS PRINCIPAIS DESAFIOS NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA

3.1 Coleta e Interpretacao de dados

A distribuicao de informacgao é algo crucial para um trabalho cientifico de qualidade.
A internet facilitou a transmissdo e armazenamento de grandes quantidades de dados,
usados pela ciéncia para novas associagcdes e formas de padrdes. Big Data é um
termo usado para descrever dados gerados diariamente, independente do tamanho, e
analisados por técnicas capazes de produzir resultados importantes. O seu conceito €
apoiado sobre trés pilares fundamentais: velocidade, volume e variedade, representando

COVID-19 no Brasil: Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento 2 Capitulo 3




respectivamente, a crescente velocidade de extracdo e uso, a quantidade de dados e aos
muitos tipos e formas de dados que eles chegam até a fonte de alimentacdo (BANSAL et
al., 2016).

Se tratando de doencas infectocontagiosas, coletar informagdes em tempo real € um
trabalho dificil que demanda expertise. O Big Datavem ajudando e fornecendo aos médicos
e pesquisadores os subsidios ideais para trabalhar com dados, mas no sistema publico, a
grande maioria da coleta, decodificacéo e alimentacéo do sistema de vigiléncia séo feitas
de maneira manual e lenta, tornando dificil a disseminagcéao dos dados, atrasando o tempo
de informacdo. A atual pandemia vem mostrando como sistemas mais qualificados sao
necessarios (CALLAGHAN, 2020).

Estatisticas da pandemia apontam que, na analise dos dados, estamos levando
em consideracao 0os numeros nos relatérios (pessoas testadas e contabilizadas) e nao
quantas pessoas adoeceram. Como todo relatério, a qualidade dos dados é influenciada
por quem coleta, quem distribui e quem alimenta o sistema. Assim, uma forma de
interpretacéo falseada, por exemplo, estd na quantidade de pessoas testadas para a
doenca: um pais que testa mais tende a ter um numero maior de pessoas infectadas. Até
marco de 2020, apenas a Islandia realizou uma amostragem sistematica populacional
adequada, incluindo pacientes sintomaticos e assintomaticos. Essa amostra revelou que
0s numeros de infectados em um pais serdo influenciados diretamente pela amplitude
viral e capacidade financeira de testagem em massa (CALLAGHAN, 2020).

No Brasil, os numeros crescem diariamente, porém acredita-se que essas estatisticas
ainda estejam subestimadas, pois ndo ha testagem populacional suficiente para descrever
o cenario real. Enquanto outros paises, como ltalia e Reino Unido, tem mais de 70
testes/milh&o de habitante, o Brasil tem cerca de 14,5 testes/milhdo de habitante, tendo
capacidade limitada e diferente para cada estado (SIMOES e SILVA, 2020).

A combinacgao de varias fontes de dados se faz necessaria para andlise da problemética
acerca do COVID-19. Estudos promissores como os do /Imperial College (Reino Unido), o
do John Hopkins University Coronavirus Resource Center e o do Kaggle COVID-19 Open
Research Dataset Challenge (CORD-19) mostram a utilidade dos modelos criados, mesmo
com dados incompletos ou errados. As decisbes tomadas poderiam ser mais efetivas se,
além dos dados corretos, todos os dados estivessem completos (CALLAGHAN, 2020;
KUCHARSKI et al., 2020).

3.2 Informacoes falsas e desinformacao

Em meio a pandemia, o excesso de informagdes incorretas vem ganhando espaco,
algumas delas acerca da: origem do COVID-19, comparacao com a gripe, remédios
caseiros, temperaturas altas que matariam a doenca e sobre desenvolvimento de vacina
(CAMARGO JR., 2020). As noticias falsas sao feitas de forma intencional, podendo ser
inventadas ou uma distor¢ao da ciéncia (YUSOF et al., 2020). A verificagao dos fatos pode
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nao acompanhar a quantidade de informacédo produzida e compartilhada, espalhando
essas informag¢bes duvidosas que podem ter consequéncias perigosas (BAVEL et al.,
2020).

Para combater as informagdes falsas, os governos e empresas de midia devem
criar ferramentas que verifiquem as noticias para correcao dos fatos (BAVEL et al., 2020).
E importante também que os consumidores desses contetidos tenham a habilidade de
determinar noticias falsas para se proteger (YUSOF et al., 2020). Ademais, Yammine
(2020) acredita que as redes sociais podem ser um bom meio para a informacao, facilitando
0 acesso aos cientistas, que devem publicar estudos confiaveis, sem jargao técnico, em
linguagem acessivel ao publico. Além de, quando possivel, compartilhar publicacées
verdadeiras para que essas noticias tenham um maior alcance.

3.3 Teorias da conspiracao

As teorias da conspiracdo rodeiam o cenario cientifico desde os tempos antigos,
a exemplo da Peste Negra que devastou a Europa nos anos de 1300. Boa parte da
populacéo da época estava convencida de que o motivo do adoecimento e morte pela
Peste se dava devido a contaminacgao de pocos de agua por Judeus (HUREMOVIC, 2019).
A explicagcédo para isso & que o ser humano se torna mais suscetivel a tentar explicar
grandes acontecimentos com causas proporcionalmente grandes e acreditar em teorias
da conspiracédo com duras consequéncias, sendo mais facil para atenuar as frustracoes
psicologicas. Destarte, a medida que mais pessoas vao adoecendo, mais forcas ganham
estas teorias e mais se espalham como verdade (BAVEL et al., 2020; DOUGLAS, SUTTON
e CICHOCKA, 2017).

As teorias conspiratérias sdo um grande problema para ciéncia, pois surgem
acompanhadas de visdes politicas extremistas, simpatizantes de alega¢cdes conspiratorias,
negacdes cientificas, desconfianca e desilusédo nas autoridades e xenofobia. Estas crengas
podem aumentar e alimentar a hostilidade aos grupos vistos como responsaveis (BAVEL
et al., 2020; DOUGLAS, SUTTON e CICHOCKA, 2017; JOLLEY e DOUGLAS, 2014).

No caso do coronavirus, a populacdo asiatica vem sofrendo uma discriminacéao
global. Nos EUA, as opinides publicas negativas sobre a China estdao no nivel mais alto
da ultima década. Os crimes contra a comunidade asiatica batem os numeros de quase
100 ocorréncias por dia (HUANG e LIU, 2020).

As presuncgdes acerca do coronavirus seguem as mesmas perspectivas, encontrar
um culpado ou uma origem e curas milagrosas. Varias teorias ja surgiram, muitas
afirmando - inclusive o atual presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, apelidando
o virus de “Kung-FIu” e virus chinés - que este virus € uma arma bioldgica chinesa que
acabou escapando de um laboratoério na provincia de Wuhan (BAVEL et al., 2020; BIEBER,

2020). Outros afirmam erroneamente que o virus € fruto da culinaria chinesa, onde a

contaminacéao surgiu através da ingestao de sopa de morcego (HUANG e LIU, 2020).
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Em relac&o as curas milagrosas, muitas informagdes transitaram no cenario mundial,
informacdes duvidosas e até mesmo perigosas. Presidentes e lideres usaram de sua
influéncia para promover curas baseadas em fé ou medicamentos com baixo grau de
evidéncia (SAAD-FILHO, 2020). Donald Trump, seguido de outros chefes de estado,
apostaram na hidroxicloroquina e na cloroquina, farmacos usados no tratamento de
doencgas reumatolégicas e que possuem varios efeitos colaterais, por vezes fatais, mas
que supostamente ndo estavam sendo usados, por ndo gerar lucro para as industrias
farmacéuticas. (MARTIN e BOWDEN, 2020).

Nos ultimos anos, a ciéncia galgou de forma significativa sobre o entendimento das
teorias conspiratérias e como enfrenta-la. Descobriu-se que as pessoas que disseminam
e acreditam nestas informacdes tendem a ter baixos niveis de pensamento analitico
e educacional. Minorias com baixos niveis socioecondmicos, politicos da oposi¢cao ou
que criaram preconceitos sobre outros grupos (transformando-os em inimigos) s&o mais
propensos a adotar discursos conspiratérios (DOUGLAS, SUTTON e CICHOCKA, 2017).

As teorias da conspiracédo nao sao parte apenas da nossa €poca, mas acompanham
a historia da humanidade, surgindo sempre que existe uma crise social. (PROOIJEN,
VAN e DOUGLAS, 2017). Combaté-las é um desafio. A populagao é propicia a consumir
informacdo de um grupo com sua mesma opinido. Evidéncias mostram que informar
de forma correta antes da exposicédo as conspiragcées diminui a chance de credulidade
nestas teorias. Depois do contato com as conspira¢des, a melhor forma de enfrentamento
parece ser uma abordagem mais aberta e suave, promovendo uma desconstrucéo de
forma crédula sobre as proprias alegacdes de conspiracédo (BAVEL et al., 2020; JOLLEY
E DOUGLAS, 2014; ZOLLO et al., 2017).

3.4 Descrédito a ciéncia

Os aspectos ja discutidos acima corroboram para uma crescente desconfianca na
producao cientifica. O publico leigo € em geral pouco familiarizado com a metodologia
cientifica e os niveis de evidéncia, tendo dificuldade para aceitar resultados inconclusivos
e divergéncia de opinides entre cientistas. Um estudo analisou o nivel de confianca de
individuos em cientistas e especialistas em satude durante a pandemia na Italia, através das
redes sociais e constatou que no inicio da pandemia houve um aumento na visualizacao
e no engajamento de informacdes veiculadas por autoridades em saude. No entanto, este
crescimento se estabilizou e, em meados de marco, entrou em declinio, demarcando uma
curva semelhante a uma parabola invertida (BATTISTON et al, 2020).

Esse resultado pode estar associado a um periodo prolongado de exposi¢cao
a pandemia sem respostas resolutivas, levando a um sentimento de frustracdo que
enfraquece a confianca estabelecida nas autoridades cientificas, uma vez que, no estudo
citado, este efeito foi mais pronunciado entre individuos que residiam nas primeiras regides
a serem afetadas pelo virus. Em areas onde a pandemia chegou mais tardiamente e com
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menor numero de casos, o efeito foi menor, porém também presente, o que pode ser
atribuido a baixa percepg¢ao de ameaca dos individuos ao Sars-CoV-2 em contraposi¢cao
as medidas restritivas impostas pelas autoridades locais (BATTISTON et al, 2020).

Quanto a percepgcdo de ameaca, outro estudo italiano identificou que 16,6% dos
entrevistados acreditavam em um exagero no perigo atribuido ao COVID-19 e 12,8%
relatava ndo ser mais perigosa que a Influenza. Esta percepg¢éo estava mais associada a
individuos jovens e moradores de regides menos atingidas pela doenca. Por outro lado,
48% dos italianos relataram seguir as orientagcdes dadas pelas instituicdes e julgavam
como positivas as ag¢des destinadas ao controle da crise, dentro deste grupo eram mais
comuns mulheres, idosos e individuos com baixo nivel educacional e conhecimento
cientifico (BUCCHI e SARRACINO, 2020).

Ainda sobre esse estudo, em contraposicdo ao primeiro, 41,4% dos individuos
entrevistados indicaram as instituicbes publicas nacionais e locais como as de maior
confiabilidade na busca por informacdes, enquanto 2,7% mencionaram artigos cientificos.
Para além disso, 0s entrevistados estavam mais satisfeitos com o trabalho realizado
pelo departamento de protecao civil (76,1%) e as instituicbes municipais e locais (64,6%)
do que com a OMS (61%), o governo nacional (53,3%) e a midia (47,5%) (BUCCHI e
SARRACINO, 2020). Uma provavel razao para estes resultados esta na maior frequéncia
de acdes praticas e que impactam na rotina da populacdo desempenhadas por instituicbes
publicas, enquanto, que os artigos cientificos possuem, normalmente, impacto voltado
apenas para o publico académico e geralmente indireto ao publico geral. Sendo assim, a
sua relevancia é mais comumente questionada.

3.5 Comprometimento da saude mental

A pandemia da Sars-Cov-2 trouxe consigo sentimentos de incerteza e impoténcia
diante de um novo inimigo “invisivel”. A grande exposicdo pela midia a estatisticas
alarmantes, a escassez de evidéncias cientificas concretas e o distanciamento social séo
intensificadores deste estado e potenciais geradores do adoecimento psicoldégico. Um
estudo chinés realizado nas duas primeiras semanas de epidemia no pais revelou que
53,8% dos entrevistados referiram impacto psicologico relacionado a pandemia, 16,5%
relataram surgimento de sintomas depressivos, 28,8% ansiedade e 8,1% estresse, todos
os sintomas graduados de moderados a severos (PEREIRA et al, 2020; WANG et al.,
2020).

Este comprometimento da salude mental pode se manifestar em um terco até
metade da populacdo mundial e sua intensidade esta diretamente relacionada a fatores
de vulnerabilidade do individuo exposto, tais como constante exposicdo a contaminacao,
falta de equipamentos de protecéo individual e infraestrutura sanitaria, pertencimento de
um familiar ao grupo de risco e dependéncia das instituicdes para cuidados diarios e
trocas sociais. Estes individuos podem apresentar intensa ansiedade, tristeza, disturbios
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de apetite e/ou sono, conflitos interpessoais e comportamento violento (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2020).

Nesse sentido, os profissionais de saude compde um dos principais grupos
acometidos, principalmente por trabalharem em um ambiente de alto risco de contaminacao
e alta demanda de atendimentos. Estes profissionais costumam apresentar sintomas
de estresse e humor deprimido e o isolamento social demonstrou ser fator preditivo de
sintomas compativeis com transtorno de estresse agudo neste grupo, com maior frequéncia
de sintomas de exaustao, irritabilidade, insénia, ansiedade ao lidar com pacientes febris
e deterioracdo do desempenho no trabalho (BROOKS et al. 2020).

Embora constitua uma medida fundamental para prevenir novos contagios, o
isolamento durante o curso da doenca exerce importante influéncia na satde mental do
doente e de seus familiares. Pereira et al. (2020) descreve como estressores o afastamento
de familiares e amigos, a incerteza quanto a duracdao do isolamento e o0 acumulo de
tarefas domésticas com o acréscimo do home office e homeschooling. Além disso, no
caso de pacientes graves internados, a impossibilidade de estar presente com o ente
querido tende a desencadear sentimento de incapacidade e frustracéo que, na ocorréncia
de Obito, se intensificam e podem levar a um luto patolégico.

Sendo assim, verifica-se necessaria a implementacéao de estratégias de cuidados a
saude mental da populagao, a fim de prevenir o desenvolvimento ou a intensificagcado de
transtornos psicolégicos. Desta forma, a divulgacdo de dados em plataformas oficiais,
como o Painel Coronavirus do Ministério da Saude (MS), sdo medidas fundamentais
para reduzir as duvidas e ansiedade da populacado, podendo nestas constar os registros
das acbOes implementadas e recursos destinados ao combate da pandemia como
forma de aumentar a confianca e otimismo. Além disso, deve-se reforcar a eficacia do
distanciamento social no combate a pandemia, evitando campanhas que foquem nos
desfechos sombrios da doenca, na busca de atribuir um significado altruista & pratica. E
importante a implementacao de servicos direcionados aos grupos de risco, liderados por
equipe multidisciplinar especializada capaz de oferecer assisténcia social, apoio familiar
e acompanhamento psicolégico online. Neste ponto, ressalta-se também a necessidade
de garantia do acesso a prescricdo e ajuste de medicamentos para pacientes que ja
possuam diagnostico para algum transtorno, podendo ser feito através do prolongamento
da validade das prescricdes - como foi implementado pelo MS - ou pela realizagcéo de
consultas eletivas em ambiente preparado (PEREIRA et al, 2020; ARAUJO; CASTRO-DE-
ARAUJO e MACHADO, 2020; BROOKS et al. 2020).

3.6 Influéncia dos determinantes sociais de saude

Os impactos econd6micos gerados pela pandemia serdo percebidos de forma
desproporcional pelos diferentes estratos socioeconbmicos e produzirdao -efeitos
semelhantes aos de um desastre natural em escala global (BONACCORSI et al., 2020).

COVID-19 no Brasil: Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento 2 Capitulo 3




Em um contexto de restricdo das liberdades individuais em prol da saude coletiva, nota-
se uma exacerbacdo dos Determinantes Sociais de Salude existentes acarretando no
aumento dos efeitos da COVID-19 em tempos de crise.

Essa circunstancia construida por condicbes sociais e estruturais pode ser
exemplificada pelo distanciamento social como medida de salude que assegura protecao
apenas para alguns membros da sociedade, enquanto ha uma parcela vulneravel que
nao possui estrutura socioeconémica adequada para garantir subsisténcia perante o
afastamento das suas atividades. Além disso, 0s grupos expostos a contextos de violéncia
e opressao podem sofrer uma amplificacdo dessas condi¢cdes diante do confinamento
gerando impactos no bem-estar fisico e mental (GANGULI-MITRA et al., 2020). Outro
fator relevante é a disseminacédo do virus nas areas de alta densidade populacional e
ambientes urbanos informais, como as favelas, acelerando o processo de contaminacao
e acarretando no isolamento de familias em condi¢cbes domiciliares desfavoraveis (YOU,
WU e GUO, 2020).

Nesse sentido, um compromisso inclusivo significa responder a essa situacao de
emergéncia na saude publica de uma maneira que seja sensivel as comunidades mais
vulneraveis como: pessoas em situacao de rua, profissionais informais, desempregados,
comunidades indigenas, imigrantes, pessoas com deficiéncia, centros prisionais, asilos,
orfanatos, abrigos e locais que podem ser um foco para surtos ou que tem acesso
inadequado a cuidados basicos de saude e comorbidades que aumentam o risco da forma
grave da doenca. (STEHRENBERGER, 2020; SHAMMI et al., 2020)

41 CONCLUSAO

A crise humanitaria gerada pela pandemia trouxe a necessidade de conhecimento
cientifico para enfrentamento da doenca. Tal fato expde a caréncia de dados e a baixa
sensibilidade das informacgdes obtidas, relacionadas a um diagndstico impreciso acerca do
cenario epidémico. A necessidade de conhecimento a respeito do tema foi compartilhada
pela populacdo e, somada ao acesso facil através das midias digitais, possibilitou um
maior entendimento a respeito da doenca e suas formas de prevencéo. Todavia, esse
maior acesso por parte do publico criou uma disseminacgao de noticias falsas e de teorias
da conspiragcao, geradas pela crise social, acarretando na ampliacdo do sentimento de
xenofobia contra povos asiaticos. Os grupos sociais com baixos niveis de renda e instrugao
estdo mais expostos a essas teorias, ao descrédito e a desconfian¢a na producéo cientifica.

A pandemia e as medidas de distanciamento social possibilitaram o surgimento
de sentimentos de incerteza e impoténcia, sendo estes, geradores de adoecimento
psiquico. Esse entrave se da através do agravamento de transtornos psiquiatricos
pré-existentes ou ao surgimento de acometimentos psiquicos em grupos susceptiveis
havendo a necessidade de implementacdo de medidas que visem conter e prevenir 0
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desenvolvimento ou intensificacdo destes transtornos. Além disso, o contexto de crise
humanitaria decorrente da COVID-19 trouxe um destaque para as popula¢cdes em situacao
de maior suscetibilidade de agravos e menor acesso aos servicos de saude, ressaltando

a importancia de atender as necessidades desse grupo em face as limitagoes existentes.
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