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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O cavalo como recurso terapéutico
utilizado como um agente promotor em
uma abordagem multidisciplinar na pratica
da equoterapia vem abrindo caminhos e
descobertas favorecendo a seus praticantes
de diversos tipos de deficiéncias o pleno
desenvolvimento biopsicossocial através de
estimulos neurolégicos, motores e psicolégicos.
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Considerando esses pressupostos, 0 presente
artigo tem por objetivo apresentar os resultados
alcancgados pelo projeto de extensao universitaria
da UFPBjunto a APAE de Areia, que se caracteriza
como equoterapia, para 22 praticantes, durante
0 ano de 2019. Para isso, tem-se uma equipe
de professores, profissionais  voluntarios,
universitarios bolsistas e voluntarios que atuam
em diferentes areas. Os resultados do projeto
de extensdo tém oportunizado aos praticantes,
em sua maioria pessoas com deficiéncia e
de baixas condi¢des financeiras, o acesso a
uma terapia alternativa que traz beneficios no
desenvolvimento global dos atendidos, tanto no
aspecto motor, psicologico, fonoaudiolégico, e
de socializagéo; além de contribuir na formacéao
cidada de universitarios participantes do projeto.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia com cavalo;
Incluséo Social; Formagao Cidada.

EQUOTERAPY AS AN EXTENSIONIST TO
CARE FOR PEOPLE WITH DISABILITIES

ABSTRACT: The horse as a therapeutic resource
used as a promoting agent in a multidisciplinary
approach in the practice of hippotherapy has
been opening paths and discoveries favoring
its practitioners with various types of disabilities
the full biopsychosocial development through
neurological, motor and psychological stimuli.
Considering these assumptions, the present
article aims to present the results achieved by the
UFPB’s university extension project with APAE
de Areia. The project is characterized as equine
therapy, servicing for 22 practitioners, during the
year 2019. For this, there is a team of teachers,
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volunteer professionals, university scholars and volunteers working in different areas. The
results of the extension project have given practitioners, mostly people with disabilities and
low financial conditions, access to an alternative therapy that benefits the global development
of those served, both in motor, psychological, speech and social aspects; in addition to
contributing to the citizen education of university students participating in the project.
KEYWORDS: Horse Therapeutic; Social Inclusion; Citizen Education.

INTRODUCAO

Os cavalos tiveram papel importante ao longo das civiliza¢des, foram primordiais
nas construcoes de cidades e utilizados também na tragéo. Foram utilizados por nébmades
nos seus longos deslocamentos, e esses animais também foram e continuam sendo
utilizados na agricultura e na lida com o rebanho bovino, assim como, foram importantes
nas ofensivas militares nas guerras, e no deslocamento de tropas.

O cavalo também pode ser uma ferramenta terapéutica, utilizando de sua destreza
e imponéncia, além de seu tamanho e musculatura para desenvolver nas pessoas que
possam ter esse contato, a capacidade de se equilibrar, manter-se firme e concentrado
na atividade, o que desperta estimulos e respostas do proprio corpo, melhorando a
coordenacdo motora, autoestima e comunicagéo do praticante.

A pratica da equitacdo traz inumeros beneficios para a satde de quem a pratica.
Em 30 minutos de caminhada no cavalo, durante as sessdes de equoterapia, sdo gerados
1800 estimulos cerebrais, como por exemplo, no tocante a concentragdo e a disciplina
sé@o aprimorados ao guiar o animal. Pode-se ainda apontar que a equoterapia auxilia na
identificacdo corporal, estimulando a autoconfianga do praticante, além do contato com a
natureza, ensinando a compreender sobre a protecéo e cuidado para com o meio ambiente
e 0s animais. S&o diversas as contribui¢des que a equoterapia pode trazer ao praticante.

Aequoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de saude, educacao e equitagéo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais. Esta modalidade emprega
o cavalo como agente promotor de ganhos a nivel fisico, psiquico e social exigindo a
participa¢do do corpo inteiro. A interagdo com o cavalo, incluindo os primeiros contatos,
os cuidados preliminares, 0 ato de montar e o manuseio final desenvolvem, ainda, novas
formas de socializacdo, autoconfianca e autoestima (ANDE, 2004).

Ao se comparar a equoterapia com possiveis outras terapias motoras, [...] “nenhuma
outra forma de terapia é capaz de imitar com tanta perfeicdo os movimentos da bacia como
0 andamento ao passo do animal” (A Cura que vem pelo Cavalo — Revista Hippus, s/d).

Nesse sentido, o presente artigo, busca descrever as agdes de um projeto de extenséo
universitaria, desenvolvido na APAE (Associacdo de Pais e Amigos do Excepcional) de
Areia, pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com o intuito de colaborar com a
instituicdo parceira, no desenvolvimento de a¢des extensionistas com foco ao oferecimento
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a equoterapia as pessoas com deficiéncia (PcD).

Este artigo est4 apresentado em trés topicos, sendo que no primeiro apresenta-se
os fundamentos teoricos que alicercam as pratica de equoterapia; no segundo, caracteriza-
se as agdes extensionistas e, o Ultimo, discuti-se os resultados e discussdes alcangcados
pelo projeto de extensdo no campo do acesso a saude humana, a participacao da familia e
os cuidados com o animal (o cavalo).

FUNDAMENTOS TEORICOS DA PRATICA DE EQUOTERAPIA

O cavalo esté presente na vida do homem ha milhdes de anos, por vérias geracoes,
com diversas finalidades e também para curar algumas enfermidades. Desde 458-370
a.C. ja existiam estudos e/ou publicagbes que traziam a utilizagéo do cavalo como método
terapéutico. Vale ressaltar que desde os tempos antes de Cristo (370 a.C.), existem relatos
de que Hipdcrates (também considerado pai da Medicina) ja aconselhava a equitagao para
melhoria da salde e prevencao de muitas doencgas; esta pratica ajudava na regeneracao do
ténus muscular; além de combater insénia. Posteriormente, existem relatos de que o médico
grego Asclepiades, da Prussia (124-40 a.C.), recomendava o uso do cavalo a pacientes
que apresentavam problemas locomotores significativos. Atendendo as recomendacgbes
médicas, o imperador Marco Aurélio recorreu a pratica da equitagdo como forma de auxilia-
lo na tomada de decisdes com mais rapidez (OLIVEIRA, 2006).

Entretanto, o uso destes animais como pratica terapéutica foi abandonada por
muitos anos, sendo retomada em 1569 pelo médico Merkurialis, em sua obra “De arte
gymnastica” que mencionou a equitacdo em posi¢cdo de destaque entre os exercicios e
ginasticas, pois exercita ndo s6 o corpo, mas também os sentidos (OLIVEIRA, 2006).
Desde entéo, varias foram as recomendacdes médicas da pratica de exercicios equestres
na prevencao de doencas. Somente em 1952, a classe médica passou a se interessar
por atividades equestres de modo terapéutico, quando uma paciente apos ter contraido
poliomielite, tendo seus movimentos limitados a cadeira de rodas ha oito anos, conquistou
medalha de prata na modalidade adestramento ao competir com os melhores cavaleiros do
mundo. A partir de entéo, varios paises, como a Franca, passaram até mesmo a incluir esta
atividade equestre na reeducacéo para portadores de deficiéncias, tornando-se essa uma
matéria didatica (OLIVEIRA, 2006).

No Brasil, a Regulamentac@o Federal no que diz respeito a Legislacdo Brasileira
sobre Pessoas com Deficiéncia Lei N° 7.854, de 24 de outubro de 1989. Em 1997, a
Equoterapia foi reconhecida como método terapéutico pelo Conselho Federal de Medicina
através do parecer N° 6, aprovado em sessdo plenaria de 9 de abril daquele ano. Em
2008, esse recurso terapéutico foi aceito pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional de acordo com a Resolu¢do N° 348, de 27 de marco de 2008, no uso das
atribuicdes legais conferidas pelo inciso Il do artigo 5° da Lei n°. 6.316, de 17 de dezembro

Problemas e Oportunidades da Satde Brasileira 6 Capitulo 2 “



de 1975. E em 2019, com a Lei n° 13.830, de 13/05/2019, que regulamentou a equoterapia
como método de reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, reconheceu a Equoterapia como
um método de reabilitacdo que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplinar nas areas de
saude, educacgéo e equitacdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com
deficiéncia. (Brasil, 2019).

De acordo com a Lei 13.830/2019, entende-se como praticante de equoterapia
a pessoa com deficiéncia que realiza atividades de equoterapia. S&o essenciais para
provimento de condi¢cdes que assegurem a integridade fisica do praticante: a) instalacdes
apropriadas; b) cavalo adestrado para uso exclusivo em equoterapia; ¢) equipamentode protecdo
individual e de montaria, quando as condic¢des fisicas e mentais do praticante permitirem;
d) vestimenta adequada, quando as condigbes fisicas e mentais do praticante permitirem; €)
garantia de atendimento médico de urgéncia ou de remog¢éao para unidade de saude, em caso
de necessidade.

A Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil) define a equoterapia como:
“E um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar, nas areas de salde, educacao e equitacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais” (ANDE-
BRASIL, 2004, s/p).

A palavra equoterapia foi criada pela ANDE-BRASIL em 1989, 6rgdo responsavel
pela equoterapia no Brasil, que caracteriza todas as atividades equestres com a finalidade
de reabilitacdo, educacéo ou reeducacéo.

Dentro do Programa Bésico de Equoterapia existem as modalidades designadas
Hipoterapia, Educacdo/Reeducacéo, Pré-esportiva e Pratica Esportiva Paraequestre.

Na Hipoterapia, o programa caracteriza-se pela incapacidade fisica ou mental do
praticante em se manter sozinho em cima do cavalo. E necessario um terapeuta montado
juntamente com este, Ihe dando seguranca ou, como em alguns casos, acompanhando-o
a pé ao seu lado dando-lhe apoio no montar. O cavalo é usado como instrumento
cinesioterapéutico (GOMES JUNIOR, 2003); enquanto que na Educagdo/Reeducagéo, o
praticante ja apresenta condicbes de se manter sozinho sobre o cavalo e ja consegue
interagir com o animal. O cavalo continua propiciando beneficios pelo seu movimento
tridimensional e multidirecional e o praticante passa a interagir com mais intensidade.
Os exercicios realizados neste momento sdo tanto na area reabilitativa como da area
educativa. O cavalo é utilizado como instrumento pedagégico (GOMES JUNIOR, 2003); na
modalidade Pré-Esportiva, o praticante tem boas condi¢des para atuar e conduzir o cavalo
sozinho, podendo participar de exercicios especificos de hipismo, como o adestramento
(OLIVEIRA, 2006); ja na Pratica Esportiva Paraquestre, existe o prazer pelo esporte
enquanto estimulador de efeitos terapéuticos, promovendo a insergéo social e preparando
atletas de alto desempenho (ALVES, 2014).

A Equoterapia é indicada nas patologias ortopédicas, cardiovasculares, respiratorias,
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neuromusculares e sindromes neurologicas; além dos disturbios de aprendizagem,
comportamentais, alteracdes no desenvolvimento motor e hiperatividade. Como beneficios
fisicos podemos citar: obtengdo ou melhora no equilibrio; coordenagédo motora; melhora
na postura; relaxamento ou aumento do ténus muscular; alongamento e flexibilidade
muscular; dissociacdo de movimentos; esquema e imagem corporal; melhor circulagédo e
respiracao; integracéo dos sentidos; cognicado; fala e linguagem; melhoras na digestéo e
degluticdo; controle da salivacdo; fadiga; melhoria nas atividades cotidianas em geral.
Como beneficios psicolégicos e sociais podemos citar: a conquista ou reconquista da
autoconfianca e da autoestima; o bem estar; a estimulacdo e percepgcdo do mundo ao
seu redor; melhoria nas rela¢des do praticante com os outros, com ele mesmo, na relagéo
do praticante com o cavalo, do praticante com o terapeuta e do cavalo com o terapeuta.
(DEUTSCHES KURATORIUM, 1998).

No contexto da aprendizagem, principalmente, no que diz respeito as pessoas
que apresentam dificuldades é possivel através da terapia com cavalos, dentro de uma
abordagem complementar e interdisciplinar, proporcionar contribuicbes na educacgéo
inclusiva e com isto possibilitar o direcionamento de um trabalho coadjuvante para pessoas
especiais, inseridas na rede regular de ensino, constituindo, assim, um diferencial no
processo de ensino-aprendizagem nos seus aspectos fisico, psicolégico e socioldgico. Este
método terapéutico insere-se perfeitamente na politica da educacgéao inclusiva e abre uma
nova perspectiva como forma de valorizar o individuo para torna-lo um ser integrado na
sociedade.

Cada praticante possui suas necessidades especificas fazendo com que ao
se organizar um programa de atendimento este devera ser especifico para se obter os
resultados esperados e atingir os objetivos do tratamento. A equipe interdisciplinar de
equoterapia ao desenvolver o programa apropriado a necessidade do praticante deve
trabalhar sempre em conjunto dando énfase a area profissional que se pretende trabalhar.

Vale ainda ressaltar que o desenvolvimento motor é um processo sequencial,
continuo e que tem relagdo com a idade cronolégica, pelo qual se adquire habilidades
motoras que progridem de movimentos simples e desorganizados para habilidades motoras
altamente organizadas e complexas. Uma série de fatores biol6gicos ou ambientais pode
colocar em risco o curso normal deste desenvolvimento, assim a aquisicdo de progressos
no desenvolvimento depende do funcionamento do sistema nervoso central e de outras
dimensdes do funcionamento orgénico, bem como da carga e da qualidade dos estimulos
e das relagdes que a crianga vivencia (MARINHO et.al., 2016).

O desenvolvimento motor da criangca com deficiéncia se restringe a experimentacao
de padrbes normais de movimentos funcionais que sdo essenciais para o desenvolvimento
motor normal. Consequentemente ha diminuicdo na coordenacdo, no controle dos
movimentos voluntérios e na postura, ocasionando alteracées no desenvolvimento motor
(PIRPIRIS, 2004; WINNICK, 2004), que se refletem, muitas vezes, no aparecimento tardio
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ou, até mesmo, no nao aparecimento de alguns padrdes motores maduros. Em criancas
com deficiéncias, em especial as que apresentam déficit motor, é possivel perceber
atrasos motores devido ao fato de que, geralmente, elas tém menos oportunidades de se
movimentar. Contudo, percebe-se atualmente, uma grande preocupacdo em inseri-las em
programas de atividades motoras (AURICCHIO, 2001; BRITZKE et al., 2001; GUSSONI,
2001; EMMERT et al., 2002).

Alguns exercicios realizados com o cavalo apresentam viés biopsicossocial, 0 que
os tornam recomendados, especialmente, para pessoas que apresentam limitac¢des fisicas
motoras e/ou intelectuais, garantindo-lhes melhoria da qualidade de vida. Até mesmo
para situacdes comportamentais, a equoterapia é indicada, pois exige ao praticante, uma
atencéo, condicionamento e postura adequada para a realiza¢ao das a¢des sobre o cavalo
terapeuta.

As intervengdes realizadas tendo o cavalo como instrumento cinesioterapéutico,
estimulador e reabilitador pela pratica da equoterapia, é indicado tanto para as criancas
sem comprometimento motor quanto para aquelas com deficiéncias ou déficit motor.
Sua finalidade, seguindo uma abordagem desenvolvimentista, &€ atender as principais
necessidades do praticante, promovendo a interagdo dinamica entre as caracteristicas
do executante, da tarefa e do ambiente, objetivando ndo apenas a reabilitagdo, mas
0 aumento do seu repertério motor, pelas melhorias nos aspectos fisicos, motores,
psicolégicos e educacionais. Além disso, o praticante e o cavalo criam um relacionamento
afetivo importante, onde se estabelece uma relagdo harménica com atuagédo mutua; a qual
se estreita cada vez mais, a medida que as atividades, principalmente, o ato de cavalgar,
proporcionam sensacdes de independéncia e autoconfianga (MEDEIROS, 2002; CHERNG
ETAL.;2004; MENEGHETTI et al., 2009). Mesmos os movimentos mais discretos realizados
pelo cavalo sdo capazes de estimular o Sistema Nervoso Central (SNC), propiciando
melhoria na flexibilidade, ritmo e fortalecimento muscular; além do desenvolvimento da
autoestima, responsabilidade, atencdo, concentragcéo, criatividade e socializac&o. Isso
ocorre principalmente porque ao se proporcionar movimentos com o cavalo, a andadura
do animal oferece ao praticante os estimulos necessarios que desenvolvem a sensacgéo de
andar pelo praticante trazendo beneficios nas seguintes areas: diminuicdo de estresses,
manutencdo da massa 0ssea, melhora na digestdo, estimula o lado criativo do cérebro,
mantem-se fisicamente ativo, mantem-se socialmente ativo, ajuda na construg¢éo do caréter,
estimula autoconfianca, melhora o equilibrio, auxilia a propria percepg¢éo, promove a uniao
com a natureza. Pode-se ainda, com atividades complementares durante as sessées, oferecer
estimulos a fala e conhecimentos do campo educacional (pedagogico/escolar).

Especificamente, quanto aos dados estatisticos, cerca de pelo menos 12.748.663
pessoas possuem deficiéncia no Brasil; e na regido nordeste encontra-se a maior
populacdo acometida por algum tipo de deficiéncia. Proporcionalmente ao numero de
cidadaos residentes no estado da Paraiba; 27,76% apresentam necessidades especiais.
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Nacionalmente, esta é a segunda taxa mais elevada; entretanto, o fato mais preocupante
€ que, em idade ativa, 56,24% de individuos deste grupo nao exercem nenhum tipo de
ocupacao (OLIVEIRA, 2012). Neste contexto, o trabalho de extens&o universitaria em
parceria com a APAE/Areia, busca atender o publico mais vulneravel no Brejo Paraibano,
uma vez que todos os praticantes, de cidades circunvizinhas e do proprio municipio de
Areia, ndo tém oportunidade de conseguir terapias alternativas para atender as criancas
com deficiéncia e o custo de tais terapias seria muito elevado, considerando que todas séo
de baixas condic¢des financeiras.

Sendo assim, a extensao universitaria torna-se uma forma de desenvolver agbes de
inclusdo social, por meio destes atendimentos em parceria, assumindo assim a UFPB sua

responsabilidade social quanto ao acesso a esta area de trabalho.

METODOLOGIA DAS AGOES EXTENSIONISTAS NA APAE/AREIA

As agdes estéo relacionadas ao projeto de extenséo universitaria, vinculada a Pré-
Reitoria de Assuntos Comunitarios (PRAC) da UFPB, de acordo com o edital de agdes
extensionistas PROBEX 2019, na area de Saude, com intuito de promover o acesso a
saude, por meio de agdes com equoterapia, em parceria com a APAE/Areia.

As atividades de equoterapia aconteceram semanalmente, no picadeiro da APAE,
que fica localizada em um bairro da periferia da cidade de Areia, estado da Paraiba. As
sessdes sdo organizadas com cerca de 20 a 30 minutos, dependendo de cada caso do
praticante. As acOes aqui descritas foram desenvolvidas durante o ano civil de 2019, tendo
22 praticantes, com idade entre 4 e 14 anos. Entende-se por praticante as PcD que sao
atendidos na equoterapia, tendo eles diferentes necessidades especiais, em fungcéo de
seus diagndsticos. Entre os praticantes, tém-se casos de paralisia cerebral (PC), sindrome
de Down, autismo, deficiéncia intelectual, transtorno opositor desafiador, microcefalia, e
sindrome de Duchene, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade.

Vale informar que a APAE/Areia atende em sua maioria, na escola, com estudantes
com baixas condi¢des financeiras; e assim também se caracteriza o publico atendido
pela equoterapia. O que se pode afirmar que o projeto de extensédo também favorece ao
publico o atendimento a uma significativa terapia que néo seria possivel se houvesse a
necessidade de pagamento ou cobrancas para tais sessoes.

Para participar da equoterapia, a familia deve se inscrever junto a APAE/Areia,
para participar dos atendimentos, levando os documentos pessoais do responsavel e da
criangca com laudo médico e indicacdo da equoterapia por um médico. Apés a inscri¢ao, a
Apae/Areia faz, junto com a coordenacéo do projeto de extensao universitaria, uma triagem
ampla nas diferentes areas que séo exploradas durante a equoterapia.

Para realizacdo das acbes de extensdo, tem-se uma equipe multidisciplinar, que
interage durante e pds-sessobes, para o planejamento e execucdo das acbes durante as
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sessdes de equoterapia. Compde-se a equipe: uma fisioterapeuta, uma psicologa, uma
psicopedagoga, uma educadora fisica, uma fonoaudi6loga, um equitador, além de um
bolsista e 4 voluntarios de extensao universitaria. Vale explicitar que a fisioterapeuta, a
psicbloga, a fonoaudidloga e psicopedagoga, sé&o voluntarios na APAE e os demais séo
integrantes membros como professores universitarios e/ou universitarios que trabalham
sob supervisdo de uma coordenagéo de agdes de extensao.

Como ja explicitado, as sessbes durante cerca de 20 a 30 minutos, como atividades
realizadas sobre o cavalo, com monta individual ou em dupla, dependendo de cada caso.
O percurso dentro do picadeiro (local onde se realiza as acdes de equoterapia) guiado pelo
equitador, havendo paradas estratégicas para a interagdo com a equipe, com atividades
ludicas e estimulantes atendendo a cada necessidade, por cada profissional ali presente.

Quando o praticante apresenta hipotonia muscular a monta, muitas vezes, se faz
necessaria a montaria dupla, em que o terapeuta monta no cavalo junto com o praticante. As
atividades interativas séo desenvolvidas durante a sessao de forma individual, atendendo
cada necessidade de forma especifica, porém, sempre com o centro no ato da andadura do
cavalo, pois é a sua passada (andar do cavalo) que estimula o cérebro de todo praticante
a lembranca de caminhar, e os seus receptores sdo ativados, ocasionando ao praticante a
sensacéo de que estivesse realmente andando.

A medida que o cavalo d4 a passada, & medida que o corpo pede equilibrio, e com
0s movimentos tridimensionais com o dorso do animal de cima para baixo, de um lado para
o outro e de frente para tras, os movimentos remetem ao cérebro do praticante a sensagéao
de caminhar, e estimulando a resposta do corpo, em manter a posicao correta, em buscar
equilibrio e forca para manter-se montado. Essas praticas da equoterapia proporciona a
prépria percepcao do praticante, melhora o tdnus muscular, a interagdo social, para além
dos aspectos psicologicos, fonoaudidlogos e comportamentais; que séo avaliados pelo
restante da equipe de profissionais.

A equipe multidisciplinar, com ac¢des interdisciplinares garante que a sessao tenha
0s objetivos alcancados, seja através de socializagdo gradativa ou de maiores esforcos
motores do praticante. Cada profissional, em sua area especifica, organiza e executa suas
acoes com objetivos especificos da &rea. E vale ressaltar, que as a¢des destes profissionais
da saude e educacgéo sdo bem desenvolvidas, quando se tem um equitador treinado para
equoterapia; pois a participagéo dele ao conduzir o cavalo, no percurso organizado para
ser utilizado no picadeiro, de maneira que o cavalo néo fuja da passada adequada; o que
é fundamental para transmitir ao praticante a sensagéo de estar guiando o cavalo, e sentir
que esta montado sozinho segurando as rédeas, muitas vezes sozinho.

A equipe trabalha o lado social de cada praticante, assim como suas limita¢des e/
ou deficiéncias fisicas e motoras, na sessé@o sdo observados todos os detalhes possiveis
de cada praticante, para que haja evolugéo e para que possamos entender o que cada um
precisa e transmite. Sao feitas reunides periddicas de avaliagdo dos casos em atendimentos,
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sendo registrados em prontuarios pessoais a evolugdo ou a situacao de cada praticante.

Para total realizacdo das ag¢Bes de equoterapia, faz-se necessario ainda um
guia lateral que podem ser os profissionais das diferentes areas que compde a equipe
multidisciplinar.

Toda a equipe interage de forma profissional e humana tanto com o cavalo,
ferramenta principal da terapia, quanto com o praticante, motivo principal de todos estarem
na equipe. E, essa interagdo exige empatia, sentimento de pertencimento, carinho, afeto
com palavras, de estimulo e compensacdo para que ambos saibam o valor de cada
um durante as sessoes. Afinal, na equoterapia o praticante € parte de sua reabilitagdo,
tornando possivel avaliagéo de sua evolugdo no campo fisioterapeuta, psicoldgico, da fala
e social; o que se entende como oferecimento na melhoria da qualidade de vida desse
sujeito. E o cavalo é a peca fundamental para que esse sujeito tenha avancos possiveis,
pois, involuntariamente, é o animal quem comanda todo o processo de reabilitagéo, apenas
ao andar ou trotar. O que para o cavalo é natural, para o praticante pode ser extremamente
importante em seu desenvolvimento global.

O desenvolvimento da atividade equoterapica traz ao praticante uma melhoria da
sua qualidade de vida e com isso também, é possivel melhorar a vida de seus tutores
(familia), facilitando-os no cuidado com as necessidades de vida diaria e motoras das PcD;
além de promover o incentivo a ndo deixar de buscar o melhor para seus filhos, seja em
casa ou na escola. A relagdo com a familia € muito importante para que a PcD tenha uma
melhor qualidade de vida, respeitando sua singularidade e buscando romper possiveis
limitagbes impostas pela sociedade quanto a sua condi¢do de salde.

Cada praticante lida com a equoterapia de forma diferente, com a equipe e com as
atividades, porém com o cavalo a intimidade é notéria, o afeto desde o primeiro contato
€ perceptivel, mesmo sendo um animal de grande porte, imponente e forte, o que talvez
remetesse a medo, na realidade traz confiancga.

Além das acgbes de equoterapia com os praticantes, o projeto de equoterapia
envolve o cuidado e a saude do animal, em parceria com professores do curso de Medicina
Veterinaria e Zootecnia que acompanham e supervisionam a atuagéo de estagiarios e/ou
voluntarios destes dois cursos de graduagéo. Quanto a area de Zootecnia, o animal tem
controle alimentar para manter seu peso e sua saude, além de higienizagdo que é feita
pelo equitador, voluntarios e bolsista. E na &rea de Medicina Veterinaria, € feito a avaliacdo
médica clinica do animal, além de acompanhamento e realizacdo de procedimentos
médicos quando se faz necesséria a intervencdo. Muitas vezes o animal é avaliado no
proprio picadeiro da Apae/Areia, e, esporadicamente, quando necessario, 0 animal &
atendido no hospital universitario da UFPB, sem qualquer 6nus para Apae, proprietaria
do animal. Todo controle de salde e vigilancia sanitaria da funcionalidade do picadeiro e
animal foi feito pelo setor de Vigilancia Sanitaria da Prefeitura de Areia, tendo o animal toda
documentacéao legal exigida para a realizacdo das sessdes. Entre os atestados médicos do
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animal, tem-se: 0 mormo e anemia infeciosa.

RESULTADO COM OS PRATICANTES

Dentre todas as necessidades e mediante o tratamento terapéutico da equoterapia,
semanalmente, é visto e reconhecido pelos pais ou responsaveis pelos praticantes, assim
como, por toda equipe multidisciplinar, uma evolugdo na comunicagéo, interagéo social,
equilibrio e postura. Para cada praticante, como descrito como sao feitas as agbes de
extensdo de equoterapia, ha um plano de acdo com atividades elencadas e que devem
ser desenvolvidas. De maneira geral, podemos apontar em relacdo aos praticantes com
autismo, alguns resultados positivos quanto aos aspectos de interagdo com o cavalo,
proprio percepg¢ao, interagdo social e em alguns casos até na comunicacao do praticante
com alguns terapeutas.

Quanto ao comprometimento motor, sobretudo, em relacdo ao quadro de hipotonia
muscular e de manuten¢éo do dorso, os praticantes tém melhorado, quanto a sua postura,
seu equilibrio, aos movimentos motores mais finos como segurar rédeas, pegar objetos e
fazer movimentos mais complicados que exige ndo somente a forca das pernas para se
manter sobre o cavalo, mas também para estar sobre o cavalo e movimentar suas maos;
como por exemplo: quando lhe € estimulado que passe um bambolé sobre linhas ou segure
arcos e/ou bastdes durante o andar com o cavalo.

Para os praticantes ainda visando o incremento motor utilizamos ag¢des como
escovar, encilhar, dar banho, alimentar o animal, realizando a montaria solo, bem como
apear o cavalo onde € estimulada a funcionalidade e ganho de for¢ca dos MMIl e MMSS,
atividade realizada varias vezes, como subir e descer do cavalo. Ou ainda, trabalhando a
flexibilidade fazendo a anteriorizagdo do tronco e o uso dos MMSS ao pegar objetos ou
tocando nas orelhas do cavalo, por exemplo.

Para os praticantes especialmente com microcefalia os resultados foram
surpreendentes apesar de nado apresentarem melhora na fala, andar, correr e pular,
tiverem efeito positivo na melhora da hipersensibilidade ao toque; no relaxamento do ténus
muscular, no controle postural e equilibrio na posicao sentada. Em virtude da realizagdo
de diferentes mudancas de posturas durante as sessdes, sendo estas de bases ou
intermediarias, como: montaria, decUbito ventral, montaria lateral, indio morto, posi¢des
puppy e invertida, associada as atividades ludicas para estimulo visual e tatil, percebeu-
se que os praticantes adotaram melhor simetria na postura, tornando-se estas menos
compensadas. Com o término do programa que financiava o tratamento os praticantes de
microcefalia, infelizmente deixaram de comparecer aos atendimentos.

Em relagéo aos aspectos psicoldgicos, para todos os envolvidos, percebe-se ganhos
especificos em cada praticantes, no tocante ao aumento da autoestima, no sentimento de
alegria e pertencimento ao grupo e de interacdo com a equipe e demais participantes do
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projeto. Sobre estes aspectos, os familiares relatam, principalmente, melhoras em relacéo a
interacdo social, & autonomia, a autoestima, ao autocuidado e na diminuicéo da ansiedade.
Em relagcéo a fala, alguns praticantes que néo tinha a comunicacéao oral com outros, tem
apresentado inicialmente, alguns avangos quanto & comunicacéo, principalmente é visto
em alguns casos de praticantes com autismo que tem se expressado melhor de forma oral
ou por outro meio de comunicagéao alternativa.

Tais avancos mostram como a equoterapia pode auxiliar no desenvolvimento
biopsicomotor conforme afirmam alguns teéricos (MEDEIROS, 2002; CHERNG ET AL,;
2004; MENEGHETTI et al., 2009).

Em relagdo a avaliacdo das familias para o resultado alcancado no projeto
equoterapia, durante o ano de 2019, todas sdo unanimes em afirmar que a equoterapia
traz beneficios aos seus filhos ou filhas. Sdo familias que encontram, na equoterapia, um
auxilio a mais para a reabilitacéo de seus filhos, além das que ja tem por servigos de saude
publicos ou sociais oferecidos por outras instituicdes. As familias reconhecem a melhoria
no desenvolvimento motor e melhoria na qualidade de vida de cada praticante. Isso é
exemplificado pelas familias quanto relatam que a criancas tém se desenvolvido melhor
quanto a atencdo em relagdo as suas praticas diarias; melhor rendimento nas atividades
ludicas oferecidas durante a sessdo de equoterapia; assim como nas atividades em outras
terapias e outros ambientes. O tdbnus muscular, como também a concentracéo e confianca
em cima do cavalo obtiveram uma melhora significativa vista pelos olhos da equipe de
profissionais assim como pelas familias que acompanham esse processo de perto.

Em relagdo as contribui¢des que a equoterapia proporcionou ao praticante, 100%
das familias apontaram o avancgo notério em relagéo a fala, comportamento e cognicéo;
assim como grande contribuicdo para a conquista do andar. E 100% identificaram
resultados satisfatérios em relagéo ao equilibrio, @ comunicagéo, a fala em si e interacao
social, assim como na aprendizagem didatica. E 90% das familias apontaram maior controle
de tronco, assim como relaxamento da musculatura; 80% sustentabilidade da cabeca e
controle de tronco; enquanto que 90% controle de tronco. Esses dados coadunam com os
dados encontrados pela equipe extensionista de equoterapia, ratificando o que os autores
Medeiros (2002), Cherng et al. (2004), Meneghetti et al., 2009) sobre os beneficios da
equoterapia e a importancia de inserir a PcD em atendimentos terapéuticos como afirmam
Auricchio, (2001); Britzke et al., (2001), Gussoni, 2001), Emmert et al., (2002).

Em relagdo ao atendimento dos especialistas (tais como psicélogo, fisioterapeuta,
fonoaudiblogo, equitador e guia) temos uma resposta 100% das familias afirmando que a
atuacao desses profissionais € adequada e compativel com o que se espera nas sessoes;
assim como avaliando (100%) positivo em relag@o a estrutura fisica para o atendimento
da equoterapia. Quanto a saude do animal, durante o atendimento ao praticante, todas
as familias afirmaram que o animal sempre estava limpo, saudavel, cuidado, escovado e

calmo. E em relagédo ao tempo de espera para o atendimento 95% das familias relataram
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um tempo de espera adequado, enquanto 5% relatou tempo regular.

Quanto aos desafios que temos no desenvolvimento do projeto, elenca-se: as
questdes financeiras, pois a APAE/Areia € mantida por meio de doagdes da comunidade
e empresas, e custo de se manter uma equoterapia com uma equipe mesmo formada
por profissionais da universidade, profissionais voluntarios como no caso a psicologa,
a fisioterapeuta, a fonoaudidloga, a psicopedagoga e 0s universitarios; os custos séo
elevados devido a manutencé@o e cuidados com o animal e a compra de equipamentos
como capacetes, manta, estribos e outros equipamentos essenciais para a pratica de
equoterapia, além dos jogos e materiais pedagdgicos. Temos ainda, os desafios de ampliar
o0 numero de atendidos que atualmente é de 22 praticantes, mas que ha dois anos a APAE/
Areia tem uma lista de espera com cerca de 15 criangas com PcD.

CONSIDERACOES FINAIS

O constata-se por meio do projeto, é que os praticantes atendidos na equoterapia
tém apresentado melhora em diferentes areas de desenvolvimento global, sobretudo, no
aspecto motor, psicologico e social. Neste contexto, a UFPB, por meio da Pré-Reitoria de
Assuntos Comunitarios, tem proporcionado a comunidade interna e externa aincluséo social,
ao contribuir no oferecimento de agbes extensionistas que possibilitam o acesso a saude
e contribuem na formacao cidada de seus estudantes. A realizagdo de agdes propositivas
de inclusé&o social tem sido um desafio, sobretudo, no tocante ao financiamento das acoes,
com recursos tdo escassos as atividades de extensdo. Todavia, quanto ha o envolvido da
comunidade interna e externa, com parcerias entre instituicdes sociais, 0s resultados séo

grandes como visualizamos neste relato de experiéncia junto a APAE de Areia.
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