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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e no seu quinto volume contextualiza a fase da adolescéncia
e da juventude que séo periodos complexos e dinamicos do ponto de vista fisico, psico-
emocional e social na vida do ser humano. Ndo cabe nessa breve apresenta¢do, nos
debrucarmos sobre a definicdo de adolescéncia e juventude, mas todos sabemos que
sdo periodos da vida, entre a infancia e a fase adulta, marcados pelas transformacgbes
biol6gicas e comportamentais.

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o
periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para a OMS, a
adolescéncia é dividida em trés fases: pré-adolescéncia: dos 10 aos 14 anos, adolescéncia:
dos 15 aos 19 anos completos e juventude: dos 15 aos 24 anos. Esse volume sera dedicado
aos impasses, desafios, dilemas, dificuldades e salde dessa faixa etéria.

Seréo apresentados capitulos que versam sobre: obesidade, educagéo em saude,
jovens com deficiéncias, os beneficios da estimulagéo elétrica funcional na reabilitacao
de de adolescentes com paralisia cerebral, o uso de medicamentos psicotrépicos por
universitarios, serd também apresentado um estudo sobre a alimentacdo saudavel, a
prevencdo e promog¢ado da saude dos adolescentes com foco na qualidade de vida, e a
influéncia da educacéo fisica no desenvolvimento motor em adolescentes de 12 a 15 anos
de idade em diferentes estagios maturacional.

Alguns estudos abordaram a questdo da sexualidade, como por exemplo as
dificuldades presentes no entendimento da sexualidade dos jovens com e sem deficiéncia
intelectual, pois a maioria demonstra ter pouco conhecimento sobre esse assunto, além de
que o fato de iniciarem as praticas sexuais sem as orienta¢des necessarias, os tornam alvo
vulneravel ao acometimento de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e portanto é
fundamental a sensibilizacdo para uma mudanca de atitude entre adolescentes e adultos
jovens frente a problematica das doencgas sexualmente transmissiveis.

Foram abordados também temas como: “Toxicodependéncia na gestacdo em
adolescentes e o desenvolvimento da sindrome de abstinéncia neonatal”, “Caracterizagao
da dismenorreia primaria em adolescentes e jovens”, “A utilizacdo de medicamentos
psicotropicos entre universitarios”, “Parassuicidio, entendendo a realidade da mente
jovem”, portanto os estudos apresentados e as pesquisas na tematica da fase juvenil,
revelam a necessidade de se trabalhar a promog¢ao da saude dessa populagéo em situacao
de vulnerabilidade social, e implementar um sistema de apoio fazendo com que esses
adolescentes/jovens possam repensar seu papel na sociedade, onde suas opinides e
acoes irdo exercer influéncia relevante na comunidade.

Diante da proeminente necessidade de divulgagdo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
que apresenta assuntos tdo valiosos sobre a saude do publico jovem.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: As infeccoes sexualmente
transmissiveis (ISTs), doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs) e a Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids), merecem
enfoque prioritario, sobretudo quando o alvo das
acoes é a populagéo jovem, pois as modificagcoes
biopsicossociais que ocorrem no adolescente
podem interferir no processo natural do seu
desenvolvimento. Este estudo objetiva investigar
0 conhecimento dos adolescentes sobre
infecgbes sexualmente transmissiveis na Atencéo
Primaria em Sadde como proposta de promogéo
a saude nos ultimos de 10 anos. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados da Portal BioCursos, Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), Periddicos CAPES
e Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
artigos publicados de 2000 a 2018, nos idiomas
portugués, disponiveis na integra gratuitamente.
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Para a busca, empregaram-se os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Educacao
em saude”, “Promogéo da saude”, “Sorodiagnostico da AIDS” e “Papel do profissional de
enfermagem”. Os descritores foram combinados utilizando o operador booleano “AND” entre
si. H& fragilidade entre o conhecimento sobre IST’s dos adolescentes e suas praticas, pode
estar associada a constituicdo de questdes imaginarias ancoradas no pensamento magico
e se expressam pela sensacao de invulnerabilidade e também pela n&o incorporagéo dos
conhecimentos veiculados, tornando os jovens mais expostos ao contagio das IST, DST e
HIV. E fundamental a sensibilizagdo para uma mudanca de atitude entre adolescentes e
adultos jovens frente a epidemia da AIDS, incentivando o comportamento de autoprotegéo,
cujo impacto contribui para a situacdo de saude e mudanca do perfil da infec¢éo e doenca
nesse grupo populacional.

PALAVRAS-CHAVES: Infeccdes sexualmente transmissiveis, Educagédo em saude, Politicas
publicas de saude.

KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS ABOUT SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTIONS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Sexually transmitted infections (STls), sexually transmitted diseases (STDs)
and acquired immunodeficiency syndrome (AIDS), deserve a priority focus, especially when
the target of the actions is the young population, since the biopsychosocial changes that
occur in adolescents can interfere in the natural process of their development. This study
aims to investigate the knowledge of adolescents about sexually transmitted infections in
Primary Health Care as a proposal to promote health in the last 10 years. This is an integrative
literature review, carried out in the databases of the BioCursos Portal, Virtual Health Library
(VHL), CAPES and Scielo journals (Scientific Eletronic Library Online), articles published from
2000 to 2018, in the Portuguese languages, available in full free of charge. For the search,
the descriptors in Health Sciences (DeCS) were used: “Health education”, “Health promotion”,
“AIDS serodiagnosis” and “Role of the nursing professional”. The descriptors were combined
using the Boolean operator “AND” with each other. There is fragility between the adolescents’
knowledge about STIs and their practices, it may be associated with the constitution
of imaginary questions anchored in magical thinking and are expressed by the feeling of
invulnerability and also by the non-incorporation of the conveyed knowledge, making young
people more exposed to contagion STIs, STDs and HIV.: It is essential to raise awareness of
a change in attitude among adolescents and young adults in the face of the AIDS epidemic,
encouraging self-protection behavior, whose impact contributes to the health situation and
changes in the profile of infection and disease in this population group.

KEYWORDS: Sexually Transmitted Diseases, Health education, Public Health Policy.

11 INTRODUGAO

A organizagéo do Sistema Unico de Salude (SUS) é norteada por alguns principios,
como a universalizacdo do acesso, a descentralizacdo das acdes, a equidade e a
integralidade na atencdo as necessidades de saude. Nesse arranjo, insere-se o controle

e a prevengdo das Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e a Sindrome da
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Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que este trabalho aborda (PINHEIRO et. al., 2013).

As acbes de promocéo, prevencgao, cura e reabilitacdo da saude, com énfase nos dois
primeiros séo realizadas pela Atengdo Primaria & Saude (APS), que possui resolutividade
de até 85% dos problemas de salde da comunidade. A APS é responsavel por coordenar,
organizar e racionalizar o uso de todos os recursos do sistema de saude, tanto basicos
como especializados (OLIVEIRA et. al., 2011).

Refletindo a partir disto, a reorganizacao da APS, temos a Estratégia Saude da
Familia (ESF), que funciona como a principal porta de entrada para a utilizacéo dos servigos
de saude, com o intuito de cumprir uma importante tarefa na melhoria dos indicadores de
saude. Nesse contexto, cabe destacar a importancia do monitoramento de indicadores
epidemiologicos de doencas negligenciadas (PILLER, 2012).

As Infecgbes sexualmente transmissiveis, o HIV/AIDS constituem significativos
problemas de saude publica no Brasil e no mundo. De acordo com o relatério do Programa
Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS, estima-se que existam, no mundo,
aproximadamente 34 milhées de pessoas vivendo com HIV/AIDS (UNAIDS, 2011).

No Brasil, a estimativa é de que 630 mil individuos de 15 a 49 anos vivem com o
HIV/AIDS, sendo que de 1980 a junho de 2011, 608.230 casos de AIDS foram notificados
(BRASIL, 2010; BRASIL, 2012a). Somando-se a isso, diferengas regionais sao observadas,
como o declinio da taxa de incidéncia na regido Sudeste e 0 aumento nas regides Norte,
Nordeste, Centro-Oeste e Sul, no periodo de 1998 a 2010 (BRASIL, 2012a).

Os jovens estdo sendo infectados pelo HIV mais do que qualquer outro grupo
populacional, sendo que mais da metade das novas infec¢des que ocorrem na atualidade
afetajovens de 15 a 24 anos de idade (BRASIL, 2006). Desde o inicio da epidemia, a taxa de
incidéncia de casos de AIDS em jovens de 15 a 24 anos tem aumentado progressivamente,
sendo 66.698 dos casos de AIDS identificados entre jovens na faixa etaria entre 15 e 24
anos até junho de 2011 (BRASIL, 2012a).

Martini e Bandeira (2003) destacam a vulnerabilidade de jovens as IST'S/HIV/
AIDS, ressaltando ainda que o aumento desta incidéncia entre os jovens vem crescendo
significativamente em nosso pais. No Brasil, a cada ano, quatro milhdes de jovens tornam-
se sexualmente ativos e estima-se que ocorra cerca de 12 milhdes de IST'S ao ano, das
quais um terco ocorre em individuos com menos de 25 anos (BRASIL, 2006).

Estudos demonstram que a iniciagdo sexual precoce, a multiplicidade de parceiros,
a ndo adesao a métodos contraceptivos e as medidas de prevencgao para a nao aquisicdo
das IST’S, influenciados por um sistema de género que se pauta na dominag¢do masculina,
pela curiosidade pelas drogas, bem como pela necessidade de afirmacgéo grupal, tornam
0s adolescentes susceptiveis a aquisicao de IST’S/AIDS, sendo imprescindivel que a
prevencdo, neste grupo, mereca enfoque prioritario (DIAS et. al, 2010; TAQUETTE;
VILHENA; PAULA, 2004; SOUZA et. al., 2007;).

Ao considerar tal problematica e populacédo, o Ministério da Saude, em parceria
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com o Ministério da Educacgéo, langou, em 2003, o projeto Saude e Prevencao nas Escolas
(SPE), tendo como objetivo central a promo¢do da saude sexual e reprodutiva, visando
reduzir a vulnerabilidade de adolescentes e jovens as IST’S, a infeccao pelo HIV, a AIDS e
a gravidez ndo planejada, por meio do desenvolvimento articulado de a¢cdes no dmbito das
escolas e das Unidades Basicas de Saude.

Assim, o Saude e Prevencgéo nas Escolas (SPE) encontra-se inserido no Programa
Salde na Escola (PSE). Criado em 2007, através do Decreto N°. 6.286, de 5 de dezembro
de 2007, é uma iniciativa dos Ministérios da Salude e da Educacao, com objetivo de oferecer
um leque de agOes de prevencgéo, promogao e atencédo a saude de criangas, adolescentes
e jovens do ensino béasico publico, com o fortalecimento e a sustentacédo da articulagéo
entre as escolas publicas e as equipes da ESF, por meio da realizagéo de ac¢6es dirigidas
aos alunos (BRASIL, 2009a).

A enfermagem tem papel fundamental na promocéao da salude sexual e reprodutiva
dos adolescentes. Pela sua magnitude, transcendéncia, vulnerabilidade e factibilidade
de controle, as IST'S/AIDS devem ser priorizadas enquanto agravos em saude publica,
devendo os profissionais atuar, sobretudo, na interrup¢éo da cadeia de transmisséo e na
prevencao de novos casos, por meio de atividades educativas que priorizem a percepgao
de risco, as mudang¢as no comportamento sexual e a promoc¢ao e adogcdo de medidas
preventivas com énfase na utilizagdo adequada do preservativo (BRASIL, 2005).

E imprescindivel, deste modo, que o enfermeiro utilize o espaco privilegiado do PSE
para realizar ages que visem a prevencao de IST’'S/AIDS em adolescentes, principalmente
através de acdes de Educacéo em Saude, buscando promover a sensibilizacdo destes a
respeito dos riscos de manter relacbes sexuais inseguras, ou seja, sem o uso da camisinha,
reduzindo vulnerabilidades e constituindo, assim, uma oportunidade excepcional para
promocéao da reflexédo e sensibilizagcao sobre riscos e protecéo a saude.

O trabalho com o Programa Salde na Escola, e a Unidade de Atencéo Priméria a
Saude, quando bem articulados, podem formar grandes poténcias na divulgacéo e educacéao
em saude. Visto que o espaco escolar de carater formativo em todas as faixas etérias,
englobando a maioria da populagéo, estudantes ou nédo, sendo a clinica da familia com o
seu olhar clinico-epidemiol6gico de tais agravos, formulando estratégias e planejamentos
para o seu controle.

No trabalho do protagonismo juvenil, os jovens sdo pessoas que estdo sendo
preparadas na fase adultas, passando por todas aquelas questdes e duvidas da
juventude. Quando os mesmos obtém autonomia de suas vidas, podemos forma-los mais
responsaveis, provando assim a sua importancia na sociedade. Uma das metodologias que
podemos utilizar no &mbito do PSE é a educacgao entre pares, que consiste no didlogo e na
informacao de jovens para jovens, pois assim acredita-se que um possa dar mais atencao
no que o outro tem a dizer. Neste sentido, este estudo tem como objetivo investigar o

conhecimento dos adolescentes sobre infecgbes sexualmente transmissiveis na Atencéao
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Priméaria em Salde como proposta de promocéo & saude nos Ultimos de 10 anos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, a qual tem como proposta de
sumarizagado de estudos ja finalizados, para obter novas conclusbes a partir de um tema
de interesse, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

As bases eletronicas utilizadas foram: Portal BioCursos, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Periodicos CAPES e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). A pesquisa foi
realizada durante os meses de Agosto 2019 a Margo de 2020. Para sele¢do dos artigos
foram estabelecidos os seguintes critérios de incluséo: artigos cientificos publicados em
portugués no periodo de 2000 a 2018, disponiveis gratuitamente. Os critérios de exclusédo
foram: dissertagdes, artigos duplicados, e carta editorial. na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Para a busca, empregaram-se os descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Infeccdes sexualmente transmissiveis”, “Educacéo em saude”, “Promocéo
da saude”, “Sorodiagnéstico da AIDS” e “Papel do profissional de enfermagem”. Os
descritores foram combinados utilizando o operador booleano “AND” entre si.

Para a elaboracao do presente estudo seguiu as seguintes etapas: estabelecimento
da hipbtese e objetivos da revisdo integrativa, estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusao de artigos; definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
andlise dos resultados; discusséo e apresentacao dos resultados e a Gltima etapa consistiu
na apresentagéo da reviséo. Para orientar o protocolo de pesquisa, formulou-se a seguinte
questdo: Qual a importancia do conhecimento dos adolescentes a acerca das IST'S/ HIV
na atencao primaria a saude como forma de promocéo a saude?

31 RESULTADOS

Foram encontrados 31 artigos cientificos, incluidos e analisados 10 artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Quanto ao tipo de
delineamento de pesquisa dos artigos, evidenciou-se:01 estudo de revisdo, 01 estudo
quanti-qualitativo, 02 estudos quantitativos, 04 estudos qualitativos, 01 estudo analitico e
01 ensaio metodolégico.

Os artigos foram caracterizados e organizados no quadro 1 de acordo com o titulo
de cada artigo, periddico, ano, autores e sintese e resultados.
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Titulo do Artigo

Periédico  Ano

Autores

Sintese/resultados

Experiéncia de Ciéncia & 2018 Silvaetal. Enfatiza-se a necessidade de se desenvolver politicas
gravidez e aborto Saude publicas de saude sexual e reprodutiva especificas para
em criangas, Coletiva esta populacéo, a fim de protegé-las dos fatores de risco
adolescentes e apontados neste estudo, reduzindo os niveis de
jovens em situacéo gravidez indesejada e de abortos, bem como o impacto
de rua. subsequente sobre o desenvolvimento das criangas,
adolescentes e jovens em situacdo de rua.
Género, direitos Ciéncia & 2018 Gomes et Evidenciou-se construtos culturais que estdo na base
sexuais e suas Saude al. das sociedades ocidentais modernas e que conformam
implicagbes na Coletiva género como relagdo social de poder. Os autores
salde. concluem que, nos 30 anos de existéncia do Sistema
Unico de Satde, ndo se pode desconsiderar avangos no
campo politico, muitos deles criados por conta de
movimentos sociais e iniciativas que procuram enfrentar
o feminicidio e a ndo assisténcia adequada as pessoas
LGBTI. Frente aos desafios, reitera-se a relagdo
necessaria entre promog¢do da saude e protecdo de
direitos humanos relacionados a género e a
sexualidade.
Intecgao pelo HIV  Cigncla & 2015 laguette  Esse estudo demonstra a necessidade de se investir na
em adolescentes do  Salde et al. insercio efetiva do adolescente e jovem nos programas

sexo masculino: um
estudo qualitativo

Coletiva

e servicos de sadde, incluindo agdes wvoltadas as
necessidades especificas da  populagdo. Os
profissionais de saude devem ser capacitados para o
atendimento & diversidade sexual. Sabe-se que o
acesso aos cuidados em saude qualificados para este
publico compravadamente previne comportamentos de
risco.

Esse estudo indica gue essa faixa etaria da populagio
& a menos abastada financeiramente e a que mais utiliza
05 servigos publicos de salde e, atualmente, & a mais
atingida pela AIDS, o que limita o alcance dos nossos
resultados. Os autores ainda assinalam a importancia
em investigar futuramente sujeitos de estratos sociais
mais abastados, com o intuito de ampliar o
entendimento de diferentes contextos de
vulnerabilidade.

Idade e uso de
preservativo na
iniciagao sexual de
adolescentes
brasileiros

Rev Sadde 2008 Paiva

Publica

al.

et

Os autores concluem que agueles que trabalham com
jovens ndo devem se basear em respostas simples e
definitivas para contextos complexos. Revelam que
varios desafios permanecem desde meados de 1990, no
crescente esforgo brasileiro pela implementagao de
politicas publicas sustentadas de educagdo sexual para
criangas, adolescentes e jovens no Ambito das escolas
e, particularmente, na tentativa de atingir 0s jovens que
estdo fora da escola & aumentar o uso de preservativo
entre o5 de menor renda e escolaridade, e enfre os
jovens.

Intervengdes de
educacgao  sexual
em adolescentes:
uma revisdo
sistematica da
literatura

Revista de 2013 Flora

Enfermage
m
Refer&ncia

al.

et

Os estudos foram realizados em diferentes paises,
alguns dos quais ndo contemplam a educagdo sexual no
seu curriculo escolar. Apesar da diferenca geogréfica,
cultural e socioecondmica, & de referir uma preocupacan
e investimento na educacdo sexual comum aos
diferentes paises dos artigos incluidos neste trabalho.
Os autores puderam inferir gue a eficacia das
intervencoes devera ser analisada a luz da realidade
sociocultural de cada contexto. Todavia, foi transversal
a todos os estudos a selecdo do contexto escolar para
as intervengoes,

Concluindo assim que a escola & um local privilegiado
para a promogdo da educagfio sewual, podendo ser
trabalhada em todas as disciplinas. Os autores puderam
medir este dltimo item inquirindo os adolescentes ao
longo de um periodo de tempo mais prolongado. Foi
notério um maicr ganho de conhecimento nos estudos
que decorreram em dreas de maior isolamento
geografico e pouco acesso a informagao. Mo que se
refere as limitagbes do estudo, constatamos que a
divergéncia de estudos no que respeita as diferengas
socioecondmicas e culturais criou alguns
constrangimentos.
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Saude  sexual e Ciéncia & 2017 Taguells
repradutiva para a  Saude atal
populacio Coletiva

adolescente

Ficou evidenle que lodas as Regides Adminisiralivas
(RA) desse mumicipio dispGem de unidades de
atendimento para adolescentes. entretanto. em mais de
0% delas, eles sao alendidos junlamente com a
populagan adulta, sem turmos ou salas especificas. Em
mais de 10% dos servigos. a assistdncia so & dada na
presenga do respansavel. Em casos de violincla sexual
a proporgao mastrou-se ainda maior, cheganda a atingir
34% dos casos. Em apenas 12,9% das unidades sdo
realizadas  atividades educativas  direcionadas  a
adolescentes e constatou-se que menos de 103 dos
meédices estava capacitado para lidar com a salde do
adolescents.

Problematizando a Palis e 2012 Detti,
atencio em HIV-  Psigue Bath
Aids na Estratégia
Sadde da Famllia

s autores evidenciaram que a abordagem basesada na
nocAo de grupes de riseo confinua atravessando de
modo marcantes as praficas em saode, As analises de
risco continuam sendo utilizadas, mas sempre de
maneira cantextualizada, incluingo os diversos fatores
de variabilidade que compdem uwm fendmena social
conziderado em sua complexidade. Messe sentido,
apontamos o desafic de gue a descentralizagdo de
agias em HIV-AIDS pars a Estratégia Saode da Familia
seja acompanhada por processos de qualificacde da
atencéo em sadde, baszeadaz naz nogdes de
wulnerabilidade, integralidads & co-responsabilidads das
agies.

Percepcio de Ciégncia & 2017 Taguette,
pacientes com  Salde Rodrigue
AIDS diagnosticada  Coletiva 5,

na adolascencia Bartolat
sobre o

aconselhamento

pre & pos-teste HIY

realizado

Os resultados desse esiudo revelam gue menos de um
tergo recebe aconselhamento pré-teste (30,8%) que
amidde se resumiu na explicacio do motivo do exame &
51,2% foi aconselhado no pos-teste. Observaram ainda
gue a maiornia estava desacompanhada na comunicagio
da soropositividade e parte deles fomou ciéncia pelo
responsavel  posterormente. Alguns  parlicipanias
senfiram-se  seguros  apds  ©  aconselhamento,
percebendo a doenca come algo que ndo mudaria suas
vidas, desde que seguissem adequadamente as
orientagdes. Por oufro lado, stitudes de desespero &
desejo de morte manifestadas par alguns padem ter sido
influenciadas pela falta de aconselhamento satisfatdnia.
Os  autores concluem  que ha necessidade de
aperfeicoamente comunicacional dos profissionais de
salde, principalmente as que aluam na alengao
primaria, nas servicas de pré-natal, ginecologistas e
esiratégia de salde da famllia.

O Adaolescente Mo Psicologis 2014 Jager et
Contexta Da Sadde  em Estudo al.
Piblica Brasileira:

Reflaxies Sobre O

O programa nag tem atendido todos os adolescentes
brazileiros. A articulagio de aches para contemplar o
publico-alvo apresentou fragilidades, principalmente
gquante ao protagonismo dos adolescentes nas agdes
em salde e a pouca variabilidade de metas. O PROSAD
reconhece a imporancla da capaciagae profissianal
para o atendimanio gualificado ao adolescents, porem
enfrenta desafios ligados ac reconhecimento do
adolescente como ative e paricipative. Estes resultados
indiceam a necessidade de avaliagdes com  rigor
metodoldgico para subsidiar a correcéo de rumos 2 a
(rejorientaclo de estratégias de aglc em sadde
wvaltadas ao poblico adolescente.

PROSAD
Doengas Cogitare 2013 Jardim et
Sexualmente Enfermage al.

Transmissiveis: A m
Percepgdo Dos
Adolescentes De
Uma Escola Publica

A camisinha representou a principal forma  de
prevenco, os riscos ocasionados 4 salde e vida social
foram morte, aids e preconceito. Os adolescentes
conversam com amigos/colegas e as agies sobre essas
doencas foram vivenciadas por meio das aulas e
palestras. A percepgdo dos adolescentes sobre
dogngas sexualmente fransmissiveis contribui para
repensar a importancia de projetos. novos estudos e
paliticas  pablicas  para reduzir vulnerabilidade e
comportamentos de riscos durante a vivéncia da
sexualidade na adolescéncia,

Quadro 1 — Caracterizagao dos artigos incluidos na revisao integrativa — Brasil, 2020.

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 5

Capitulo 10



41 DISCUSSAO

Em sua pesquisa Silva et al., (2018), participaram 307 criancas, adolescentes e
jovens em situacdo de rua, sendo 93,8% da amostra de adolescentes e jovens e 81,1%
do sexo masculino, 77,9% tiveram relacdes sexuais alguma vez na vida, sendo que 21%
iniciaram a vida sexual ainda na infancia. Sexo em troca de dinheiro, favores ou vantagens
ocorreu em 18,9%. O mesmo autor demonstrou a prevaléncia de gravidez nas criancas,
adolescentes e jovens em situacéo de rua foi elevada em 29,3% dos entrevistados.

Foi evidenciado ainda um aumento na perspectiva de experimentar a gravidez de
acordo com aumento na idade. Isso pode ser esclarecido pelo maior tempo de exposi¢do
a todos os fatores de vulnerabilidade envolvidos. Da mesma forma, quanto mais anos em
situacao de rua, maior a probabilidade de ter vivenciado a gravidez (SILVA et al., 2018).

Ficou também impresso a necessidade de se desenvolverem politicas publicas
de saude sexual e reprodutiva especificas para esta populagéo, a fim de protegé-las dos
fatores de risco apontados neste estudo, reduzindo os niveis de gravidez indesejada e
de abortos, bem como o impacto subsequente sobre o desenvolvimento das criancas,
adolescentes e jovens em situacao de rua (SILVA et al., 2018).

A saude de populagbes especificas — mulheres e LGBTI apresentam construtos
culturais que estao na base das sociedades ocidentais modernas e que conformam género
como relacédo social de poder. Assim, a leitura dos corpos de homens e de mulheres a partir
de um dimorfismo sexual incomensuravel aparece articulada a desvalorizagdo social das
mulheres; separacdo entre sexo e género que mantém o sexo como referéncia esperada
para a expressao e a identidade de género; expectativa de continuidade entre sexo, género
e desejo (GOMES et al., 2018).

Taquette et al., (2015) avaliam a epidemia da Aids sob o parametro dos contextos
de vulnerabilidade, vemos que o extrato populacional entrevistado evidenciou situagbes em
que as politicas publicas necessitam incidir nas dimensdes individual, social e programatica,
instancias estas entrelagadas.

O mesmo autor nos faz refletir sob o ponto de vista individual, que os entrevistados
demonstraram um baixo autocuidado, sdo mal informados sobre a disponibilidade de
insumos de prevencgao, entre outros. A informacao nao se limita aos aspectos relacionados
a infeccdo pelo HIV, mas principalmente ao aumento da escolaridade. Os insumos de
prevencao devem estar disponiveis em larga escala nos diversos ambientes frequentados
pelos adolescentes e de forma livre e desburocratizada (TAQUETTE et al., 2015).

Paiva et al., (2008) comparam os resultados de 1988 com dados de 1984 que
indicavam a propor¢éo de jovens entre 16 e 19 anos que se iniciava sexualmente vinha
se mantendo estavel, diferentemente do observado entre os jovens de 20 a 24 anos. A
tendéncia de iniciagdo sexual entre jovens de 15 a 19 anos tem sido observada desde 1988,
em estudo comparativo de dados sobre comportamento sexual provenientes de 59 paises
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(entre eles o Brasil), indicando que as tendéncias de inicio mais precoce da experiéncia
sexual sdo menos pronunciadas e menos disseminadas do que as vezes se supde.

De acordo Paiva et al., (2008) a proporcéao de jovens brasileiros que iniciaram a vida
sexual em 2005 é semelhante a observada entre jovens da mesma idade na Australia entre
2001 e 2002 (60% dos homens e 57,2% das mulheres). Propor¢éo dos jovens brasileiros
foi um pouco menor do que jovens argentinos de 15 a 19 anos com inicio da vida sexual
nessa faixa etaria (52%), e de jovens suicos de 16 a 20 anos (52,6% e 50,4% entre mogas
e rapazes, respectivamente).

No estudo de Flora et al. (2013) a interferéncia da educagéo sexual coincidiu com
habilidades de construgdo (tomada de decisdo, protecdo individual e comunicagdo). Os
autores utilizaram metodologias interativas diversificadas, considerando os valores sociais
e culturais do grupo. Este estudo ainda despontou resultados expressivos no elemento de
comunicacédo e dialogo: facilitou a comunicacdo entre parceiros, colegas, professores e
pais.

Taquete et al. (2017) concluem com sua pesquisa que a despeito de existir uma
ampla distribuicdo geografica das unidades de salde, a estrutura do atendimento e os
recursos disponiveis para a pratica da atual politica de saude direcionada a atengéo primaria,
em média, é insuficiente, pois ndo atende as especificidades do publico adolescente.
Sugerem ainda que para aperfeicoar esse atendimento é fundamental a sensibilizagéo de
gestores, lideres e coordenadores de unidade para treinamento e capacitacéo da equipe
multidisciplinar. Os direitos de autonomia e confidencialidade precisam ser universalmente
respeitados.

Jager et al (2014) avaliaram os programas de saude, como o PROSAD e conclui que
a implantagdo do programa desencadeia um processo catalisador de fatos e experiéncias
e colocou em cena a presenca de atores, lutas e tensionamentos que geraram o contexto
para a criagao de politicas mais efetivas para a adolescéncia e a juventude. Neste sentido
ele foi parte de um movimento de mudanga, onde é possivel historiar este movimento
processual, inclusive foi 0 que motivou diversas discussdes e problematizacdes no artigo
em questéo.

De acordo com Jardim et al (2013) seu estudo permitiu conhecer o pensar do
adolescente sobre as doencgas sexualmente transmissiveis, em seus resultados mostraram
que grande parte dos sujeitos referiram o preservativo como forma de prevencao destas
doencas. Sobretudo, a morte, a aids e o preconceito representaram para os adolescentes
0s principais riscos ocasionados a saude e a vida social pelas DST. Em relagé@o a obtencéo
de informacdes ficou evidente que os adolescentes sentem maior liberdade em dialogar
com amigos e colegas sobre doencas sexualmente transmissiveis e que o ambiente escolar
foi considerado um importante cenario para a realizacado de agdes educativas voltadas a
esse publico.

Zambenedetti e Both (2012) consideram em seu estudo que no aspecto individual,
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a nocdo de vulnerabilidade esta relacionada ao comportamento e aos habitos de vida,
diante da possibilidade de infectar-se ou adoecer. De acordo com os objetivos deste estudo
verificou-se a relagéo entre a infeccao por HIV e o uso de outras drogas e orientacao
homossexual/bissexual entre homens, e o uso de éalcool e outras drogas e unido estavel
para as mulheres, e o parceiro usuario de drogas e/ou portador de HIV e DST para ambos
0S Sexos.

Para Taquete et al. (2017) € importante considerar a situagdo de vulnerabilidade
vivenciada pelas mulheres, o que as coloca em situacédo de desvantagem em relacéo
a adocdo de medidas preventivas. Na atencdo primaria, por sua vez, encontra-se a
possibilidade de realizar trabalhos de prevengdo, que poderdo ajudar os adolescentes a
desenvolver comportamentos sexuais mais seguros e saudaveis.

Levando em consideracéo, de acordo com os resultados apresentados, a divulgacao
em massa contribui para a disseminagéo da nogéo de importancia do uso do preservativo.
Podemos observar que ha defasagem entre o conhecimento dos adolescentes e suas
praticas. Essas, possivelmente, estdo associadas a constituicdo de questdes imaginarias
ancoradas no pensamento magico e se expressam pela sensacéo de invulnerabilidade e
também pela nédo incorporacdo dos conhecimentos veiculados, tornando os jovens mais
expostos ao contagio das IST, DST e HIV.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que o envolvimento continuo como dos enfermeiros e o conhecimento
sobre os temas especificos, a din@mica de grupo, acrescida da credibilidade dispensada
pelos adolescentes ao grupo de coordenadores séo considerados pontos facilitadores para
a operacionalizagdo das oficinas e o alcance dos objetivos propostos.

Assim, torna-se indispensavel considerar a importancia do Enfermeiro nas acdes
de educagdo em saude, bem como no levantamento e consolidacéo de indicadores que
podem subsidiar politicas e praticas eficazes de prevencgao e controle dos principais fatores
de exposicéo, contribuindo assim para o controle da infec¢do, disseminacdo da doenca e
mudancas no quadro epidemioldgico das IST’S/HIV/AIDS.

Para finalizar, considera-se fundamental a sensibilizagdo para uma mudanga de
atitude entre adolescentes e adultos jovens frente a epidemia da AIDS, incentivando o
comportamento de autoprotecdo, cujo impacto contribui para a situacdo de saude e
mudanca do perfil da infec¢éo e doenca nesse grupo populacional.
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