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APRESENTAÇÃO
No livro Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 3 os capítulos 

são um compilado das inovações no atendimento à saúde na assistência hospitalar. Os 
artigos abordam assuntos sobre Doenças Cardiovasculares, Unidade de Terapia Intensiva, 
Serviços de Urgência e Emergências, entre outras unidades.

Os autores se dedicaram para trazer para os leitores as inovações sobre essas áreas, 
onde os profissionais de Enfermagem atuam com dedicação e profissionalismo, prestam 
uma assistência complexa e precisam lidar a todo momento com situações delicadas 
e com risco de morte constante dos pacientes assistidos. O papel do Enfermeiro e seu 
protagonismo no cuidado mereceram destaque nos trabalhos reunidos, possibilitando ao 
leitor se atualizar sobre inovações que podem ser aplicadas diretamente ao seu processo 
de atuação.

Atualmente, as inovações e tecnologias se tornaram realidade e estão presentes na 
assistência de Enfermagem. Frente a isso, essa obra foi organizada de forma a possibilitar 
um acesso direto a temas atuais e que estão diretamente ligados ao profissional Enfermeiro, 
tanto na assistência ao paciente quanto a seus familiares.

Rafael Henrique Silva
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PSIQUIÁTRICO

Luciane Almeida
Adão Reginaldo dos Santos
Carine Cristina dos Santos Baggio
DOI 10.22533/at.ed.10120210825

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................237
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO EM PESQUISA CLÍNICA CARDIOVASCULAR

Mayara Martins de Carvalho
Everton Carvalho Costa
Kassia Monicléia Oliveira Evangelista
Neylany Raquel Ferreira da Silva
DOI 10.22533/at.ed.10120210826

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................241
O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CONTROLE DA SEGURANÇA DO PACIENTE NO 
CENTRO CIRÚRGICO

Mariangela Francisca Sampaio Araújo
Aryany Harf de Sousa Santos
Marcelo Augusto Viturino Aragão
William Gomes Silva
DOI 10.22533/at.ed.10120210827

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................252

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................253



Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem 3 Capítulo 26 237

Data de aceite: 03/08/2020

CAPÍTULO 26
doi

ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO EM PESQUISA 
CLÍNICA CARDIOVASCULAR

Mayara Martins de Carvalho
Universidade Federal do Piauí (UFPI)

Teresina – Piauí
http://lattes.cnpq.br/3780065808573118

Everton Carvalho Costa
Instituto de Ensino Superior Múltiplo (IESM)

Timon – Maranhão
http://lattes.cnpq.br/6485533394402314

Kassia Monicléia Oliveira Evangelista
Universidade Estadual do Piauí (UESPI)

Teresina – Piauí
http://lattes.cnpq.br/8614159966694709

Neylany Raquel Ferreira da Silva
Hospital São Marcos

Teresina – Piauí
http://lattes.cnpq.br/1039100935933028

RESUMO: Este artigo aborda a  atuação geral 
e dinâmica do enfermeiro para o planejamento, 
execução e divulgação da pesquisa clínica. O 
objetivo do estudo é contribuir para comunidade 
cientifica para que o conhecimento da pesquisa 
clínica possa ser abordado e desenvolvido em 
voluntários enfermos ou sádios em condições 
clínicas semelhantes. Trata-se de um estudo 
desenvolvido a partir de uma pesquisa clínica 
multicêntrico realizada em centros de pesquisa 
localizados na América Latina que propõem 
avaliar a prevalência, tratamentos e controles 
dos principais fatores de risco selecionados 
associados à doença cardiovascular em 

populações ambulatoriais. Conclui – se que 
a educação continuada e atualizações do 
enfermeiro e da equipe multidisciplinar da equipe 
refletem positivamente na atuação profissional e 
na assistência dos participantes, e gera benefícios 
na prática do cuidar e estratégias para a adoção 
de medidas de biossegurança no ambiente do 
trabalho. A partir da experiência com a pesquisa 
clínica cardiovascular, a equipe de enfermagem 
percebeu a necessidade de implementar metas 
para subsidiar o cuidado seguro do paciente 
através de condutas que reduzissem possíveis 
eventos adversos no processo de cuidar em 
ensaios clínicos.
PALAVRAS - CHAVE: Pesquisa Clínica, 
Enfermagem, Educação em Saúde. 

ABSTRACT: This article discusses the general 
and dynamic performance of nurses for the 
planning, execution and dissemination of clinical 
research. The aim of the study is to contribute to 
the scientific community so that the knowledge 
of clinical research can be approached and 
developed in sick or healthy volunteers in similar 
clinical conditions. This is a study developed 
from a multicenter clinical research conducted 
in research centers located in Latin America that 
propose to evaluate the prevalence, treatments 
and controls of the main selected risk factors 
associated with cardiovascular disease in 
outpatient populations. It concludes – that 
continuing education and updates of the nurse 
and the multidisciplinary team of the team reflect 
positively on the professional performance and 
assistance of the participants, and generates 
benefits in the practice of care and strategies 

https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/dinamica.htm
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for the adoption of biosafety measures in the work environment. From the experience with 
cardiovascular clinical research, the nursing team realized the need to implement goals to 
subsidize the safe care of the patient through conducts that reduced possible adverse events 
in the care process in clinical trials.
KEYWORDS: Clinical Research, Nursing, Health Education.

INTRODUÇÃO
A pesquisa clínica é um estudo sistemático com metodologia científica aplicável aos 

seres humanos, voluntários, os quais podem estar sadios ou enfermos de acordo com a fase 
e tipo de pesquisa (1). Os investigadores clínicos necessitam seguir regras internacionais, 
normas, orientações éticas e científicas, de acordo com o protocolo do estudo. Este 
documento padroniza o desenho, condução, realização, monitoramento, auditoria, registro, 
análises e relatórios da pesquisa, assegurando a credibilidade e a precisão dos dados e 
resultados relatados, bem como a proteção dos direitos, integridade e confidencialidade dos 
sujeitos envolvidos no estudo, seja no âmbito profissional como voluntariado. Além disso, 
os profissionais envolvidos na pesquisa se comprometem em seguir os aspectos éticos 
de acordo com a Resolução n° 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, assegurando o 
anonimato e sigilo das informações pessoais acessadas e compromisso do uso dos dados 
somente para os devidos fins da pesquisa. 

OBJETIVO
O estudo clínico possui o objetivo de obter novos conhecimentos para comunidade 

científica sobre medicações, procedimentos ou métodos de abordagem de problemas 
que afetam a prevenção e promoção de saúde do ser humano, para que assim o seus 
resultados possam contribuir para produções cientificas, como: elaboração de indicadores 
de perfil epidemiológicos e desenvolvimento de novas medicações, dependendo do tipo de 
ensaio clínico desenvolvido.

MÉTODO
O estudo desenvolvido faz parte de uma pesquisa clínica multicêntrico realizada em 

centros de pesquisa localizados no Brasil, Colômbia, México, Argentina, Chile, Guatemala 
e Peru. Possui como objetivo avaliar a prevalência, tratamentos e controles dos principais 
fatores de risco selecionados associados à doença cardiovascular em populações 
ambulatoriais na região da América Latina. Os dados foram coletados em um hospital 
de uma capital do Nordeste brasileiro. O hospital oferece serviços de excelência em alta 
complexidade na assistência à saúde, ensino e pesquisa, com ênfase na oncologia. A 
população foi constituída por voluntariados assistidos em consulta ambulatorial, independente 
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de possuir convênios de saúde, selecionados por conveniência e disponibilidade. O centro 
de pesquisa (CEP) responsável pelo estudo possui CAAE n.º 95350418.0.2011.5584. Os 
critérios de inclusão abrangeram a disposição e possibilidade de aderir às exigências 
relacionadas ao histórico médico, exame físico, exames laboratoriais e outras atividades 
do estudo; o participante da pesquisa visita a prática geral em um contexto ambulatorial; 
homem ou mulher maior ou igual à 18 anos; termo de consentimento livre e esclarecido 
(TCLE) assinado e datado, após consentimento do participante. Os de exclusão abordava 
os membros da equipe de pesquisadores/CEP e familiares, assim como supervisionadores/
pesquisadores/funcionários da empresa patrocinadora do ensaio clínico e familiares; 
participantes de outros estudos nos quais envolvem medicamentos em investigação de 
até 90 dias antes da entrada ou durante a participação no estudo; mulheres grávidas ou 
amamentando; outra condição médica ou psiquiátrica aguda ou crônica, incluindo ideação/
comportamento de suicida no último ano; ou anormalidade laboratorial que possa atrapalhar 
a análise dos resultados do estudo. A amostra foi constituída por 32 pacientes com doenças 
cardiovasculares, no período de janeiro 2019 a janeiro de 2020. O instrumento de coleta de 
dados foi um formulário estruturado pela empresa patrocinadora da pesquisa para coleta 
dos dados de caracterização dos participantes quanto aos dados demográficos, histórico 
médico e exames complementares. As variáveis relacionadas utilizadas no instrumento 
correspondem   aos   aspectos   demográficos, clínicos e epidemiológicos, classificadas 
em numéricas discretas e categórica nominal. As variáveis levantas: desfecho (eventos 
adversos e óbito), gênero, idade, medidas antropométricas, medicações, período de 
internação, classificação do tratamento (clínico e cirúrgico), fatores de risco, presença 
de comorbidades, sítio principal da infecção, desenvolvimento de sepse, procedimentos 
invasivos realizados, microrganismos isolados das culturas e perfil de sensibilidade aos 
antimicrobianos. 

RESULTADOS
O enfermeiro responsável pela pesquisa atua nas atividades assistenciais, registro, 

auditoria, gerência e liderança durante a condução do protocolo. A linguagem dos 
protocolos, as instâncias regulatórias e as especificidades dos sujeitos necessita que o 
enfermeiro seja capacitado e comprometido, para que  assim possa transmitir com clareza 
os dados obtidos, garantir a segurança da população estudada e realizar treinamento com 
sua equipe para que todos possuam conhecimentos necessários para lidar com assuntos e 
atividades relativos a esta área (2). Durante a condução do estudo, deve evitar erros, dessa 
forma o enfermeiro responsável realizar vários treinamentos do protocolo, revisar etapas 
do estudo e cronograma das atividades, ter cuidados com manuseio dos equipamentos e 
realizar registro das informações no prontuário eletrônico - nomeado em alguns ensaios 
clínicos pela sigla CRF - do paciente na unidade hospitalar com todas as informações de 
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forma clara e concisa para se evitar falhas e assim manter a segurança do participante 
durante todo o ensaio. 

CONCLUSÃO
A importância da educação continuada e atualizações do enfermeiro e da equipe 

multidisciplinar da equipe clínica sobre a pesquisa certamente irá refletir positivamente na 
atuação profissional e na assistência dos participantes, o que gera benefícios na prática do 
cuidar e estratégias para a adoção de medidas de biossegurança no ambiente do trabalho. 
Além de contribuir produção de futuros trabalhos científicos acerca da participação 
da enfermagem em estudos clínicos. A partir da experiência com a pesquisa clínica 
cardiovascular, a equipe de enfermagem percebeu a necessidade de implementar metas 
para subsidiar o cuidado seguro do paciente. Essa conduta teve intuito de reduzir possíveis 
eventos adversos no processo de cuidar em ensaios clínicos, onde estão em constante 
crescimento no Nordeste. Nessa perspectiva, precisa ter um olhar mais atento na condução 
do estudo, pois cada protocolo existe uma especificidade em relação a quantidade mínima 
ou máxima de participantes envolvidos, o que pode aumentar as probabilidades de falhas 
durante as etapas, principalmente se o ensaio envolver tratamento medicamentoso. Algumas 
das medidas de segurança do paciente que podem ser implementadas são: identificação 
do paciente em todos os documentos e inclusive no preenchimento da CRF e prontuário 
hospitalar; verificação da identificação do participante (ID) conforme randomização da 
droga investigacional, caso possua, e revisão dos processos sempre que possível. 
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