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APRESENTACAO

O estudo do espaco sempre envolve a coletividade, por mais privado que seja um
espaco ele pode servir a mais de um individuo, também podemos pensar nos grandes
espacos, abertos publicos. Discutir 0 uso, a apropriagdo, o destino que a ele se da
€ necessario, pois ndo podemos pensar em apenas descartar ou esquecer o que ja foi
gerado, um vez que o impacto de atitudes assim ja pode ser sentida na nossa sociedade,
onde se percebe a finitude dos recursos, que a responsabilidade sobre o uso consciente
do espaco é obrigatoria. Além do impacto ambiental devemos discutir também o impacto
social, historico. A permanéncia ou ndo de edificacbes, sua relevancia e significacao.

Este livro aborda, sobre diferentes aspectos, o espaco. Traz-se discussdes sobre a
fragilidade socioespacial e ambiental de determinadas regides e como tratar disso, aborda
também a humanizacdo dos espacgos, entendendo o0 mesmo muito além de um espaco
construido, mas sim da melhor forma que ele pode se apresentar e valorizar o ser social e
humano. A discusséo se volta para uma questao técnica: a acessibilidade, sua fragilidade
e como ndo se pode dispensa-la. Os artigos seguintes abordam questbes referentes a
conjuntos ja edificados, como sdo compreendidos e como devem ser tratados.

O tema amplia a escala e passa a tratar de espacos urbanos maiores, apresenta
a resposta a uma oficina participativa e as relagdes complexas e atuais do porto de
Paranagua-PR. O patriménio vira o foco dos artigos seguintes que abordam a morfologia
dos espacos germinais, o patriménio industrial, as vilas de operarios, o patriménio imaterial,
a descaracterizacdo de locais de origem de Roraima e finaliza com o acervo da Camara
dos Deputados.

Todos os temas, tdo caros a nossa sociedade, que precisa voltar os olhos para essas
questdes, cotidianas, mas que ndo podem ser deixadas a margem, devem ser amplamente

debatidas para a formacao de espacos de qualidade para uso da sociedade.
Boa leitura e boas reflexdes!

Jeanine Mafra Migliorini
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CAPITULO 2

SUSTENTABILIDADE E HUMANIZACAO EM UM
CENTRO DE REABILITACAO

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissédo: 07/07/2020

Mariana Irigoyen
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RESUMO: En un predio semi urbano de 3
hectareas en el Area Metropolitana de Buenos
Aires se encuentra en construccion un edificio
destinado a albergar un centro de rehabilitacion
para pacientes con disfunciones motrices y/o
cognitivas graves, a lo que se sumara un sector
de internacion para cuidados paliativos. Contara
con un total de 140 camas en un poco mas de
10.000 m2 cubiertos.

Algunas de las estrategias generales llevadas a
cabo en el proyecto son:

- minimizar su huella ambiental, teniendo en
cuenta el entorno en donde se desarrollara.

- utilizar eficientemente el terreno, integrando la
arquitectura al ambiente natural.

- evitar provocar grandes impactos en el entorno—
paisaje que afecten a la temperatura y neutralizar
la formacion de “isla de calor”

- proteger al edificio y al entorno por medio de
techos cubiertos de verde y de piedras que
absorban y/o reflejen la luz solar y que al mismo
tiempo ralenticen el drenaje de las aguas de
lluvia.
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- mitigar el ingreso de la luz solar en verano, que
pueden ser muy caluroso mediante el empleo de
aleros profundos.

- disminuir el consumo de energia y agua a lo
largo de su vida util.

- trabajar  con energias
complementando algunos de
convencionales.

- colaborar mediante la arquitectura en la
recuperacion del paciente, dando a todos los
espacios en donde permanezca o transite,
iluminacién natural y visuales hacia el verde
exterior.

- generar espacios de estar, comer y terapéuticos
cercanos a la internacion, mas acordes a un
espacio de vivienda que hospitalario
PALABRAS CLAVE: Rehabilitacion-
Salud- Humanizacion- Impacto Ambiental-
Sustentabilidad

renovables
los servicios

SUSTAINABILITY AND HUMANIZATION IN
A REHABILITATION CENTER

ABSTRACT: In a semi urban 3 hectares site,
located in Buenos Aires Metropolitan Area,
it's under construction a building destined
to accommodate a physical therapy centre
for patients with motor and cognitive grave
disabilities, with an area for palliative care
hospitalization. It will have 140 beds in 10.000
square meters.

Some general strategies applied in this project
are:

- minimize the environmental footprint keeping in
mind the local surroundings

- efficiently use the land integrating the
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architecture to the natural landscape

- avoid big impacts to the environment that can cause heat island effect,

- absorb and/or reflect sun light so as to protect the building and its surroundings, by covering
roofs with grass and stones that also slow down rain water drainage.

- alleviate sun light entry during summer, that can be very hot, by using deep eaves.

- reduce energy and water consumption during buildings life.

- use of renewable energies to complement conventional facilities.

- collaborate through the architecture to patient recovery, giving to every space where a patient
can stay or circulate, natural lighting and pleasant visuals

- create living, eating and therapeutic places near to the patient room area, in accordance with
a home place rather than a hospital one.

KEYWORDS: Rehabilitation- Humanization- Health- Environmental Impact- Sustainability.

CONSIDERACIONES GENERALES

Vista Aérea

El edificio estara destinado a albergar un centro de rehabilitacion para pacientes
con disfunciones motrices y/o cognitivas, a lo que se sumara un sector de internacién para
cuidados paliativos. Contara con un total de 140 camas.

Sin perder el objetivo de que el edificio sirva al fin para el que se cred, fue premisa
general de este proyecto desarrollar un edifico sustentable.

Algunas de las estrategias generales llevadas a cabo en el proyecto son:

- minimizar su huella ambiental, teniendo en cuenta el entorno en donde se
desarrollara.

- utilizar eficientemente el terreno, integrando la arquitectura al ambiente natural.

- evitar provocar grandes impactos en el entorno—paisaje que afecten a la temperatura
y neutralizar la formacién de la “isla de calor”

- proteger al edificio y a su entorno con techos cubiertos de verde y de piedras que
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absorban y/o reflejen la luz solar, y que al mismo tiempo ralenticen el drenaje de las aguas
de lluvia.

- mitigar el ingreso de la luz solar del verano, el cual puede ser muy caluroso,
mediante el empleo de aleros profundos.

- disminuir el consumo de energia y agua a lo largo de su vida util.

- trabajar con energias renovables complementando algunos de los servicios
convencionales.

- colaborar en la recuperacién del paciente creando estrategias ambientales
sustentables, dando a todos los espacios en donde el paciente permanezca o transite,
iluminacién natural y visuales hacia el verde exterior.

- generar espacios de estar, comer y terapéuticos proximos a la internacion mas

acorde a un espacio de vivienda que hospitalario.

IMPLANTACION

El predio donde se construye el Centro de Rehabilitacion se encuentra localizado en
una zona suburbana del Area Metropolitana de Buenos Aires.

Tiene una superficie de 30.517,73 m2 con muchos y variados arboles, donde algunos
de mayor porte e importancia se localizan hacia el frente, y otros méas pequefos se ubican
en sus limites, laterales y posterior. Esta distribucion del verde nos permite proyectar y

construir el edificio sin eliminar ningn arbol.

Predio con arboleda existente

Alineada con la premisa general mencionada de desarrollar un proyecto con criterios
de sustentabilidad, hemos implantado el Centro dentro del 75% del lote que no presenta
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arboles pre existentes.

Ubicacin de especies arbreas existentess

Implantacion —Llenos y Vacio

Estos arboles existentes sumados a los que se han agregado en la etapa de
proyecto, se han incorporado al disefio del conjunto edilicio, con un criterio paisajistico asi

como con criterios bioambientales vinculados al control térmico y de visuales.

VOLUMETRIA

Con la idea de minimizar su huella ambiental y con el objetivo de integrarse al
entorno, se desarroll6 un edificio con una volumetria que no impacte negativamente en el
mismo. Dado esto tanto por su altura, su materialidad y su trabajo con el verde existente,
como por la resolucion de sus techos (verdes y con piedras).

Se trata de una construccién de una sola planta de aproximadamente 9.319 m2 de
superficie cubierta, 698 m2 de superficie semicubierta (distribuidas entre las expansiones
de los estares de las internaciones, sectores de accesos, estacionamiento de motos y
bicicletas del personal y el semicubierto del gimnasio) y 20.500 m2 de superficie descubierta
(dentro de los cuales se incluyen 2.446 m2 de los estacionamientos, de publico y personal,
mas las areas verdes generales, jardin terapéutico y los patios interiores de expansion y
contemplativos).
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Planta baja

Si bien toda la construccion es en una sola planta, segun los espacios presentan
diferentes alturas, destacandose el Hall de Acceso, los Gimnasios y la Pileta Terapéutica
como los volumenes de mayor altura. Asi como un sector de cada una de las Unidades de
Internacion que presentan un techo mas elevado e inclinado, donde se ubicaran las salas
de maquinas de la Instalacion Termomecanica.

Vista desde el ingreso

ORGANIZACION FUNCIONAL

Funcionalmente el Centro esta compuesto por Unidades de Internacién con un total
de 140 camas, mas las areas asistenciales, espacios de apoyo y de confort, tanto del
paciente como del personal y los servicios generales.

El edificio se articula en funcién de una circulacion principal horizontal mixta, donde

circulan tanto los pacientes y el personal como las visitas, y otra técnica exclusiva que
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vincula los locales de apoyo. Esta circulacion mixta tiene una dimension tal que permite,
por tramos, que uno de los laterales sea la pista de marcha cubierta para los pacientes, con
espacios de descanso en correspondencia con los patios.

Planta baja — Organizacién funcional y circulatoria

Las internaciones se organizan en 7 Unidades de Internacion (Ul) independientes de
20 camas cada una. Se propuso para la localizacién del paciente dentro de las Ul sea segun
el grado de rehabilitacion a realizar. Por ello en las primeras Ul, se ubicaran los pacientes
con mejor pronostico de recuperacion (Unidades 1, 2 y 3) y en las posteriores (4,5 y 6)
los pacientes con mayor compromiso tanto motor como neuroldgico, dejando la Unidad
7 exclusivamente para enfermos paliativos. Ademas de las habitaciones, cada Ul contara
con los locales de apoyo necesarios para funcionar (Enfermerias, Depositos, Offices,
Sanitarios de personal y de visita), ademas de Estar y Comedor, una expansién controlada
hacia el patio interior y otra semicubierta exterior que se vincula con el jardin terapéutico.
Estas 7 Unidades se organizan en forma similar y se van adosando formado patios. Unos
accesibles y que sirven como expansion controlada (los “Patios de Expansion”) y otros que
son simplemente para iluminar y tener buenas vistas y son los “Patios Contemplativos”.
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Planta Sector: Unidad de Internacion

Estas Unidades se complementan con los espacios asistenciales destinados al
tratamiento del paciente. Estan compuestos por consultorios (de fonoaudiologia, psicologia,
asistencia social, generales), y dos sectores de Terapia Fisica. El primero, que atenderia
las primeras internaciones y que se localiza hacia el frente del predio esta compuesto por
un Gimnasio, 6 boxes de Kinesiologia y una Pileta Terapéutica. El segundo, que serviria a
las Ul 4, 5y 6, localizado promediando el edificio, y que cuenta con un Gimnasio Protegido
y con 3 Boxes de Kinesiologia. Lindante a los gimnasios en ambos casos se ubica el sector
de Terapia Ocupacional en donde se rehabilita al paciente para el desempefio en las tareas
diarias.

Arquitetura e Urbanismo: Compromisso Historico com a Multidisciplinariedade Capitulo 2 “



Vista del Gimnasio — Espacios de tratamiento entre arboleda existente

Luego para que todo este Centro funcione, presenta todas las areas de apoyo:
Cocina, Depésitos (Insumos, Ropa Limpia y Sucia, Residuos), Enfermeria, Laboratorio,
Farmacia, instalaciones para Personal (Vestuarios Generales, Comedor, Dormitorios de
personal de guardia), etc.

Respecto a los Servicios Generales algunos se ubican en locales dentro del edificio
(Sala de Tableros Eléctricos, Sala de Gases Medicinales, Tanque de Recuperacion de agua
de lluvia y condensado de equipos de termomecanica) y otros fuera del edificio distribuidos
en locales en los limites del predio (Salas de Maquinas de Agua, Grupo Electrégeno,
Céamara transformadora de Energia Eléctrica, Tanque Criogénico), ademas de un Deposito
General y la Planta de Tratamiento Cloacal.
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ACCESOS

Accesos

Planta Conjunto

El Centro presenta un Unico acceso general desde la ruta con una oficina de control
por donde se dan los ingresos de: pacientes, familiares, personal y abastecimiento. Desde
este ingreso, los flujos se dividen. El familiar se dirige a la entrada principal del edificio
donde puede descender el acompafante, para luego estacionar en el area publica que
da hacia el frente o ir directamente hacia el sector de estacionamiento de la internacién
de paliativos hacia el fondo del edificio. El paciente ingresa con su familiar o transportado
en ambulancia. El personal se dirige a los estacionamientos propios para autos, motos y/o
bicicletas. El proveedor tiene su playa de estacionamiento y maniobra.

Todos los estacionamientos tienen proximos los ingresos respectivos: de publico,
y técnicos: de paciente transportado de personal y de abastecimiento. La unidad de
Internacién de enfermos paliativos tiene un ingreso particular.

El Hall de Acceso esta organizado con un sector de informes, un amplio estar,
e integrado pero en una ubicacién lateral, se encuentra la cafeteria con una expansiéon
arbolada. Se intent6 lograr con esto que la sensacion al ingresar al Edificio sea agradable
no solo por el disefio, la iluminacion los colores, sino también por los olores, buscando en
este caso que el olor predominante sea el del café. A este hall dan los espacios que reciben
al paciente y/o al familiar del paciente que llega a internarse: el consultorio de admisién y la
oficina administrativa. También se ingresa al area de Direccién y Administracion del Centro.

Muy proximo a la entrada se localiza el aula-auditorio para actividades de divulgacion
a la comunidad.

Desde este hall se ingresa ademas a la circulacion general que estructura todo el
edificio.
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MATERIALIDAD

Se ha trabajado la envolvente del edificio, tanto la mamposteria exterior como las
cubiertas, para que conserven la temperatura ambiente segln la estacion, evitando las
pérdidas térmicas en invierno o las ganancias en verano.

Para ello se defini6, habiendo calculado el coeficiente de transmitancia térmica,
trabajar con paredes compuestas por ladrillos ceramicos o tabique de hormigon al exterior y
media pared de tabique de roca de yeso con aislaciéon térmica hacia el interior. Las cubiertas
seran de losa de hormig6n las cuales se trabajaran con sectores de terraza verde y otras
con piedra pometina o similar, siendo en este caso el objetivo, ademas del de conservar la
temperatura exterior, el de evitar el efecto isla de calor tan nocivo para el medio ambiente.

Detalle Constructivo

INSTALACIONES

Las instalaciones ingresaran, desde las salas de maquinas correspondientes, hacia
el edificio donde correran por la circulacion principal troncal y desde alli se distribuiran a
cada uno de los sectores. Luego se distribuiran por los cielorrasos de cada sector. Ademas,
cada Unidad de Internacion tendra sobre las habitaciones que limitan con la circulacion
principal y que presentan techos inclinados, las salas de maquinas para termomecanica.

Instalacion sanitaria: se trabajara con un sistema de energia mixto para el
calentamiento del agua sanitaria, con termotanques convencionales y de energia solar.

El agua de lluvia y de condensado de los equipos de termomecanica sera recuperada
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en un tanque especial para ser utilizadas para riego y para las valvulas de los inodoros,
disminuyendo de este modo la cantidad de agua necesaria. El predio contara con una

planta de tratamiento cloacal.

PATIO EXPANSIN ESTORES > UNIDAD INTERNAGION 3 T PATIO CONTEMPLATIVO

Corte Transversal por Unidad de Internacion

Instalacion Termomecanica: se ha proyectado una instalacion combinada
empleando dos sistemas. El primero es un sistema de tecnologia VRF/VRV™ condensado
por agua y unidades terminales, y el segundo es un sistema de generacion de agua fria/
caliente por bomba geotérmica que distribuye agua a Unidades de Tratamientos de Aire
(UTASs).

Adicionalmente se compone de un sistema de UTAs para la inyeccion de aire exterior
tratado (TAE) que surtira el volumen minimo de renovaciones de aire exterior en todos
los ambientes con unidades terminales VRF/VRV™ vy el volumen total de renovaciones
regulares para las zonas de esperas generales, y circulaciones donde no hay presencia de
unidades terminales o evaporadores VRF/VRV™.

Las UTAs suministraran 100% aire exterior en la red de inyeccion y estaran
conectadas a la red de extracciones que intercambiaran calor con el aire exterior mediante
un intercambiador de placas cruzadas (solo Qs) antes de su ingreso al moédulo de
enfriamiento, el aire extraido del edificio no recircula.

El sistema de agua refrigerada para las UTAs provendra de condensadores GEO-
TERMICOS ubicados en las mismas salas de maquinas, estos equipos proveeran el agua
fria o caliente que requieren las UTAs

Dado de que todos los sistemas VRF/VRV™ vy los equipos Geo-térmicos son
condensados por agua, se liberara o absorbera calor del terreno existente mediante el
uso de sondas geo-térmicas distribuidas a lo largo del terreno en reemplazo de la torre de

enfriamiento tradicional segun se especifica en los planos.
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Planta distribucién pozos geotermia

Todos los locales principales del edificio cuentan con iluminacién natural de modo
que la iluminacioén artificial sea solo para cuando no haya luz natural. Se trabajara todo el
centro con artefactos de iluminacion led para reducir al maximo el consumo de energia
eléctrica.

Energia solar: en la cubierta, sobre un sector de las areas de apoyo del Centro,
se ubicaron paneles solares que se utilizaran, como mencionamos, para complementar

algunas de las instalaciones del Centro.

RESOLUCIONES BIOAMBIENTALES

Paisajismo: se ubic6 el edificio en el predio buscando conservar al maximo la
arboleda existente. Se utiliz6 la misma para generar, ademas de un ambiente estimulante
y agradable, proteccion del sol en verano.

Se agregaron arboles en sectores puntuales. Arboles de hoja caduca en los patios
contemplativos de las Unidades de Internacion, de modo de controlar el sol nocivo del
oeste en verano. Con el mismo objetivo se agregaron arboles en el frente principal donde
esta el primer sector asistencial.

Se ubico en todo el borde del Gimnasio y Terapia Ocupacional centrales, y de
la Unidad de Internacion de Paliativos una hilera de arboles continia con el objetivo de

tamizar las visuales directas hacia estos sectores.
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Planta propuesta paisajismo

También bordeando el camino del Jardin Terapéutico se agregaron arboles para
componer paisajisticamente esos espacios.

LAGESTROEMIAS PLECTRANTHUSN. TUBLAGHIA VIOL. NASELLA T.

Especies florales y arboreas
en patios y jardin terapéutico

PRUNUS CA. ROBINIA PS FRISIA  SALVIA GUARANIT,

Aberturas: se proponen las aberturas en perfilaria de aluminio con ruptor de puente
térmico y doble vidriado hermético.

Desde el disefio, se busco que las aberturas de las unidades de Internacion tengan
la misma orientacion hacia el norte. Para lograrlo se recurri6 a la estrategia de trabajar la
carpinteria inscripta en un volumen que va variando su inclinacion segun la orientacion de
la fachada del edificio en ese sector.
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Sistema de iluminacién natural en habitaciones, orientaciéon norte

En una cara de la Unidad 1y otra de la Unidad 7, donde por la orientacion se verifico
que no ingresaria el sol, se recurrié a estrategias para solucionar esta falencia, ya que
consideramos que el sol es vida y estimula favorablemente la recuperacion del paciente. En
la Unidad 1 la estrategia adoptada fue la de girar la ventana de modo de captar luz solar en
invierno y en la Unidad 7 se trabajé con captacion de cenital de la luz solar.

Sistema de iluminacién natural en habitaciones unidad 7, orientacién sur

Techos verdes: sobre gran parte de las cubiertas de las Unidades de Internacion y
de los espacios asistenciales se proponen realizar terrazas verdes con material vegetal de
bajo mantenimiento y sin riego por goteo. Como se menciona anteriormente esta solucion
de techos verdes es un gran aliado para contribuir a la aislacidon térmica, ademas de permitir
evitar el efecto “isla de calor” que generan los edificios. Otros sectores presentan piedras
con capacidad de absorcién térmica, generando un efecto similar.

lluminacién natural: todos los locales del Centro tienen iluminacion natural. La
mayoria en forma directa a través del perimetro del edificio o por los patios interiores: de

Arquitetura e Urbanismo: Compromisso Historico com a Multidisciplinariedade Capitulo 2 “



Expansion y Contemplativos.

Se trabajé puntualmente para mejorar la iluminacion natural en los locales gran
tamafio como Gimnasios, Pileta Terapéutica y Hall de Acceso. Utilizando en los primeros
una superficie de iluminacién indirecta con aberturas tipo shead y en el Hall con iluminacién
cenital a través de una raja de luz perimetral. Las circulaciones de ingreso de las
internaciones se iluminaron indirectamente a través de una ventana en un lateral del techo

elevado.

lluminacion natural indirecta en espacios de gran profundidad con abertura tipo sheads

Expansiones Semicubiertas de las Unidades de Internacién: hacia el jardin
terapéutico perimetral, cada Unidad de Internacion presenta expansiones semicubiertas.
Para que puedan ser espacios amables en los calurosos dias de verano la misma esta

ventilada naturalmente a través de una abertura generada por una diferencia de altura.

Expansion semicubierta de estares

La arquitectura como operador terapéutico
Jardin terapéutico: se trabaj6é el espacio exterior como un jardin terapéutico. Al

cual se vinculan todas las Unidades de Internaciéon. En el exterior la uniéon es a través de
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un camino dividido por un espacio verde y comparte un camino recreativo con la pista de
marcha con dificultad. Esta ultima organizada con sectores de diferentes solados (piedra,
arena, baldosas, alisado, etc.) y niveles (escaleras y rampas) donde el paciente se ejercita

en la marcha sobre diferentes superficies y alturas.

Vista desde la pérgola del Jardin Terapéutico hacia Unidad de Internacién 2

En coincidencia con las expansiones de las Unidades de Internacion se propone
ademas unas pérgolas con lugares de descanso que permitan al paciente que reciba
visitas, hacer un alto en el paseo o salir directamente desde la Unidad de Internacion para
tener un momento de privacidad.

Otras expansiones de las Unidades de Internacién, se dan hacia los Patios
Recreativos, con control visual directo desde la estacion de enfermeria.

Circulacion Interior: se propone trabajar esta circulacion interior con una idea
similar a la exterior, en el sentido que una parte lateral sea una pista de marcha sin dificultad
para que el paciente se pueda ejercitar sin tener que salir del edificio, como por ejemplo en
dias frios o lluviosos.
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Vista del estar de internacion — Expansion controlada préximo a cada unidad.

Esta pista se interrumpe ente las Unidades de Internacion y presenta bancos para
descanso en coincidencia con los patios. Se diferencia por color en el piso y por tener los
pasamanos necesarios para que cumpla su fin.

Circulacién Principal —Pista de Marcha, calle interior. Elementos orientativos forma y color

Orientacion a través del color: cada Unidad de Internacion tiene un espacio de
deposito/sala de maquinas que avanza formalmente sobre la circulacion principal. Cada
uno de estos volumenes tiene un color diferente de modo que oriente al paciente y al
familiar rapidamente a la Unidad donde tiene que dirigirse. Estos colores también siguen
en los patios respectivos.
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