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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A pesquisa aborda sobre agbes de
hiperdiarealizadas no cenario da atengéo primaria
a saude afim de reduzir a incidéncia de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como a
Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS). Diante do exposto, objetivou-
se tracar um perfil epidemiol6gico dos pacientes
inseridos na Estratégia Saude da Familia, da
Atencdo Baésica, no intuito de desenvolver
acOoes de promocdo e prevengdo a saude na
populacdo estudada. Realizou-se a captacéo
dos moradores do bairro Bom Jesus, inseridos
na ESF da Unidade de Saude Antdnio Soares
Junior, para execucdo das agdes. Verificou-se
os niveis de glicemia capilar e presséo arterial
em 36 pacientes, destes, 34% apresentaram
niveis elevados de glicemia pos-prandial (acima
de 140mg/dL) e 23% valores iguais ou acima de
140x90 mmHg de pressao arterial, 0 que permitiu
tracar um perfil epidemiolégico dos individuos
pertencentes a area de abrangéncia. Foi
possivel observar que os niveis tanto pressoricos
como glicémicos se mantiveram de certa forma
controlados, o que foi possivel através de habitos
nutricionais adequados juntamente com terapia
farmacolégica, ambos ja inseridos na rotina dos
pacientes, ja que a maioria relatou diagnoéstico
prévio de hipertensdo. A atividade proporcionou
envolvimento dos pacientes nas acdes
desenvolvidas bem como relatos de satisfagéo
pelo empenho dos profissionais da unidade e
discentes de enfermagem, incentivando também
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a dar continuidade as agdes de prevengdo e promogdo a salde. Sabemos que ainda é
um desafio para a saude diminuir a prevaléncia de doencas crdnicas nao transmissiveis,
como Diabetes e Hipertensao, caracterizadas como problema de saude publica. Portanto,
€ necessario que sejam articuladas atividades académicas no cenério da saude, para que
os discentes possam adotar uma visao critica e reflexiva acerca das vivéncias obtidas nos
servicos de saude, possibilitando um atendimento holistico e humanizado na assisténcia a
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Hiperdia, Hipertensé&o e Diabetes.

HYPERDIA STEELS DEVELOPED IN THE SOCIAL RESPONSIBILITY WEEK: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The research addresses hyperdialy actions carried out in the context of primary
health care in order to reduce the incidence of Chronic Non-Communicable Diseases (NCDs),
such as Diabetes Mellitus (DM) and Systemic Arterial Hypertension (SAH). Given the above,
the objective was to outline an epidemiological profile of patients included in the Family Health
Strategy, in Primary Care, in order to develop health promotion and prevention actions in the
population studied. The residents of the Bom Jesus neighborhood were enrolled in the FHS
of the Anténio Soares Janior Health Unit to carry out the actions. Capillary blood glucose and
blood pressure levels were found in 36 patients, of which 34% had high levels of postprandial
blood glucose (above 140mg / dL) and 23% values equal to or above 140x90 mmHg of blood
pressure, which allowed to trace an epidemiological profile of individuals belonging to the
coverage area. It was possible to observe that both blood pressure and blood glucose levels
remained somewhat controlled, which was possible through adequate nutritional habits
together with pharmacological therapy, both of which were already part of the patients’ routine,
since most reported a previous diagnosis of hypertension. The activity provided patients’
involvement in the actions developed as well as reports of satisfaction with the commitment
of the unit’s professionals and nursing students, also encouraging the continuity of health
prevention and promotion actions. We know that it is still a challenge for health to reduce
the prevalence of chronic non-communicable diseases, such as Diabetes and Hypertension,
characterized as a public health problem. Therefore, it is necessary to articulate academic
activities in the health scenario, so that students can adopt a critical and reflective view about
the experiences obtained in health services, enabling a holistic and humanized care in health
care.

KEYWORDS: Nursing, Hyperdia, Hypertension and Diabetes.

11 INTRODUGAO

As diversas transformacgbes ocorridas no cenério global, tem contribuido para
mudancas no estilo de vida dos individuos, seja pelo sedentarismo, nutricdo irregular como
o consumo de alimentos industrializados, niveis de estresse aumentados, tabagismo e
etilismo. Tais mudancas associadas a fatores bioldgicos e hereditarios sdo responsaveis
pelo aumento da incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), dentre elas
a Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). (TOSCANO, 2004; LIMA
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et al., 2016).

Malta et al (2017) afirma que as DCNT séo indicativos da maior taxa de mortalidade
no Brasil e estima-se que 70% dos o6bitos mundiais ocorrem por DCNT, destes,
aproximadamente 28 milhdes ocorrem em paises de baixa renda, o que demostra a
associacao de fatores socioeconémicos a essas doencas, devido a populagdes carentes
de zonas rurais, por exemplo, terem menos acesso aos servicos de saude, muitas vezes
pela distancia ou auséncia de meios de transportes, levando a necessidade de integragcédo
do servicos a essas populagdes (MALTA et al., 2017).

Outro ponto a ser mencionado € que o processo de envelhecimento favorece o
surgimento das patologias descritas, j& que, nesta fase, o organismo sofre alteracbes
fisiologicas consideraveis, seja pela diminuicdo de tbnus muscular, baixa atividade
metabdlica ou outras modificagbes, e com isto, o sistema imunoldgico passa a atuar menos
tornando o individuo susceptivel a agressdes tanto intrinsecas como extrinsecas. Tal
processo traz consigo a possibilidade de aparecimento de diversas comorbidades a saude,
dentre elas alteragdes cardiovasculares, cerebrovasculares, disturbios motores, bem como
diabetes e hipertensdo. (MOTA et al., 2020; RETICENA et al., 2015).

Sabe-se que a Diabetes é uma condicao clinica caracterizada pelo aumento dos
niveis de glicose na corrente sanguinea, classificada em dois subtipos: Diabetes tipo | e
tipo Il. A Diabetes tipo | é considerada uma doenga autoimune, uma vez que o sistema
imunolégico destréi as células beta produzidas pelo pancreas, responséaveis pela sintese e
liberacéo de insulina, resultando em deficiéncia parcial ou total desse hormdnio. A Diabetes
tipo Il, por sua vez, resulta na insuficiéncia da produgéo de insulina pelo pancreas e esta
associada a fatores de risco, como hipertensao arterial, aumento do colesterol, obesidade
(principalmente do tipo androide, onde ha um acimulo de gordura na cavidade abdominal),
levando-se em conta o historico familiar. E segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), aproximadamente 13 milhdes de pessoas no pais vem sendo diagnosticadas com a
doenca, o que corresponde a 6,9% da populacdo. (BRASIL, 2006; MCLELLAN et al., 2007;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES).

Em relacdo a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), esta & definida pela elevacéao
dos niveis presséricos, uma condicéo clinica multifatorial e na maioria das vezes esta
associada a alteracdes a nivel metabolico e hormonal. E uma das doencas cardiovasculares
mais frequentes, podendo levar a diminuicdo da expectativa de vida, ja que contribui para
0 aparecimento de outras patologias como Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Acidente
Vascular Encefalico (AVE) e Insuficiéncia Renal Crénica (IRC). Considera-se hipertenso o
individuo que apresenta a presséo arterial igual ou acima de 140x90 mmHg, sendo o valor
de 140 mmHg atribuido a presséo sistélica (contracdo) e 90 mmHg a pressao diastdlica
(relaxamento). (BOING & BOING, 2007; MIRANZI et al., 2008; FRANCISCO et al., 2018;
FERREIRA, 2015).

De acordo com o Ministério da Salde, em 90% dos casos a HAS esta associada
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a fatores hereditarios, no entanto, o consumo exacerbado de sodio (NaCl), associado a
obesidade, niveis de colesterol aumentados e baixa atividade fisica podem desencadear a
doenca. Vale ressaltar que a estimativa de hipertensos no Brasil € de cerca de 18 milhdes e
destes, aproximadamente 30% mantém os niveis controlados, levando a maiores chances
de desenvolver complica¢des que podem levar ao 6bito. Além disso, a associacao entre HAS
e DM contribui para o aumento da incidéncia de doencas cardiovasculares, principalmente
na populacéo idosa (BRASIL, 2006; MIRANZI et al., 2008; FRANCISCO et al., 2018).

No intuito de reduzir a incidéncia de tais agravos, foi implementado pelo Ministério
da Saude o Programa Nacional de Hipertenséo e Diabetes Mellitus (HIPERDIA), que visa
0 cadastro e acompanhamento de portadores de diabetes e hipertenséo, atendidos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), bem como monitoramento e controle dessas doencgas, com
intuito de obter e oferecer a populagédo uma melhoria na qualidade de vida. (BRASIL, 2006;
FEITOSA & PIMENTEL, 2016).

Um estudo desenvolvido em Goiénia observou o perfil de 350 fichas cadastrais de
pacientes hipertensos e diabéticos do programa hiperdia de uma unidade béasica de saude
onde 248 destes eram hipertensos, o que corresponde a 70,86% da populacéo estudada
e 66 pacientes eram hipertensos e diabéticos tipo Il (18,86%), o que comprova a alta
prevaléncia destas patologias no &mbito nacional. (TORQUATO & NEGREIROS, 2005).

Diante deste cenario, tanto a Diabetes quanto a Hipertensdo sdo consideradas
problemas de saude publica e os niumeros vem crescendo alarmantemente. Neste sentido,
€ imprescindivel que sejam fornecidas para a populacdo em geral informacdes sobre
tais doencas e mesmo com o desenvolvimento de programas como o préprio Sistema de
Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos, que vem sendo de grande
relevancia nas acoes de politicas publicas, torna-se necessario uma maior participacéo de
profissionais de satde, em conjunto com a atuacao interdisciplinar de instituicdes superiores
voltadas a saude, objetivando promover a populacao estratégias de cunho educativo, como
praticas de autocuidado.

Com base no que foi discutido, objetivou-se tragcar um perfil epidemiolégico dos
pacientes inseridos na Estratégia Salude da Familia, da Atencdo Basica, no intuito de

desenvolver agbes de promogao e prevengao a saude na populagcédo estudada.

21 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia de carater descritivo,
desenvolvido por graduandos do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Nova
Esperanca de Mossoré, como atividade processual do componente curricular Seminarios
Integradores e Ensino, Servico e Comunidade Il (SIESC IlI).

As acOes de extensao foram desenvolvidas na Unidade Bésica de Saude Antonio
Soares Junior, localizada no municipio de Mossord, em 28 de setembro de 2019, na Semana
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de Responsabilidade Social (campanhas desenvolvidas por Instituicdes de Ensino Superior
- IES). Além disso, no decorrer da semana, os discentes planejaram um cronograma de
execucdo para implementagédo das estratégias da abordagem processual, cuja tematica
estabelecida pela disciplina foi hipertensdo e diabetes. Com base no que foi discutido,
a turma propds a realizacao das atividades de hiperdia, no intuito de obter uma melhor
captacao da realidade, bem como conhecer a situacéo de saude da populagéo inserida.

Realizou-se a captacao dos moradores do bairro Bom Jesus, inseridos na Estratégia
Saude da Familia, da UBS mencionada, um dia anterior & agéo, através de panfletos
informativos, objetivando conduzir os individuos a participarem de tais atividades. No dia
respectivo, os discentes de enfermagem juntamente com a equipe de saude da unidade,
realizaram as agdes de hiperdia como afericdo de Presséo Arterial e Glicemia capilar, na
populagéo atendida pela unidade de saude, além de exercicios funcionais como estratégia
de intervencéo.

Cabe destacar que as intervengbes foram supervisionadas pela docente do
componente curricular, visto que por ser uma atividade de cunho processual, os discentes
estavam sendo avaliados perante o desenrolar da acdo. As informacdes pessoais de cada
paciente se mantiveram em sigilo, bem como dos académicos envolvidos na pesquisa,
preservando assim, a identidade dos mesmos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das agbes desenvolvidas, foi possivel verificar os niveis de glicemia capilar
e pressao arterial em 36 pacientes atendidos na UBS, com a faixa etaria de 34 a 82 anos,
o que permitiu tragcar um perfil epidemiolégico dos individuos pertencentes a area de
abrangéncia.
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Tabela 1. Niveis de press#o arterial e glicemia capilar da populacéo estudada.

Parametr N° Valor % N° Valor %
0s Pacient obtido Pacien obtido
es com tes
niveis com
elevado niveis
s norma

Glicemia 12 =140mg/dL. | 33% 24 <140mg/dL. | 67

pos- %
prandial
Pressédo 8 =140x90mmH | 23% 28 =120x90mmH | 77
Arterial g g %

Fonte: Arquivo de autoria pessoal

Figura 1 Tabela comparativa acerca dos dados obtidos durante a agéo.

Mediante a obtencédo de tais valores, observou-se que os niveis tanto pressoéricos
como glicémicos se mantiveram de certa forma controlados nos pacientes atendidos,
embora com diagnostico prévio de hipertensdo e/ou diabetes. Este controle € possivel
através de habitos nutricionais adequados, juntamente com terapia farmacol6gica continua
a qual fazem uso, segundo foi relatado. A populagcao em estudo é atendida regularmente
pela UBS da comunidade e recebem orientacdes devidamente essenciais para o tratamento
e controle de tais comorbidades.

Além da estratégia de hiperdia, os discentes propuseram a elaboracéo de praticas
de alongamento em conjunto com um treino funcional, conduzido por um educador fisico
convidado, o que favoreceu uma maior integracao dos profissionais de saude a comunidade.

Nesse aspecto, é importante ressaltar a atuag@o da enfermagem na atenc¢ao primaria,
cuja profiss@o visa proporcionar ao paciente a assisténcia devida a fim de reestabelecer o
bem-estar do individuo. Entende-se que o processo assistencial envolve uma interrelacéo
com o paciente e ndo apenas o olhar centrado na enfermidade, compde uma série de
medidas que devem ser tomadas, seja pela empatia, por ouvir o paciente, por entender
que as necessidades basicas de cada individuo sdo peculiares e que por isso devem ser
respeitadas no dmbito do atendimento. (ACIOLI et al, 2014).

No contexto da Atencé&o Basica, o enfermeiro desenvolve uma vasta gama de
atribuicdes que compdem o seu exercicio profissional, como visita domiciliar, educacéao
em salde na comunidade, campanhas de vacinacao, e desta forma, é perceptivel que as
acoes de promocéo e prevencdo sdo abrangentes e ndo se destinam apenas a unidade,
mas a comunidade como um todo (BARBIANI et al, 2016).

No entanto, ainda é um desafio a ser alcancado no pais, a reorganizacdo de um
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atendimento de qualidade voltado aos niveis de atengcdo em saude, principalmente na
atencéo bésica, cujo objetivo é o desenvolvimento de estratégias sanitarias que visam a
promocéao e prevencao de possiveis agravos. E tendo em vista que se encontram cenarios
de desigualdade vivenciados no panorama da assisténcia, é de suma importancia enfatizar
a necessidade de atribuir os principios e diretrizes estabelecidos pelo SUS (universalidade,
integralidade e equidade), que sdo fundamentais no contexto da assisténcia, enquanto
pilares de sustentagédo da saude publica. (OLIVEIRA et al, 2018; MATTOS, 2009; MASSIMO
et al, 2014).

Para OLIVEIRA et al (2018), tais dificuldades sao observadas no ambito da saude,
seja pela grande demanda e poucos profissionais atuantes, seja pela necessidade de
investimentos voltados ao municipio, principalmente nas regides mais carentes, com baixa
renda e deficiéncia de saneamento basico, o que comprova mais uma vez que as questdes
socioeconOmicas tem um grande pesar no contexto da saude.

Levando-se em conta todos esses fatores aqui discutidos, fica evidente a
necessidade de articularmos pesquisa e ensino aos servicos de saude. E diante destas
demandas, as instituicbes de ensino superior propuserem a grade curricular dos cursos,
disciplinas voltadas a praticas em servigcos de saude, com o objetivo de desenvolver um
senso critico/reflexivo aos académicos, e a partir disto, pensarmos em constru¢éo de um
cuidar humanizado, perpassando experiéncias fundamentais na formacéo profissional e
humanitaria dos estudantes das mais diversas areas da saude, possibilitando ao discente
pensar em estratégias de modificagcbes no cenario da saude coletiva e com isso por em
pratica as contribuicbes teoricas vivenciadas no ambiente académico. Desse modo, a
universidade tem um papel essencial na construgdo de novos saberes, permitindo elucidar
probleméticas discutidas e demandas a serem alcancadas.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores Fonte: Arquivo pessoal autores

=

UBS DR.ANTONIO €
SOARES JUNIOR |

T SR A r S&-OF |

Fonte: Arguive pessoal dos autores

Figura 2 Aferico de pressao arterial e obtencao de nivel glicémico dos moradores durante a
acao na UBS em questao
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas experiéncias realizadas, foi possivel observar o envolvimento dos
pacientes nas agdes desenvolvidas, bem como relatos de satisfacdo pelo empenho dos
profissionais da unidade e discentes de enfermagem. Assim como, alertar os profissionais
e a populagéo para dar continuidade as agdes de prevengéo e promogao a saide. Porém,
sabemos que ainda é um desafio para a saude diminuir a prevaléncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis, como Diabetes e Hipertenséo, caracterizadas como problemas de
saude publica.

As atividades de extensdo propostas pelo componente curricular possibilitaram aos
académicos a articulagdo de teoria e pratica, o que favoreceu uma melhor compreenséo
da assisténcia em salude, bem como a constru¢cdo de novas vertentes de aprendizado
indispensaveis na vivéncia profissional, bem como pessoal. Dessa forma, se torna
necessario que sejam articuladas atividades académicas no cenario da saude, para que
os discentes possam adotar uma visao critica e reflexiva acerca das vivéncias obtidas nos

servigos, possibilitando a adogdo de um atendimento holistico e humanizado.
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