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APRESENTAGAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etioldgico € o0 SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados
de 1918, o mundo né&o vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco
se sabia sobre suas formas de propagacdo e ag¢des no corpo humano, demandando
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagacao
do virus e de formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacéo e de mortalidade, colocando o pais entre os mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doenca nova, as lacunas de informacao e
conhecimento ainda s&o grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as producdes
cientificas sdo cruciais para melhor compreender a doenca e seus efeitos, permitindo
que se pense em solucdes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solugbes
magicas nao surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as)
Cientistas e as universidades brasileiras tém se destacado neste momento tdo delicado
ao desenvolverem desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas até acdes
humanitaria a populacéao.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodoldgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
estd dividida em trés volumes, elencando-se resultados de investigacdes de diversas
areas, trazendo uma compreensdao ampliada da doenca a partir de dimensdes que
envolvem alteragdes moleculares e celulares de replicacdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgéos e sistemas corporais; quadros sintoméaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populagdes afetadas; analise das relagdes das sociedades
nas esferas culturais e simbolicas; e algumas analises por regides.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intencao], contudo, avanca ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doenca. Este material é uma
rica producdo, com dados produzidos de forma ardua e rapida por diversos(as)
Pesquisadores(as) de regides diferentes do Brasil.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica e, por isso, é preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e



confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)
leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questdes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

ANALISE SITUACIONAL DA COVID-19 NO BRASIL E NOS TRES MAIORES ALCANCES DO MUNDO

Bruna Furtado Sena de Queiroz
Jaiane Oliveira Costa

Andreza Moita Morais

Kamila Cristiane de Oliveira Silva
Taciany Alves Batista Lemos
Cynthia Araudjo Frota

Kamille Regina Costa de Carvalho
Maria dos Milagres Santos da Costa
Samuel Oliveira da Vera

Anderson da Silva Sousa

Enewton Eneas De Carvalho

Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva

DOI 10.22533/at.ed.6782026081

(03N =1 1 1 U] 0 15 2SR RRRN 11

FISIOPATOLOGIA DA INFECCAO PELA SARS-COV-2: UMA REVISAO DE LITERATURA VOLTADA PARA
A CLINICA

Thalita Albuquerque Ferreira Santos

Larissa da Costa Veloso

Thaynara Lindoso Silva Veloso

DOI 10.22533/at.ed.6782026082

(03N =3 1 U] 1 T J SR 20

MAPEAMENTO CIENTIFICO DOS TESTES MOLECULARES PARA O DIAGNOSTICO DE CORONAVIROSES,
COM ENFASE NA COVID-19: UMA ANALISE DE LITERATURA

Gabrielle Costa Sousa

Antonio Carlos Pereira de Oliveira

Darllan Damasceno Fontenele

Samara Sousa de Pinho

Katriane Carvalho da Silva

Ana Patricia de Oliveira

André Luis Fernandes Lopes

Gabriella Pacheco

DOI 10.22533/at.ed.6782026083

(03N =2 1 U] o 1 SRR 32

ESTUDO PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM SWAB DE DESIGN DE CODIGO ABERTO POR
MANUFATURA ADITIVA: DESIGN E TESTES PRELIMINARES

Jodo Pedro In&cio Varela

Alex Ferreira de Lima

Ygor Candido Moraes de Lucena
Vanderlino Barbosa Sena Junior
Wanderley Ferreira de Amorim Junior

DOI 10.22533/at.ed.6782026084

(03N =2 1 1 U] o T SRR 52

A VITAMINA B12 PODE SER UMA ALTERNATIVA NO TRATAMENTO DE COVID-197?*
Monyck Jeane dos Santos Lopes
DOI 10.22533/at.ed.6782026085




(03N =2 1 1 U] o X SRR 61

COMPLICAQGES NEUROLOGICAS EM PACIENTES INFECTADOS POR SARS-CoV-2 (COVID-19)
Josiane Lopes
DOI 10.22533/at.ed.6782026086

(03X 23 1 11 ] 10 R 25 75

NEUROLOGICAL MANIFESTATIONS OF COVID-19

Miguel Moni Guerra Cunha da Camara
Caroline Sousa Araujo

Bruna Luanna Silva Lima

Gabriel Lara Vasques

DOI 10.22533/at.ed.6782026087

(03N = 1 U] o TSR 77

CARACTEF}IZAQAO DAS MANIFESTAQQES DERMATOLOGICAS PROVOCADAS PELO NOVO
CORONAVIRUS SARS-COV-2: UMA REVISAO
Wellington Manoel da Silva
Maria Eduarda da Silva
Willaine Balbino de Santana Silva
Taysa do Nascimento Silva
Jessika Luana da Silva Albuquerque
Claudiane dos Santos da Silva Santana
Nayara Ranielli da Costa
Talita Rafaela da Cunha Nascimento
José Erivaldo Gongalves
Décio Henrique Araujo Salvador de Mello
Joseane da Silva Ferreira
Maria Angélica Alvares de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.6782026088

(03N = 1 U] M X TSRS 82

PATOGENESE DO SISTEMA CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM COVID-19

Amanda Albuquerque Cabral
Cicero Eduardo Gongalves Lemos
Elisberto Nogueira de Souza
Larissa Rodrigues Mota

Marcos Ryan Barbosa Rodrigues
Ramierson Macedo Lima

Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.6782026089

(03N 2 1 U] 0 T (o R 93

USO DE TERMOGRAFIA POR INFRAVERMELHO NA DETECQAO DE FEBRE E TRIAGEM PARA O
COVID-19: FUNDAMENTOS, PROCEDIMENTOS E BOAS PRATICAS

Gabriela Di Lorenzo Garcia Scherer

Barbara Adelmann de Lima

Carolina Siciliani Aranchipe

Cecilia Gatti Wolff

Eduarda Herscovitz Jaeger

Giovana Berger de Oliveira

Miriam Viviane Baron

Thomas Miliou

Bartira Ercilia Pinheiro da Costa

DOI 10.22533/at.ed.67820260810




(03N = 1 1] Mo Tk 1 TSR 105

USO DE AZITROMICINA EM A:SSOCIAQAO COM HIDROXICLOROQUINA NO DESFECHO DO PACIENTE
COM COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Dante Oliveira de Assis
Ana Beatriz Godinho Resende
Clarissa Macedo Cavalcante Castro
Laise Carvalho Pereira Buriti
Larissa Carvalho Pereira Buriti
Laryssa Maria Martins Morais
Leticia Moreira Fernandes
Lucas Ravy Pereira Gomes de Souza
Matheus Rodrigues de Souza
Renata Esteves Frota
Rémulo José de Gouveia Filho

DOI 10.22533/at.ed.67820260811

(03N =3 1 U] 10 T 72 113

ESTUDO DO USO DE HIDROXOCLOROQUINA NO TRATAMENTO DE DOENCA INFECCIOSA POR
CORONAVIRUS

Nathalia Pedrina Costa

Paula Mendes da Silva

Viviane Gadret Borio Conceicao

DOI 10.22533/at.ed.67820260812

(03N = 1 U] Mo TR < R 125

A INFLUENCIA DA VACINA ~BACILLE CALMETTE-GUERIN (BCG) NO CURSO DA INFECCAO POR
CORONAVIRUS, UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Anna Jullya Alemida da Silva Oliveira

Hyanka Kelvia Santos Franca

Ivan Victor Torres Vieira

Luana Cajado Lima de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.67820260813

(03N = 1 U] Mo T 1 R 132

POSSIVEIS ALVOS ANTIVIRAIS DAS SAPONINAS FRENTE A COVID-19

Irineu Ferreira da Silva Neto
Annalu Moreira Aguiar
Fernando Gomes Figueredo
Bruna Isabella Ferreira Cazé
Inacia Bruna Leite

Maria Nathalya Costa Souza
Rafael da Silva Lima
Elizadngela de Andrade dos Santos
Luana Ribeiro de Souza
Emmanuelle Lira Cariry
Bruno Vieira Cariry

DOI 10.22533/at.ed.67820260814

(03N =3 1 U] 10 T - 147

O SURTO PANDEMICO E A TRANSMISSBILIDADE DO CORONAVIRUS E SEU ALTO INDICE DE
MORTALIDADE

Naciney Braga Rezak
DOI 10.22533/at.ed.67820260815




(03N = 1 1 1] 1o T - SRR 152

SARS-COV-2 E DENGUE: RISCO DE COINFECCAO E CORRELACOES CLINICAS EM AREAS ENDEMICAS

Bruna Silveira Barroso

Milena Maria Felipe Girao

Naara de Paiva Coelho

Yuri Mota do Nascimento

Myrna Marcionila Xenofonte Rodrigues
Arian Santos Figueiredo

Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.67820260816

(03N =3 1 U] 1 T 200 165

INTERIORIZACAO DA COVID-19: ANALISE DA VARIACAO DAS TAXAS DE INCIDENCIA NOS MUNICIPIOS
DO ESTADO DO AMAZONAS, BRASIL

Lucas Vitor de Carvalho Sousa

Lufs Paulo Souza e Souza

Cléber Aratjo Gomes

Daiane Nascimento de Castro

Mayline Menezes da Mata

Juliberta Alves de Macédo

DOI 10.22533/at.ed.67820260817

SOBRE O ORGANIZADOR......cctmiiumtmmmisnneriisssssmsssssnmsssssmsssssmssssssmssssssmassssnasss s 178

INDICE REMISSIVO ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeessessessssssssesasssnessssassssnsssnessnesssesasssnsssnesssesssssnnes 179




CAPITULO 13

A INFLUENCIA DA VACINA BACILLE CALMETTE-
GUERIN (BCG) NO CURSO DA INFECCAO POR
CORONAVIRUS, UMA REVISAO INTEGRATIVA DE

Data de aceite: 01/08/2020

Anna Jullya Alameida Silva Oliveira
jullyaalmeidaso@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/7127593256989274
Discente em Medicina pelo Centro Universitario
Unifacisa, Campina Grande-PB.

Hyanka Kelvia Santos Franca
hyankakelvia@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/5040549550180075
Discente em Medicina pelo Centro Universitario
Unifacisa, Campina Grande-PB.

Ivan Victor Torres Vieira
ivanvictor.vieira@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/9766817636557349
Discente em Medicina pelo Centro Universitario
Unifacisa, Campina Grande-PB.

Luana Cajado Lima de Oliveira
luanacajado.oliveira@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/5120154321903224

Discente em Medicina pelo Centro Universitario
Unifacisa, Campina Grande-PB.

RESUMO: Introducdo: Com a instauracédo e
avancar da pandemia do novo coronavirus, o
corpo académico voltou seu interesse para
uma hipbétese ja conhecida, a possibilidade
de desenvolvimento da imunidade heterdloga
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LITERATURA

por meio da vacinacao com a BCG. Além da
protecdo contra meningite, tuberculose e seus
agravos, estuda-se a possibilidade de estender
seu efeito protetor para o novo virus. Métodos:
Realizou-se uma busca de artigos publicados
na base de dados PubMed/MEDLINE usando
os descritores seguindo a descricdo dos termos
MeSH/DeCS com as palavras-chave:“BCG”,
“BCG “SARS-Cov-27,
combinadas entre si pelos termos booleanos

vaccine”,“Covid-19”,

OR e AND. Resultados: Foram encontrados
25 artigos, ap6s a realizacdo de selecéo por
meio dos critérios de exclusao e inclusao, 06
artigos foram elegidos para serem utilizados na
composicdodestarevisdo. Discusséo: Os efeitos
da vacina sao conhecidos por potencializar a
resposta imune inata através de mecanismos
epigenéticos, essa capacidade diminui com o
passar do tempo e tende a ser menos eficaz
em adultos. A aplicacdo em massa da BCG
pode comprometer a distribuicdo da vacina e
interferir na adesédo de medidas de isolamento.
Os estudos ainda ndo podem ser considerados
conclusivos por ter uma grande quantidade de
vieses associados. A falta de ensaios clinicos
randomizados ainda n&o justificam que a
aplicacéo seja feita de forma completamente
segura.

PALAVRAS-CHAVE: vacina BCG, COVID-19

Capitulo 13



mailto:jullyaalmeidaso@gmail.com
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=551808A800D806C6F7036EE169A02BA0
mailto:hyankakelvia@gmail.com
mailto:ivanvictor.vieira@gmail.com
mailto:luanacajado.oliveira@gmail.com

ABSTRACT: The influence of the Bacille Calmette-Guérin (BCG) vaccine on the course of
Coronavirus infection, an integrative literature reviewlntroduction: With the establishment
and progress of the new coronavirus pandemic, the academic body turned its interest to a
well-known hypothesis, the possibility of developing heterologous immunity through BCG
vaccination. In addition to protection against meningitis, tuberculosis and its problems, the
possibility of extending its protective effect against the new virus is being studied.Methods: A
search for articles published in the PubMed / MEDLINE database was performed using the
descriptors following the description of the MeSH / DeCS terms with the keywords: “BCG”,
“BCG vaccine”, “Covid-19”, “ SARS-Cov-2 ”, combined by the Boolean terms OR and AND.
Results: 25 articles were found, after the selection was made using the exclusion and inclusion
criteria, 06 articles were chosen to be used in the composition of this review.Discussion: The
effects of the vaccine are known to enhance the innate immune response through epigenetic
mechanisms, this capacity decreases over time and tends to be less effective in adults. The
mass application of BCG can compromise the distribution of the vaccine and interfere with the
adhesion of isolation measures. The studies cannot yet be considered conclusive because
they have a large number of associated biases. The lack of randomized clinical trials still does
not justify the application being done in a completely safe way.

KEYWORDS: BCG vaccine, COVID-19.

INTRODUGCAO

Historicamente o coronavirus representa uma ameaca a saude humana, nas ultimas
duas décadas houveram duas epidemias causadas por virus dessa familia. A primeira
teve inicio em 2002, causada pelo Sars-Cov e a segunda ocorreu no ano de 2013 e seu
agente causador foi o MERS-Cov. No segundo semestre de 2019, na provincia de Hubei,
em Wuhan, na China, o virus Sars-Cov-2 que é comumente zoonético e possui como
hospedeiros algumas espécies de animais que sao consumidos como alimentos exdéticos
no pais, sofreu uma mutacéo genética passando a infectar seres humanos, dando origem
a uma doenca que foi denominada por COVID-19, com alta taxa de transmisséo, causando
inicialmente uma epidemia que se alastrou e em pouco tempo, causou uma pandemia.
(Ozdemir C et al.)

Diante desse quadro, esfor¢cos para desenvolver a vacina para a atual doenca
estdo em andamento, mas, a disponibilidade dessa € improvavel de forma imediata.
Na auséncia de uma terapia especifica, os pesquisadores estdo estudando o efeito da
vacina Bacille Calmette-Guérin (BCG) sob a COVID-19, uma vez que, alguns paises em
desenvolvimento foram menos atingidos que os paises ja desenvolvidos (Redelmen-Sidi
G et al.). Adiferenca entre esses paises esta no fato de que os paises em desenvolvimento
promovem uma vacina¢gao massiva da populacao através de campanhas, por sua vez, 0s
paises desenvolvidos ndo contam com essa imunizagdo em massa ( Curtis N et al.).
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E de conhecimento geral que a BCG, além de oferecer protegéo contra meningite,
tuberculose e seus agravos, promove o desenvolvimento de efeitos protetores heterdlogos
e esse é um importante fator para a diminuicao geral de mortalidade na primeira infancia,
isso acontece através da teoria da imunidade treinada que afirma que a vacina pode levar
a ativacao independente de linfécitos T, B e a reprogramacéo a longo prazo de células
de mondcitos ( Kumar J et al.). Estas células de imunidade inata sofrem modificacbes
especificas nas histonas e tem uma expressédo aumentada de citocinas inflamatorias de
superficie em comparacdo com a populacdo que nao recebe a vacina, resultando em
uma resposta imune cada vez mais presente quando reativada. No entanto, esse efeito
protetor é inespecifico, de curta duracao e diminui ap6s o estimulo priméario da BCG ser
eliminado do corpo ( Gursel M et al.).

Essaprotecdo abrange uma alta variedade de microorganismos, dentre eles bactérias,
fungos e alguns virus. Gragas ao conhecimento dessa hipotese associado ao quadro atual
instaurado pela pandemia junto a observacéo de dados epidemiolégicos, pesquisadores
interrogaram se o menor indice de contaminacao e morbimortalidade em alguns paises
subdesenvolvidos estariam relacionados as campanhas massivas de vacinagédo ( Ayoub
BM et al.). Essa é uma revisdo integrativa com o objetivo de atestar a efetividade da
vacinacao com a BCG para a protecéo contra a infeccao do virus COVID-19.

METODOS

A pesquisa foi feita para elucidar a correlacéo entre as campanhas de vacinagcao
de BCG em paises em desenvolvimento com a protecao para a infeccao de Covid-19.
Foi constituida por estudos previamente selecionados seguindo os critérios de inclusao:
artigos publicados que registram a associagcao entre a vacinagcdo com BCG e a progressao
da infecgao por Covid-19 e s6 foram incluidos no estudo artigos nas linguas portugués,
inglés e espanhol.

Foram considerados como critérios de exclusdo artigos que nao respondem a
pergunta clinica proposta, duplicados ou que ndo estavam disponiveis com texto completo
online gratuito. Realizou-se uma busca de artigos publicados na base de dados PubMed/
MEDLINE usando os descritores seguindo a descricdo dos termos MeSH/DeCS com as
palavras-chave:*BCG”, “BCG vaccine”,“Covid-19”, “SARS-Cov-2”, combinadas entre si
pelos termos booleanos OR e AND.

A busca foi realizada com dois pesquisadores: lvan Victor (IV) e Luana Cajado (LC)
com a possibilidade de um terceiro avaliador em caso de discordancia, Anna Jullya (AJ).
Realizada nos dias 12 e 13 de maio de 2019. Foi feita a leitura de titulos e resumos de
todos os artigos para a selegcao e leitura do texto completo apenas dos artigos que se
adequaram aos critérios de inclus@o e exclusdo que foram propostos.
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RESULTADOS

A estratégia de busca realizada nesse protocolo encontrou 25 artigos. Destes, 11
foram excluidos durante a primeira analise por serem duplicados. Os 14 artigos restantes
tiveram a leitura total do texto e desses, 08 foram excluidos por ndo se esncaixaram nos
critérios de incluséo e exclusao propostos, 06 foram retirados por nédo responderem a
pergunta clinica, 01 foi excluido por néo ter o texto disponivel completo e 01 foi removido
por retrisgcbes linguisticas. Os 06 artigos restantes se encaixaram nas variabilidades
propostas e foram utilizados nessa revisao integrativa de literatura, como é apresentado
no diagrama de fluxo Prisma [Figura 01.]
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Figura 1. Busca e sele¢céo dos estudos para a revisédo sistematica de acordo com o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)

Os artigos selecionados para este estudo e suas respectivas padronizacdes sao
descritas no quadro abaixo [Quadro 01]
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Quadre 01: Caracterizacéo das publicactes segundo identificacao, titulo, autor, ano de publicacioe e periddico dos artigos incluidos
na revisdo integrativa (n=06). Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2020.

ID TiTULO AUTOR ANO PAiS PERIODICO
1 Considering BCG vaccination to reduce the impact of Covid-  Nigel C, Annie 3, Tedros 2020 Awustralia The Lancet
19 A, Mihai L
2 Is BCG vaccination effecting the spread and severity of Ozdemir C, Kucuksezer 2020 Turquia Allergy
COVID-19 UG, Tamay ZU
3 Could BCG be used to protect against COVID-197 Reldeman-Sidi G 2020 EUA Nature Reviews
a Demystifying BCG Vaccine and COVID-19 Relationship Jogender Kumar, Jitendra 2020 india Indian Pediatric
Meena
5 Is global BCG vaccination-induced trained immunity relevant Mayda Gursel, lhsan 2020 Turquia Wiley
to the progression of SARS-CoV-2 pandemic? Gursel
6 COVID-19 vaccination clinical trials should consider multiple Ayoub BM 2020 Egito Pharmazie
doses of BCG

A pandemia do COVID-19 que esta em curso, renovou o interesse da comunidade
cientifica em relacao a imunidade heterbloga que pode ser adquirida para infeccdes virais
agudas mediante a vacina contra o Mycobacterium bovis, a BCG. Entretanto, deve ser
ressaltado que até o momento nao foi descrita nenhuma terapia efetiva para o tratamento
da COVID-19 que tenha bases sélidas e com resultados cientificamente comprovados.
Mas a validade da BCG vem sendo amplamente discutida.(Redelmen-Sidi G et al.)

Os efeitos da vacina BCG s&o conhecidos por potencializar a resposta imune inata
através de mecanismos epigenéticos, quando esses acontecem no interior das células
agem para aumentar a resposta imune contra um patdégeno, essa resposta é conhecida
como imunidade treinada e € dessa forma que a vacina oferece comprovadamente
protecao contra uma variedade de microorganismos como Shingella, Malaria e Salmonella.
E através dessa protecdo que se espera um efeito da vacina sobre o0 SARS-CoV-2, no
entanto a eficacia dessa imunidade é comprovada apenas em criangas, uma vez que
apos o estimulo primario sua capacidade diminui com o passar do tempo, logo, no adulto,
a resposta tende a ser ineficaz. (Kumar J et al.)

Por mais que a efetividade do desenvolvimento da imunidade treinada para infeccbes
virais respiratorias seja comprovada, ainda nao é possivel concluir que essa verdade
possa abranger o SARS-CoV-2, uma vez que se trata de uma doenca de etiologia
recente, parcialmente desconhecida associada a falta de ensaios clinicos randomizados
com resultados significativos. Gracas a isso, quatro pontos falam contrario a adocao da
vacinacao desregrada: (I) A adesao da OMS ao uso em larga escala pode comprometer
a distribuicdo da vacina e prejudicar a protecdo de criangcas em areas de risco contra a
tuberculose; (ll) Os estudos que atestam a eficacia da prevencao tem fraca evidéncia,
por serem baseados em populagdes e ndo em dados individuais, podendo gerar viés

COVID-19 no Brasil Os Multiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento Capitulo 13




de confusao; (Ill) Pode comprometer as medidas preventivas de isolamento social, por
gerar uma sensacéo falsa de seguranca; (IV) Compromete a monitorizagao da seguranca
em estudos randomizados, para evitar a possibilidade de que a imunidade pelo BCG
exacerbe o COVID-19 em uma parte de pacientes com doenca grave. ( Curtis N et al.)

O autor do estudo COVID-19 vaccination clinical trials should consider multiple doses
of BCG, recomenda que 0s ensaios clinicos da vacinacdo do COVID-19 considerem
também doses multiplas de BCG. Embora alguns estudos preliminares tenham sugerido
que a vacina BCG tem eficacia contra o SARS-CoV-2, n&o consideraram o uso de multiplas
doses de BCG intradérmica (pelo menos 2 doses, com 4 semanas de intervalo) como
profilaxia. Nao se sabe se a seguranca de doses multiplas de BCG realmente ativa a
imunidade e protegem as pessoas do COVID-19 com mais eficiéncia do que uma dose
Unica. ( Ayoub BM et al.)

Assim, a evidéncia da campanha de vacinagao é circunstancial, tendo em vista que
varios fatores podem explicar as discrepancias na taxa de mortalidade por COVID-19.
Um desses fatores é o tempo de duragdo da imunidade gerada pela BCG, uma vez
que a capacidade dos mondcitos de secretar citocinas diminuem gradativamente com
o tempo (Redelmen-Sidi G et al.). Nesse contexto, por mais que os dados em numero
absoluto demonstrem uma menor quantidade de infectados e 6bitos em paises que fazem
campanhas de vacinagao para BCG, a imunidade inata ainda ndo tem a sua longevidade
plenamente definida. Para a tuberculose, por exemplo, é comprovada a validade plena por
pelo menos 20 anos e, entdo passa a diminuir progressivamente seu efeito protetor. Além
disso, cada cepa contém uma carga e longevidade diferente, podendo gerar diferentes
periodos de protecédo entre os paises e a associacédo ainda nao é plenamente descrita.
(Gursel M et al.)

No estudo publicado pela European Journal of Allergy and Clinical Immunology, foi
realizada uma comparacao entre 2 grupos de paises, o primeiro sdo os de que fazem
a vacinacdao de BCG na infancia (n=138) e paises que nédo fazem as campanhas de
vacinacao (n=37). Nos paises que fazem as campanhas 0 numero de contagios e mortes
foram significativamente menores. Mas é necessario ressaltar que o estudo reconhece as
possibilidades de viés relacionados a confiabilidade do numero de casos divulgados em
cada um dos paises e a sua densidade populacional, a eficacia das medidas de isolamento
social adotadas, a localiza¢éo dos paises, seus climas e a exposi¢ao a radiacéo ultravioleta
e, principalmente, a falta de estudos com maior confiabilidade para atestar a eficacia.
(Ozdemir C et al.)

Apés as ponderacgdes propostas pelos autores incluidos nesta revisao integrativa de
literatura, a projecéo da efetividade da imunidade adquirida pela BCG para infeccéo do
COVID-19deve serconsideradaapenas umahipotese até que hajaestudos adequadamente
projetados para comprovar a eficiéncia dessa associacdo. A falta de ensaios clinicos
randomizados e da possibilidade de atestar a validade externa dos estudos existentes
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impedem que a vacinagdo com a BCG seja adotada como um mecanismo completamente

seguro para a prevencao do Covid-19.
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