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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A pratica constante e adequada de
atividade fisica melhora a qualidade de vida,
quando associada a uma dieta balanceada.
A alimentacdo equilibrada €& imprescindivel
na formacgdo, reparacdo e reconstituicao de
tecidos corporais, mantendo sua integridade e,
assim, tornando possivel a pratica de exercicios
fisicos. Este estudo se trata de uma reviséo
narrativa sobre aspectos do estado nutricional
de candidatos aos projetos de danga. A danca
como forma de comunicagao aparece registrada
nos mais antigos graficos pré-historicos, dez
a quinze anos antes da nossa era, e puderam
ser observados nas cavernas pré-histéricas do
Levante espanhol. Dados semelhantes a estes
foram encontrados na Africa do Sul e na Franca.
PALAVRAS-CHAVE: Dancas, Estado Nutricional,
Terapia através da danca.

NUTRITIONAL STATUS IN CANDIDATES
FOR DANCE PROJECTS

ABSTRACT: Constant and adequate physical
activity improves quality of life, when associated
with a balanced diet. A balanced diet is essential
in the formation, repair and reconstitution of body
tissues, maintaining its integrity and, thus, making
the practice of physical exercises possible. This
study is a narrative review on aspects of the
nutritional status of candidates for dance projects.
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Dance as a form of communication appears registered in the oldest prehistoric graphics, ten
to fifteen years before our era, and could be observed in the prehistoric caves of the Spanish
Levant. Similar data to these were found in South Africa and France.
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11 INTRODUGAO

A pratica constante e adequada de atividade fisica melhora a qualidade de vida,
quando associada a uma dieta balanceada (HERRERIAS et al., 2017). A alimentacéo
equilibrada é imprescindivel na formacao, reparacao e reconstituicao de tecidos corporais,
mantendo sua integridade e, assim, tornando possivel a pratica de exercicios fisicos
(AIRES et al., 2019; REZENDE et al., 2016.)

A danca, de modo geral, demonstra ser extremamente eficaz nos aspectos fisicos,
emocionais e intelectuais de seus praticantes. Esse tipo de exercicio, auxilia na prevencéao
de doencgas crbnicas, como obesidade, diabetes e hipertensdo (SOUSA et al., 2017;
SILVA, 2019). Além disso, estimula o desenvolvimento motor e gera dominio do equilibrio
emocional, resultando em maior autoconfianca e autoestima (KRUUSAMAE; MAASALU;
JURIMAE, 20186).

A alimentacéao € essencial para o desenvolvimento das caracteristicas necessarias a
danca, por influenciar na composi¢éo corporal. Pode ainda, contribuir para o aprimoramento
das técnicas, prevencao de lesGes e maior desempenho por parte dos praticantes (TORRES,
2018; MOURA et al., 2015).

No entanto, muitos bailarinos, sobretudo das dangas tidas como classicas, tendem
a ter uma alimentagéo pouco saudavel, na tentativa de estabelecer um corpo magro e
com baixa quantidade de gordura corporal (MOURA et al., 2015; EUFRASIO, 2019).
Porém, muitas vezes, nem se quer atingem as recomendagdes energéticas e nutricionais
necessarias.

Todavia, o crescente esforco fisico, comumente aliado a uma inadequacao dietética,
expde esta populagdo a inumeros distdrbios (CUNHA & MACHADO, 2019). Por isso, o
acompanhamento e a manutencdo do equilibrio, entre a ingestdo alimentar e o gasto
energético do bailarino, séo indispensaveis para o desenvolvimento adequado da danca.

Avaliar a composic¢ao corporal e o estado nutricional de praticantes de exercicios
fisicos também é de fundamental importancia para monitorar seu rendimento, durante a
execucado de suas respectivas atividades (SILVA et al., 2018; CUNHA & MACHADO, 2019).

Levando isso em consideragéo, o objetivo deste trabalho é avaliar o estado nutricional
de candidatos a projetos de danca, a partir de uma reviséo de literatura pertinente.
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21 METODOLOGIA

2.1 Conceituacao do estudo:

Este estudo se trata de uma revisao narrativa sobre aspectos do estado nutricional
de candidatos aos projetos de danca.
2.2 Procedimentos

Essa revisdo narrativa foi baseada nas publicagbes constantes na base de dados
PUBMED e SCIELO, com artigos dos ultimos 05 anos, todos os artigos foram encontrados
utilizando-se as combinagdes dos seguintes descritores dispostos no DECs: Danca, Terapia
através da dancga, Dance therapy, Estado Nutricional, Nutritional Status, Atletes.

2.3 Critérios de inclusao

Foram incluidos todos os estudos de acesso aberto e gratuitos os quais continham o
texto integrais, os que foram considerados relevantes para a tematica de estado nutricional
e forca escapular em atletas de judd com base em critérios especificos e disponiveis nas
bases de dados PUBMED e SCIELO nos ultimos 10 anos.

2.4 Critérios de exclusao:

Foram excluidos editoriais, teses e dissertacbes e textos ndo relevantes para o
estudo ou que nao versavam sobre a tematica de nutricdo esportiva e, também os artigos
que néo sdo de acesso aberto ou gratuitos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Dancgas

A danca como forma de comunicag¢ao aparece registrada nos mais antigos gréaficos
pré-historicos, dez a quinze anos antes da nossa era, e puderam ser observados nas
cavernas pré-historicas do Levante espanhol. Dados semelhantes a estes foram encontrados
na Africa do Sul (RODESIA e ORANGE) e na Franca (SOLUTRAIS; DOURDOGNE). Essas
pinturas rupestres demonstravam o homem primitivo executando dancgas coletivas, com a
predominancia de movimentos desordenados e convulsivos (RIBAS, 1959).

Desta forma, é perceptivel que o movimento dangcado foi a primeira forma
de expressdo emotiva, bem como a manifestacdo dos temores e demonstracdo de
sentimentos. Com o passar do tempo, estes movimentos passaram a ser considerados
formas de cerimdnia, de espetaculos, de celebragéo, e por fim uma forma de divertimento
e aprendizagem (PEREIRA, 2017).

Atualmente, a danca oferece a oportunidade de integralizar as varias possibilidades
de movimento. Este movimento pode ser realizado de forma solo ou envolvendo mais

pessoas. Além disso, 0 movimento da dancga € diferente da maioria dos movimentos do
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esporte e da rotina diaria. Ela permite que a pessoa em movimento tenha a capacidade de
se mover, sem que tenha consciéncia do resultado préatico desta acdo (ULLMANN, 2001).

Por ter carater histérico, a danca pode ser aplicada em diversos contextos, dentre
eles o profissional (com formacgdes técnicas, licenciatura e bacharelado), na ciéncia (com
estudos sobre movimentos e seus aspectos qualitativos), na qualidade de vida (praticada
como um exercicio fisico) e na educacdo basica (estd relacionada as disciplinas de
Educacéo Fisica e/ou Artes) (RENGEL, 2017).

Isso torna notério que a dancga é realmente uma das artes mais antigas e importantes
que o homem vivenciou. A medida em que os anos foram se passando, se desenvolveu
plenamente em conceitos, nos fatos culturais e sociais, sendo facilitadora na relagdo do
homem com o mundo e seus diferentes meios de vida. Também foi uma forma de expressao
de diversas circunstancias que marcaram época na humanidade. A partir dela 0 homem
pode demonstrar papéis sociais e desempenhar relagbes dentro de uma sociedade.

3.2 Estado nutricional em praticantes de dancas

A danca faz parte da histéria, € uma modalidade que representa a cultura de
diversos povos e de diferentes épocas. A danca esta relacionada a arte através do corpo,
€ utilizada como um instrumento de rituais sagrados, comemoragdes civicas, jogos de
seducdo, trabalho, lazer, hobbys e além da arte, a danga também pode ser uma condigéo
atlética (GREGO, et al., 2020).

Quando a danga é utilizada como um meio de trabalho, é necessario um
condicionamento fisico mais adequado, para contribuir com o dimensionamento entre forca,
flexibilidade e o cuidado para evitar lesdes durante os movimentos realizados (GREGO, et
al., 2020). Devido as exigéncias fisicas impostas durante a rotina de praticantes de danca
profissional, é importante o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis.

O estado nutricional e o bom condicionamento fisico sdo importantes, ndo somente
para obter um estilo de vida mais saudavel, mas também para contribuir para melhor
performance durante a pratica da modalidade (CYSNEIROS, et al., 2020).

O corpo é 0 meio de expressao mais utilizado na danga, devido a isso, tem se tornado
cada vez mais comum a preocupac¢ao com a forma fisica e a imagem corporal. Um estudo
realizado por Amaral et al (2008), onde comparou-se a composigao corporal de bailarinos
profissionais e estudantes de ballet, foi observado que os profissionais mantinham o menor
peso e o menor percentual de gordura em relagdo aos nao profissionais.

A danca é uma arte que trabalha diretamente com o corpo, a imagem corporal
fica mais tempo em evidéncia, isso pode passar a imagem erronea da necessidade de
uma estética corporal considera mais adequada, o leva a maior incidéncia de insatisfacdo
corporal, o que pode afetar diretamente o estado nutricional dos dancarinos e maiores
riscos de desenvolver transtornos alimentares (HAAS, et al., 2020).

Segundo Morelli (2011), um dos problemas mais comuns entre os dancgarinos € a
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presenca de distorcao de imagem corporal, e a insatisfacdo com o corpo pode acarretar
problemas de saude, tais como, depresséo, ansiedade e baixa autoestima. A magreza, o
baixo peso e menor percentual de gordura é um dos objetivos mais buscados por praticantes
de danca (BRASIL, 2009).

Diante disso, pode-se observar que a necessidade de manter um peso adequado,
a preocupacgao com a imagem corporal e a estética, afeta diretamente o estado nutricional
dos dancarinos e aumenta o risco de desenvolver transtornos alimentares.

3.3 Danca como exercicio fisico

Uma estratégia que tem se destacado para a manutencéo da capacidade funcional
de pessoas como um todo € pratica de exercicio fisico regular, capaz de auxiliar na
prevencao dos agravos de problemas de saude bem como ser uma opg¢éo de tratamento
nédo medicamentoso para a melhoria dos agravos das doencas incapacitantes (BAUMAN et
al., 2016; CANO, 2016; DAS; HORTON, 2016).

Porém, apesar de comumente serem utilizados como termos sinGnimos, € importante
destacar que atividade fisica e exercicio fisico sdo conceitos diferentes: atividade fisica é
definida como qualquer movimento corporal, produzido pelos muisculos esqueléticos, que
resulta em um gasto energético maior do que o nivel basal (repouso). Ja exercicio fisico
€ uma atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva, a qual objetiva 0 aumento ou a
manutencao da saude e/ou aptidao fisica (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985;
COLBERG et al., 2016).

A danca, direcionada ao exercicio fisico, &€ organizada de modo sistematico, com
frequéncia, duracdo e intensidade pré-estabelecidas. Desta forma, pode ser de grande
importancia para a saude fisica e psicologica, impactando significativamente na melhora
do desempenho das atividades diarias e corriqueiras, na autonomia, autoconfianca e
prevencéo de doengas (Garcia et.al, 2009).

Além dos aspectos positivos citados anteriormente, a danga é um exercicio fisico
alegre que traz sensacdes de bem-estar e fornece estimulos para a pessoa que a prética.
Essa pratica proporciona ao individuo mais motivagédo, autoestima e autodeterminacao.
Além disso, pode retardar o aparecimento de alguns problemas de saude e reforgar varios
outros aspectos, como a melhora da elasticidade muscular, melhora dos movimentos
articulares, diminuicdo do risco de doencas cardiovasculares, diminuicdo de problemas
no aparelho locomotor e sedentarismo, e reducédo do indice de pressdo (MARBA, SILVA,
GUIMARAES, 2016).

3.4 Qualidade de vida e pratica de danca

Em 1993, a OMS definiu o conceito de qualidade de vida sendo como: “a percepgao
do individuo sobre a sua posi¢céo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores
nos quais ele vive, e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacgdes”
(WHO, 1993, P.154).
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Dito disso, a definicdo de qualidade de vida tem gerado grande debate desde entao,
mas a partir dos anos 90, estabeleceu-se um consenso entre 0s pesquisadores quanto
aos aspectos do seu conceito, como a subjetividade e a multidimensionalidade (FRISON,
SHIMO e GABRIEL, 2014), ja que a qualidade de vida em si est4 diretamente relacionada
ao grau de gozo que o individuo tem em varios aspectos de sua vida, tais como o nivel
socioeconémico, o estado emocional, a capacidade funcional, a atividade intelectual, a
religiosidade ,0s valores culturais, éticos, a saude fisica, 0 ambiente onde vive, as atividades
cotidianas e o estilo de vida, bem como a harmonia entre estes (CASTRO et al., 2009; DA
SILVA et al., 2019).

Nessa direcdo, quando analisada a relacdo entre exercicio fisico e qualidade
de vida, chega-se facilmente a conclusdo de que individuos mais ativos conseguem
alcancar melhor bem-estar fisico, mental e convivio social, além da redug¢éo de patologias
e comorbidades (NADOLNY et al., 2020) e inserida nesse contexto, a danga, mais que
expressar movimentos e despertar emocdes, vem contribuir de forma relevante na melhoria
e/ou manutencdo desses aspectos que estdo inseridas no termo, entre elas a aptidao
funcional, a integrag¢do social e a adaptacdo as condi¢des preexistentes (WITTER et al.,
2013), além de favorecer a expressao e liberacao do corpo e da mente, levando a busca da
autovalorizagdo e do sentido positivo da vida (ABRAO e PEDRAO, 2005).

Além disso, é deveras relevante a pratica da danga também no sentido educativo, ja
que a cinestesia, junto com a contribui¢cdo de todos os outros sentidos, oferece estimulacéo
visual, auditiva e aprendizagem motora, unidos em um Gnico ambiente de aprendizagem que
estimula ndo s6 a plasticidade neural (ARAUJO et al., 2017), mas da oportunidade de abrir
novas fronteiras no campo da autoeducacgédo, da autoconsciéncia e do autoconhecimento
enquanto individuo e coletividade (ABRAO e PEDRAO, 2005).

Sendo assim, fica claro que a incorporacéo da danga como forma de arte, exercicio
fisico e reabilitacdo tem a capacidade de transcender as barreiras tradicionais da terapia
e autocuidado para promocao e melhoria de qualidade de vida (WITHERS, MUZZOLON e
ZONTA, 2019).

41 CONCLUSAO

As dancgas sao utilizadas desde os primordios com varias referéncias sobre
inUmeros aspectos, sejam eles culturais ou de expressdes de movimentos, algumas dancgas
atualmente estdo sendo utilizadas para a movimentacao do corpo em forma de exercicios
fisicos, tais como a zumba.

Nesse contexto, o uso da danga como prética de atividade fisica, € uma pratica
segura, ndo invasiva, e que nao compromete a salde e o bem estar de seus praticantes,
existem diversos beneficios associados a zumba que podem ser explorados pelos

profissionais de salde, visto que ndo necessita de movimentos repetitivos e formas corretas
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de se movimentar, sendo uma pratica mais livre, focando em ser um treino diversificado
e completo. As musicas também fazem parte dos treinos compondo parte essencial para
que eles acontecam, o estado nutricional dos candidatos a projetos de danca deve ser
avaliado constantemente como forma de mensuracéo de antropometria e avaliagdo das

necessidades especificas para esse publico.
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