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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O EXERCICIO FiSICO COMO AUXILIO NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO
Flavia Borba Paulino Coelho
Livia Barbara Cordeiro Alves
Ana Luiza Pereira de Souza
Lucas Borba Paulino Coelho

DOI 10.22533/at.ed.6412016101

CAPITULO 2....eeeeeeeeeeeeessenesesssessssssnsasasassssssssnsnsnsasasssssssssssnsasasssssasssesensnsasasssssnsnns 7

O USO DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA PARA AVALIAR O TECIDO OSSEO
AO REDOR DE IMPLANTES DENTARIOS SUBMETIDOS A CARGA IMEDIATA
REABILITADOS COM OVERDENTURE

Gabriela Fernandes Leite
Andrey Strausburg

Suellen Cristina Cavalheiro
Rosana da Silva Berticelli
Adriane Yaeko Togashi

DOI 10.22533/at.ed.6412016102

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 19

PANDEMIA DA COVID19: RELACOES DE CONSUMO E GESTAO FINANCEIRA A LUZ
DA DOUTRINA E JURISPRUDENCIA

Rita de Cassia Oliveira Marinho

Joelmara Furtado dos Santos

Evandro Costa Pereira

Janaina Arruda Aragao

Maryangela Godinho Pereira Bena

Rafaela Dualibe Soares

DOI 10.22533/at.ed.6412016103

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 30

PRATICAS DE ORIENTACAO E PREVENCAO EM SAUDE BUCAL
Mackelly Simionatto
Margarete Aparecida Salina Maciel
Andréa Timoéteo dos Santos Dec
Bruna Carolyne Siefert de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6412016104

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 37

PRATICAS DO ACOLHIMENTO E CUIDADO A POPULAGAO EM SITUACOES DE RUA
ATRAVES DA PALHACOTERAPIA

Fabiana Postiglione Mansani

Maria Rafaella Bech

Aline Mehret Rebonato

DOI 10.22533/at.ed.6412016105




(07,1 =11 1 1] N0 X J0N T 42

PREVALENCIA DE DESVIOS POSTURAIS EM ACADEMICOS DA FACULDADE DO
INTERIOR DO ESTADO DO RS

Suzana Cerezoli

Dalvane Machado Figueiredo

Milena Mascarrello da Rosa

Alice Casassola

Lisiane Piazza Luza

Nelissandra Cristiane Scorsato Antoniolli

Vitor Antunes de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6412016106

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200U 59

PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM ESTUDANTES DE
MEDICINA DE UNIVERSIDADES PUBLICAS DE MATO GROSSO

Vinicius Marinho dos Santos Leite

Fabiana Aparecida da Silva

DOI 10.22533/at.ed.6412016107

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeesesenesesesessnsnsasasasssssssessnsnsasassassssssssnsasasanssssassnenensasasassssnns 63

PROJETO “TERAPIA DO SORRISQO” - 10 ANOS TRANSFORMANDO DOR EM SORRISOS
Célia Cristina Leme Beu
Vinicius Lucas Maito
Matheus Vinicius Rosa dos Santos
Natélia Fabri Locks
Marly Alves Dadlio

DOI 10.22533/at.ed.6412016108

(07, =11 1 1] W0 X TN 69

RECURSOS UTILIZADOS POR PROFESSORES QUANDO APRESENTAM PROBLEMAS
NA VOZ

Elina de Oliveira Cunha
Lourdes Bernadete Rocha de Souza

DOI 10.22533/at.ed.6412016109

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 80

RELACAO ENTRE NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E A FUNCAO AUTONOMICA EM
ADOLESCENTES BRASILEIROS

Nivaldo de Jesus Silva Soares Junior

Carlos Alberto Alves Dias Filho

Carlos José Moraes Dias

Andressa Coelho Ferreira

Cristiano Teixeira Mostarda

DOI 10.22533/at.ed.64120161010




[07.Y =11 1 1] W0 J5 s IO 94

RELATO DE EXPERIENCIA DA EXTENSAO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA
GESTANTE COM ENFASE NO PRE-NATAL ODONTOLOGICO

Damiris Camilo da Rocha

Fabiana Alice Ferreira Acioli

Gabrielly Maria Argolo Acioly

Izabella Corréa da Silva

Laise Vieira dos Santos

Lucimara Rocha da Silva

Marilia Oliveira Costa

Renata da Silva Pereira

Fernanda Braga Peixoto

Marcilio Otavio Brandao Peixoto

DOI 10.22533/at.ed.64120161011

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 103

REVISAO DE LITERATURA: MANEJO CLINICO DO PACIENTE USUARIO DE
SUBSTANCIAS ANSIOLITICAS

Juliana Ishida Decol dos Santos

Roberto Shigueyasu Yamada

DOI 10.22533/at.ed.64120161012

CAPITULO 13.eeeceeeeeeeesseseseseeesessssasasssssssesesessssasssssasessssssssasassssssensssnsasassssssssssns 106

SONO, APRENDIZAGEM E DESEMPENHO ESCOLAR EM ADOLESCENTES:
POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO DESDE A SAUDE E A EDUCAGAO

Diana Paola Gutierrez Diaz de Azevedo

Flavia da Cunha Pereira

Néliton Gomes Azevedo

Janaina Luiza dos Santos

lleana Celeste Fernandez Franzoso

DOI 10.22533/at.ed.64120161013

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssasasesessssesasasassasasasasesnssssesasasassasasasasesssssseseseas 118

SONOGRAMAS DE ENUNCIADOS PORTUGUES BRASILEIRO
Leonor Scliar-Cabral

DOI 10.22533/at.ed.64120161014

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 T 128

TRATAMENTO PERIODONTAL EM PACIENTES DIABETICOS NA REDE PUBLICA DO
BRASIL: REFLEXAO E ANALISE

Leticia Cavassini Torquato

Daianne Camillo de Souza Schiller

Clarissa Carvalho Martins Maciel

Eduardo Anténio Chelin Suarez

Kaué Alberto Pereira

Mauro Pedrine Santamaria

Maria Aparecida Neves Jardini




Andréa Carvalho de Marco
DOI 10.22533/at.ed.64120161015

CAPITULO 16..ueeeeeeeeeeeeeerseseseeeessesssssasssssssessssnsssasssssssssssensssasssssssssnsssnsssassssssssssns 137

TRAUMATISMOS FACIAIS POR PROJETEIS DE ARMA DE FOGO: AVALIACAO DAS
LESOES, TRATAMENTOS E COMPLICAGCOES

Lucas Silva Barreto

Larissa Oliveira Ramos Silva

Luis Caique de Jesus Araujo Silva

Paloma Heine Quintas

Alana Del’Arco Barboza

Paula Rizerio D’Andrea Espinheira

Thaina Araujo Pacheco Brito

Eduardo Cezar Lima Silva de Miranda

Elias Almeida dos Santos

Livia Prates Soares Zerbinati

Christiano Sampaio Queiroz

DOI 10.22533/at.ed.64120161016
SOBRE OS ORGANIZADORES .........ccoiimiemisrsssssssssnsssssssssss s sssssssssssssssssssssssns 145

INDICE REMISSIVO.....eeeeeeeeeeeeeseseseseesssssnsasasasssssssessssnsasasssssessssssnsasasasssssessssnsnsases 147




CAPITULO 9

RECURSOS UTILIZADOS POR PROFESSORES
QUANDO APRESENTAM PROBLEMAS NA VOZ

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissao: 06/07/2020

Elina de Oliveira Cunha

Universidade Federal do Rio Grande do Natal
— UFRN

Natal - Rio Grande do Norte
http://lattes.cnpq.br/2131419861858225

Lourdes Bernadete Rocha de Souza
Universidade Federal do Rio Grande do Natal
— UFRN
http://lattes.cnpq.br/1608135346589254

RESUMO: A voz é um instrumento essencial
para o0 processo de socializagdo e seu uso
provoca impactos na qualidade de vida,
principalmente daqueles que fazem uso desta no
ambito profissional. Podemos citar o professor
com um desses profissionais, que possuem
uma grande demanda vocal no exercicio do
magistério e por isso estdo mais suscetiveis a
alteracdes vocais. Objetivo: Verificar o que os
professores costumam utilizar como recursos
quando apresentam algum problema na voz.
Materiais e métodos: A coleta dos dados da
pesquisa foi realizada por meio da aplicacao
de questionario em stand de Fonoaudiologia na
XX CIENTEC - Semana de Ciéncia, Tecnologia
e Cultura da UFRN e em professores da
rede publica no Rio Grande do Norte, Brasil.
Resultados: A amostra final foi composta por 91
participantes, com a idade variando entre 19 e
68 anos, sendo 58 (64,7%) do sexo feminino e
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33 (36,3%) do sexo masculino. Em relagéo ao
que fazem quando apresentam problema na
voz, 78% disseram modificar o modo de falar,
42,9% realizam gargarejo, 85,7% tomam mais
liquido que o habitual, 50,6% tomam alguma
coisa ou usam outra alternativa, 16,5% usam
algum medicamento, 65,9% usam outro tipo de
alternativa e 40,7% procuram algum profissional.
Conclusao: Ainda ha uma prevaléncia da
utilizacdo de métodos sem eficacia comprovada
cientificamente, tais como: mel, sprays, pastilhas,
dentre outros. A maioria apresentou consciéncia
da importancia da hidratacdo para a voz no seu
uso profissional. Ha baixa adesdo quanto a
procura profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Voz. Disfonia. Docentes.
Comportamento. Fonoaudiologia.

RESOURCES USED BY TEACHERS
WHEN THEY HAVE VOICE PROBLEMS

ABSTRACT: Introduction: The voice is an
essential instrument for the socialization process
and its use causes impacts on the quality of life,
especially those who use voice in the professional
scope. We can cite the teacher as one of these
professionals of the voice, who have a great vocal
demand in the exercise of teaching and therefore
are more susceptible to vocal alterations.
Objective: To verify what teachers usually
use as resources when they present a voice
problem. Materials and methods: The research
data was collected through the application of a
questionnaire in Speech, Language and Hearing
Sciences’ stand at XX CIENTEC - Science,
Technology and Culture Week of UFRN and in
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public school teachers in Rio Grande do Norte, Brazil. Results: The final sample consisted of
91 participants, ranging in age from 19 to 68 years, of which 58 (64.7%) were female and 33
(36.3%) were male. Regarding what they do when they have a problem with their voice, 78%
said they change their way of speaking, 42.9% performe gargling, 85.7% drink more liquid
than usual, 50.6% took something or used another alternative, 16.5% use some medicine,
65.9% use another type of alternative and 40.7% go to a professional. Conclusion: There
is still a prevalence of the use of methods with no proven efficacy. It is a favorable result
that most are aware of the importance of hydration to the voice in their professional use.
Concerning the professional search, there is still low adherence.

KEYWORDS: Voice. Dysphonia. Faculty. Behavior. Speech, Language and Hearing Sciences.

11 INTRODUGAO

A voz humana pode revelar o estado fisico de uma pessoa, bem como o estado
fisico da laringe ou das estruturas que atuam na sua producdo (COLTON, CASPER &
LEONARD, 2010). E um instrumento essencial para o processo de socializacdo e seu uso
inadequado provoca impactos na qualidade de vida, principalmente daqueles que a utilizam
no ambito profissional (ANHAIA, KLAHR & CASSOL, 2015).

Dentre os profissionais da voz, que possuem uma grande demanda vocal no exercicio
da profissdo, destaca-se o professor. Este é o profissional que esta mais suscetivel a
alteracbes vocais, no entanto, muitos deles ndo possuem conhecimento sobre os cuidados
que devem ser tomados com relagdo a saude da voz (KASAMA & BRASOLOTTO, 2007;
FABRICIO, KASAMA & MARTINEZ, 2010).

O estudo realizado por Rossi-Barbosa, Barbosa e Caldeira (2012) constatou que o
aumento do impacto da voz na qualidade de vida é proporcional ao aumento do tempo de
docéncia, assim como ha uma estreita relagéo entre as condi¢des de trabalho do docente e
os problemas de voz. Com relagéo aos fatores que influenciam nesse impacto, a literatura
traz que tanto o ambiente (ruido, temperatura, iluminagéo, poluicdo) como exigéncias fisicas
e mentais sdo destaques como fatores que geram estresse no trabalho (LIMA & LIMA-
FILHO, 2009). Ha também estudos que destacam o quanto se faz necessario medidas
que promovam a saude vocal e a orientacdo aos professores, mais uma vez referindo-se
principalmente aqueles com maior tempo de profissédo (FABRICIO, KASAMA & MARTINEZ,
2010).

Com relacédo as medidas adotadas pelos docentes ao apresentarem problemas
na voz, ha relatos quanto a reducdo de seu uso mediante a alteracdo, como também
héa aqueles que ndo fazem nada e ha quem utilize de solugcbes caseiras, a exemplo de
pastilhas e medicamentos caseiros, sendo em sua maioria atitudes que n&o resolverdo a
causa da possivel alteragéo vocal (FABRICIO, KASAMA & MARTINEZ, 2010; AUAD, 2007).

E comum para muitos professores o abuso vocal em palestras e durante as aulas,
muitas vezes por falta de conhecimento das consequéncias que este pode trazer para

sua voz. Assim, é rotineiro s6 lembrarem da importancia da voz quando aparece alguma
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dificuldade em sua emisséao (FORTES et al., 2007).

Dentre os aspectos nocivos a voz estao o uso do fumo, do alcool, de drogas ilicitas,
de habitos e posturas corporais inadequadas, a poluicéo, os efeitos limitantes das alergias
(BEHLAU & PONTES, 2001). Também s&o relatados na literatura os cuidados relacionados
a alimentacgéo, a auséncia do repouso adequado, as consequéncias da doencga do refluxo
gastroesofagico na voz, os efeitos do ar condicionado, a importancia da hidratagéo,
0 cuidado com as mudancgas de temperatura e com o vestuario que podem interferir na
produgao vocal.

Diante dessas dificuldades, ao longo dos anos, muitos mitos foram passados de
geracéo para geracao culminando em préticas utilizadas pela popula¢do de modo geral, no
sentido de atenuar os problemas na voz. Entre eles, podemos citar a utilizagdo de ervas, de
balas, de gargarejos, mel, entre outros. Ainda nos tempos atuais, observa-se no cotidiano
praticas que derivam do senso comum nos cuidados com a voz. Ha inclusive autores que
também se voltaram ao estudo desses mitos que vem sendo repassados de geragdo para
geracao (VIOLA & FERREIRA, 1997; BEHLAU & PONTES, 2001; PEIXOTO, BASTOS &
RIBEIRO, 2014).

O uso de balas, pastilhas e sprays, como recurso entre a populacéo, atenua os
sintomas e acaba por mascarar o incémodo durante o esfor¢o vocal, no entanto, ndo
interfere na fonagdo. Ha também outros recursos, como, por exemplo, bebidas quentes,
mel, limdo com mel, xaropes, dentre outros, que ndo eliminam as causas e apenas levam
o individuo a ter a sensacdo mascarada de alivio, acabando por ndo perceber os danos
do abuso vocal, fazendo com que os mesmos procurem ajuda profissional tardiamente
(PEIXOTO, BASTOS & RIBEIRO 2014).

Poucos sao os estudos na literatura sobre os recursos utilizados pelos professores
ao apresentarem alteracbes vocais e que caminhos costumam seguir quando sentem
dificuldades na emissdo da sua voz. Diante do exposto, justifica-se o estudo e a pergunta
de investigagao: Quais os recursos utilizados pelos professores quando apresentam algum
problema na voz?

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo e quantitativo.

A coleta de dados ocorreu entre outubro de 2014 a agosto de 2017 e foi realizada
no stand de Fonoaudiologia da XX CIENTEC - Semana de Ciéncia, Tecnologia e Cultura
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e em cinco escolas da rede publica no
estado do Rio Grande do Norte, sendo os participantes selecionados aleatoriamente e
estando dispostos a responder ao questionario.

Constitui-se em um levantamento (Survey), realizado com individuos de ambos os

sexos. Diante das caracteristicas do estudo, ndo houve critérios de inclusdo ou exclusao.
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Para o presente estudo foi utilizado um questionario elaborado pelos pesquisadores
contendo questdes abertas e fechadas, que envolveram caracteristicas sociodemograficas
dos professores, tais como: género, idade, escolaridade, estado civil, a existéncia de
um problema na voz e informagdes sobre 0 que os professores costumam fazer quando
apresentam algum problema vocal.

A aplicacéo do questionario foi realizada por meio do convite, de forma aleatéria, e
foram explicados os objetivos do estudo. O tempo médio para a aplicagéo do questionario
foi de 15 minutos.

Os resultados foram organizados em tabela em valores absolutos e relativos.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Onofre Lopes, sob numero CAAE: 35925314.4.0000.5292 e numero de parecer 812.075,
e foram obedecidos todos os critérios prescritos pela Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) sobre estudos com seres humanos. Os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, demonstrando ciéncia da confidencialidade
do trabalho. Apenas as informagdes quantitativas e qualitativas concernentes ao que
propde a pesquisa tiveram valor para fins de divulgagéo cientifica.

31 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 91 participantes, com a idade variando entre 19
e 68 anos, sendo a média de 41 anos. Destes, 58 (63,74%) eram do sexo feminino e 33
(36,26%) do sexo masculino (Tabela 1).

Quantidade de
Iltem respostas (n) Porcentagem no todo (%)
Sexo
Feminino gg gg’;
Masculino ’
Problenggs na voz 87 956
im 4 4,4
Nao ’
Tipo de problema
Rouquid&o 7 s
Perda na voz ao falar 15 17’2
Dor ao falar ’
12 13,8
Falta de ar ao falar 8 90
Qutros ’
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Modifica o modo de falar

. 71 78,0%
o 18 19.8%
~ 2 2,2%
N&o respondeu
Como?
Fala baixo gf ;gg
Evita falar 15 21 ’1
Fala lento 5 7 0
Sussurra 3 4‘2
Para de falar 1 1 ‘4
Nao disse ’
Realiza gargarejo 39 429
Sim 52 57,1
Nao

Com o que?

_ Outros 14 35,9
Agua e sal 13 33,3
_ Limé&o e mel 1 28,2
Agua, sal e vinagre 9 23,1
Nao disse 1 2,6
Toma mais liquido que o habitual?
Sim 78 85,7
Nao 12 13,2
N&o respondeu 1 1,1
_ Qual?
Agua natural 56 71,8
Agua gelada 25 32,1
Suco 10 12,8
Qutro 2 2,6
Refrigerante 1 1,3
Toma alguma coisa ou usa alguma
altegrii:]tlva 46 506
N3 43 47,3
_ N 2 2,1
N&o respondeu ’
O que? 21 45,7
Mel 19 413
Cha de roma 6 13’0
Cha de liméao 5 4 4
Nao disse qual 1 2’2
Outro tipo de cha 0 0‘0
Leite ’
Usa algum medicamento
Sim 15 16,5%
Nao 60 65,9%
N&o responderam 16 17,6%

“Quem indicou? ”
Prescricao médica 6 40,0%
N&o responderam 4 26,7%
Automedicacédo 2 13,3%
Receita familiar 1 6,7%
Indicacé@o de amigo 1 6,7%
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Usa outro tipo de alternativa

Sim 60 65,9
Nao 30 33,0

N&o respondeu 1 1,1

Qual?

Spray de propolis e mel 31 51,7
Pastilhas 29 48,3
Balas de hortela 27 45,0
Tenta melhorar pigarreando ou tossindo 14 23,3

Procura algum profissional?

Sim 37 40,7

Nao 52 57,1

N&o respondeu 2 2,2
Qual?

Otorrinolagingologista 29 78,4

Clinico-geral 9 24,3

Fonoaudiélogo 4 10,8

Outro 2 54

Tabela 1 — Valores absolutos e relativos dos resultados obtidos. Natal, 2017.

41 DISCUSSAO

O presente estudo apresentou como objetivo verificar quais os recursos que 0s
professores costumam utilizar quando apresentam algum problema na voz.

Quanto a populagéo, destaca-se a maioria de profissionais do sexo feminino,
concordando com estudo realizado por Oliveira e Oleinik (2014), quanto a prevaléncia do
sexo feminino neste grupo.

Conforme a tabela 1, o tipo de alteracdo mais encontrado foi a rouquiddo, o que
corrobora com estudos anteriores (SIMOES & LATORRE, 2006; FERREIRA, SANTOS &
LIMA, 2009; OLIVEIRA & OLEINIK, 2014).

Quanto ao item relacionado ao comportamento vocal apés apresentar problema na
voz, os resultados encontrados corroboram outros estudos (GAMA et al, 2012; SOARES
et al., 2014; SERVILHA, COSTA, 2015; MORETI, ZAMBON & BEHLAU, 2016); o que pode
justificar este comportamento no presente estudo, quanto as mudancas no comportamento
vocal, reside no fato dos professores em sua maioria tentarem “economizar a voz” mediante
o desconforto, assim modificam-no falando mais baixo.

A maior parte dos voluntarios nao realiza gargarejo, o que concorda com estudo
de Hausberger et al. (2013). A literatura traz o gargarejo como um tratamento paliativo,
que pode trazer um alivio momentaneo, mas nao elimina as causas e s6 adia a procura
pelo tratamento adequado (PENTEADO & PENTEADO, 2010; OLIVEIRA, OLEINIK, 2014;
MORETI, ZAMBON & BEHLAU, 2016).

A hidratacéo ja é frequentemente citada quando se trata de cuidados com a voz, o
que pode ter contribuido para o maior percentual nos resultados de maior consumo de agua
natural, seguido de agua gelada, concordando com outros estudos (KUBOTA, 1997; GAMA
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et al., 2012; MEDEIROS, ASSUNCAO & BARRETO, 2012; SERVILHA & COSTA, 2015).

Os resultados revelaram que a maioria dos professores consome mel ao apresentar
problema navoz, assim como usam sprays de propolis e pastilhas, dado em maior percentual
neste estudo, o que é concordante com os estudos de Oliveira e Oleinik (2014), porém
discordante do estudo realizado por Peixoto, Bastos e Ribeiro (2014), o qual encontrou o
uso de mel em menores propor¢des dentro da populacao de estudo. Também foi revelado
indice consideravel de voluntarios que consomem cha de roma, o que também remete a
praticas populares tidas como métodos paliativos para aliviar os sintomas que acometem a
voz (PRISTON, 2013; OLIVEIRA & OLEINIK, 2014).

Quanto ao uso de medicamentos, ha na literatura dados que trazem a ocorréncia
de automedicacdo, o que € contraindicado e que pode resultar em efeitos negativos na
voz (KUBOTA, 1997; HAUSBERGER et al., 2013; SOUZA, 2016). Esta pesquisa traz que
a maioria dos professores nédo faz uso de medicamento e, quando faz, € por indicagédo
médica em sua maior propor¢ao, resultado ndo encontrado em outros estudos.

A auséncia de procura por profissionais capacitados também foi observada entre os
respondentes, corroborando estudos anteriores ao revelar menor percentual relacionado a
procura de algum profissional ao apresentarem problemas vocais (MEDEIROS, ASSUNCAO
& BARRETO, 2012; HAUSBERGER et al., 2013; SOARES et al., 2014).

51 CONCLUSOES

Diante dos resultados encontrados concluiu-se nesse estudo que:

- Houve prevaléncia da utilizagdo de métodos sem eficacia comprovada
cientificamente (mel, sprays de propolis e mel, pastilhas, dentre outras), caracterizando-os
entre as crencas populares e por métodos paliativos para minimizar os problemas vocais;

- A maioria apresentou consciéncia da importancia da hidratagdo para a voz no seu
uso profissional;

- Baixa adesédo com relagéo a procura profissional, o que aponta para a necessidade
de acdes sobre os cuidados adequados na saude vocal, para evitar um agravamento futuro
que leve ao afastamento das fungcdes em sala de aula.
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Questionario utilizado para coleta de dados

Universidade Federal do Rio Grande do Norte - Departamento de Fonoaudiologia

Nome (iniciais): Idade:____ Escolaridade: Estado civil:
Profissao: Sexo: Ocupacgéo:
Vocé tem ou ja teve algum problema navoz? ( ) Sim () Nao

Qual(is)? ( ) Rouquidao ( ) Dor ao falar ( ) Falta de ar ao falar ( ) Perda da voz
ao falar

() Outro Qual(is)?

Em que situagbes esse problema vocal apareceu?
() Durante ou apés um resfriado

() Apds o uso prolongado da voz

(') Durante ou ap6s uma alergia

(') Ap6s falar muito alto

() Outros

Qual(is)?
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Dos itens relacionados abaixo, marque o que vocé faz quando apresenta
problema(s) na voz:

Modifica o modo de falar? ( ) Sim ( )Nao

Se sim: Como? () Fala baixo () Sussurra () Falalento () Evitafalar () Para
de falar

() Continua falando do mesmo jeito

Para que vocé faz isso?

O que costuma fazer para melhorar a voz?
Realiza gargarejo? ( )Sim () Néo
Se sim, com que? ( )Aguaesal ( )Agua, salevinagre ( )Limaoe mel

() Outro Qual(is)?

Quando vocé nao esta bem da voz toma mais liquido do que o habitual?
( )Sim( )Nao

Se sim, qual(is) tipo(s): ( ) Aguagelada ( )Aguanatural ( ) Refrigerante ( )
Suco ( )Outro Qual(is)? Por que?

Costuma tomar alguma coisa ou usar alguma alternativa para melhorar sua
voz?

( )Sim ( ) Nao

Sesim,oque? ( ) Leite ( )Mel ( )Chadelmao ( )Chaderoma

() Outros chas (Tipo ) ( )Café () Bebidas alcodlicas
() Outro Qual?

Usa algum medicamento? ( )Sim ( )Nao

Se sim, qual? Quem indicou?

Costuma usar outro tipo de alternativa? () Sim () Nao

Se sim, qual(is)?
() Usa spray de propolis e mel

() Usa pastilhas
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(
(

Por que toma essa(s) medida(s)?

Procura algum profissional? () Sim

) Usa balas de hortela e gengibre

) Tenta melhorar a voz pigarreando ou tossindo

Se sim, qual?

(
(

) Fonoaudi6logo
) Otorrinolaringologista
) Clinico Geral

) Outro Qual(is)?

(

) Nao
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