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APRESENTACAO

Acolecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, € no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre: - a Metodologia da “simulacgéo realistica” para o aprendizado da
reanimacao cardiopulmonar na graduacé@o de medicina, - Relagéo entre indicadores
sociais e de saude cardiovascular da populagdo negra de uma cidade do sul do
Brasil, - Andlise da frequéncia de Doencas Cardiovasculares (DCV) em usuarios
atendidos numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Patos na Paraiba,
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiéncia cardiaca internos em um hospital
especializado no municipio de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardiaco
no padréo clinico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, -
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliacdo do risco cardiovascular por
meio do indice LAP (produto de acumulacéo lipidica) em pacientes transplantados
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de
modelo para ser implementado em outras regides.

Essa obra também oportuniza leituras sobre varios aspectos que abrangem
a problematica da hipertensdo, como mostram os capitulos: - Diagnésticos e
intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos a luz das necessidades
humanas basicas, - Perfil e fatores de risco da populagédo de hipertensos atendida
em uma unidade de salde da familia de Sobral-CE, - Hipertenséo arterial sistémica
e suas influéncias na qualidade do sono, - Internagbes hospitalares de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no Piaui no ano de 2019, - Aspectos odontologicos gerais
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequéncia de temas, dardo continuidade os estudos: - Assisténcia de
enfermagem as pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complica¢des vasculares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos
neonatais, - Estratégia andragdgica para educacdo e seguranga alimentar de
pacientes diabéticos - Diverticulo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de 6rgaos
de hospitais publicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se analises sobre habitos alimentares, reeducagéo alimentar
com interveng@o na obesidade infantil, probi6ticos comerciais, um estudo sobre
as evidéncias laboratoriais que ajudam na diferenciacdo e diagnéstico de anemias,
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentacéo da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgagcdo dos avangos da ciéncia,
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume



que apresenta assuntos tdo importantes na evolucéo e discussé@o dos processos de
saude.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

SIMULACAO RﬂEALiSTICA NO ENSINO DE REANIMACAO CARDIOPULMONAR
NA GRADUACAO DE MEDICINA

Priscilla Dal Pra

Adriana Buechner de Freitas Brandao

Izabel Cristina Meister Martins Coelho

Amanda Rodrigues dos Santos Lazaretti Dal Ponte

Jordana Lima Braga

DOI 10.22533/at.ed.2452025091

(07 Y =1 1 1] I o X5 3N 4

RELACAO ENTRE INDICADORES SOCIAIS E DE SAUDE CARDIOVASCULAR
DA POPULACAO NEGRA DE UMA CIDADE DO SUL DO BRASIL

Patricia Maurer

Vanessa Rosa Retamoso

Lyana Feijod Berro

Lauren Alicia Flores Viera dos Santos

Débora Alejandra Vasquez Rubio

Vanusa Manfredini

Jacqueline da Costa Escobar Piccoli

DOI 10.22533/at.ed.2452025092

CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 16

FREQUENCIA DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM USUARIOS
ATENDIDOS NA ATENGAO BASICA: ESTUDO NO INTERIOR DA PARAIBA

Hélio Tavares de Oliveira Neto

Polliana Peres Cruz Carvalho

Maria Alice Ferreira Farias

Havanna Florentino Pereira

Yoshyara da Costa Anacleto Estrela

Yanne Maria da Costa Anacleto Estrela

Jodo Marcos Alves Pereira

Luana Meireles Pecoraro

Luana Idalino da Silva

Milena Nunes Alves de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.2452025093
(07X 21 1 U] 10 1 ST 29

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA
INTERNOS EM UM HOSPITAL ESPECIALIZADO

Jennifer Tayne dos Santos Sobral

Ana Maria Rampeloti Almeida

DOI 10.22533/at.ed.2452025094

(071 = 1 1 1] 1o Y- J0N 42
IMPACTO DO TRANSPLANTE CARDIACO NO PADRAO CLINICO E QUALIDADE



DE VIDA DOS PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA
Erika Samile de Carvalho Costa
Flavio da Costa Cabral
Mirela de Souza Santa Cruz

DOI 10.22533/at.ed.2452025095

(071 = 1 1 1] o Y- J0N 48

MIXOMA ATRIAL DIREITO: UM RELATO DE CASO
Joao Victor Silva
José Vinicius Caldas Sales
Endrike Barreto Barbosa Oliveira
Lucas de Rezende Fonseca Giani
Aloisio Silva Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.2452025096

(071 =11 1 1] 1o Y 200N 54

AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR POR MEIO DO iNDICE LAP EM
PACIENTES TRANSPLANTADOS RENAIS
Mégila de Souza Nascimento
Raimunda Sheyla Carneiro Dias
Tatiana Silva dos Santos
Rayanna Cadilhe de Oliveira Costa
Elton John Freitas Santos
Heulenmacya Rodrigues de Matos
Cleodice Alves Martins
Anténio Pedro Leite Lemos
Elane Viana Hortegal Furtado
Tatiana Menezes Pereira
Maria Thairle dos Santos de Oliveira
Flaviana Martins Leite

DOI 10.22533/at.ed.2452025097

CAPITULO 8.....eoeeeeeeeeeeeeseseseseeesessesesasasssssssssssessasasasssasssssenensasasssssssssensnsasanaes 65

APOIO MATRICIAL — INTEGRACAO DA ATENCAO PRIMARIA E EQUIPE DE
REFERENCIA — UM SUPORTE TECNICO-PEDAGOGICO DE GESTAO EM SAUDE
NA CARDIOLOGIA

Beatriz Cristina Tireli

Guilherme Carvalho Freire

Joao Luiz Brisotti

DOI 10.22533/at.ed.2452025098

(03 =11 1 1] W0 XX JUu oS 79

DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM INDIVIDUOS
HIPERTENSOS A LUZ DAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS

Maria Regina Bernardo da Silva

Mariane Fernandes dos Santos

Halene Cristina Dias de Armada e Silva

Raquel Bernardo da Silva



Bruno Victor Oliveira Baptista
Rayane Barboza de Oliveira
Fabiana Cabral Arantes Torres

DOI 10.22533/at.ed.2452025099

(071 =11 1 1] 1o X5 [0 OO

PERFIL E FATORES DE RISCO DA POPULAGAO DE HIPERTENSOS ATENDIDA

EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE SOBRAL- CE
Manoelise Linhares Ferreira Gomes
Maria Lilia Martins da Silva
Aline Avila Vasconcelos
Dafne Lopes Salles
Jade Maria Albuquergue de Oliveira
Fablicia Martins de Souza
Odézio Damasceno Brito

DOI 10.22533/at.ed.24520250910

(071 =11 1 1] W0 X5 & R

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E SUAS INFLUENCIAS NA QUALIDADE

DO SONO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Jodo Matheus Caé da Rocha
Ismael Vinicius de Oliveira
Mariana Mendes Pinto
Salvador Viana Gomes Junior
Lucas Emmanuel Rocha de Moura Margues
Alan Victor Freitas Malveira
Sarah Vitéria Gomes de Sousa
Bruna Jéssica Dantas de Lucena
Kellyson Lopes da Silva Macedo

DOI 10.22533/at.ed.24520250911

(071 =11 U] W0 X5 -3

INTERNACOES HOSPITALARES DE URGENCIAS E EMERGENCIAS

HIPERTENSIVAS NO PIAUI NO ANO DE 2019
Andreza Moita Morais
Amanda Prado Silva
Taciany Alves Batista Lemos
Camilla Lemos Morais
Maria Gardenia Garcia Andrade
Maria Janileila da Silva Cordeiro
Dyego Oliveira Venancio
Monica da Silva Morais Santos
Kamila Cristiane de Oliveira Silva
Francisco Placido Nogueira Arcanjo

DOI 10.22533/at.ed.24520250912

(071 =11 1] Mo J5 I TV

ASPECTOS ODONTOLOGICOS GERAIS DOS ANESTESICOS

LOCAIS EM



PACIENTES HIPERTENSOS: REVISAO INTEGRATIVA
Patrick Leonardo Nogueira da Silva
Isabelle Ramalho Ferreira
Jonathan José Damon Alves Rabelo
Patricia Aparecida Antunes Alves
Elaine Cristina Santos Alves
Luiza Augusta Rosa Barbosa-Rossi
Carolina dos Reis Alves
Claudio Luis de Souza Santos
Aurelina Gomes e Martins
Fabio Batista Miranda

DOI 10.22533/at.ed.24520250913

(07 =11 1] W0 I 1 VO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS PESSOAS PORTADORAS DO ACIDENTE

VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO
Lorena Falc&o Lima
Lucélia Moreira Martins Vechiatto
Mayara Bontempo Ferraz
Caroliny Oviedo Fernandes
Elisangela dos Santos Mendonga
Simone Cabral Monteiro Henrique
Tailma Silva Lino de Souza
Mariana Martins Sperotto
André Luiz Hoffmann
Aline Amorim da Silveira
Suellen Alves da Silva

DOI 10.22533/at.ed.24520250914

(07 =11 1 1] I oI5 1 JH

FATORES DE RISCO PARA COMPLICACOES VASCULARES EM PACIENTES

COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
Maria Erica da Silva Correia do Nascimento
Aline Cruz Esmeraldo Afio
Emanuel Ferreira de Araujo
Nahyanne Ramos Alves Xerez
Daniele Martins de Meneses
Ingrid Liara Queiroz Sousa
Cicera Brena Calixto Sousa
Ivana Leticia da Cunha Silva

DOI 10.22533/at.ed.24520250915

(071 =11 1] W0 X5 [- TR

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E OS IMPACTOS NEONATAIS: UMA

REVISAO INTEGRATIVA
Francisco de Assis Moura Batista
Naidhia Alves Soares Ferreira
Lohany Stéfthany Alves dos Santos



Sabrina Martins Alves

Cintia de Lima Garcia

Maria Leni Alves Silva

Cicero Rafael Lopes da Silva
Crystianne Samara Barbosa de Araujo
Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Cintia Nadhia Alencar Landim

Danilo Ferreira de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.24520250916

(071 =11 1] W0 J5 Iy 200 162

ESTRATEGIA ANDRAGOGICA PARA EDUCACAO E SEGURANGCA ALIMENTAR
DE PACIENTES DIABETICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Wallace Ferreira da Silva

Stephanie Jully Santos de Oliveira

Adriana da Costa Coelho

DOI 10.22533/at.ed.24520250917

(07 =11 1] W0 J5 £ TN 166

DIVERTICULO VESICAL — UMA REVISAO DE LITERATURA
Camila Candido Cota
Izabela Aparecida de Castro Germano
Marco Tulio Vieria de Oliveira
Maria Luiza Souto Pégo
Paulla Lopes Ribeiro
Rogério Mendes Neri
Maria Eliza de Castro Moreira

DOI 10.22533/at.ed.24520250918

(07 =11 U] W0 X5 L YU 180

PERFIL DE POTENCIAIS DOADORES DE ORGAOS DE HOSPITAIS PUBLICOS
DO SUL DO BRASIL

Luciana Nabinger Menna Barreto

Josiane Rafaela Proenca de Lima

Guilherme Paim Medeiros

Jeane Cristine de Souza da Silveira

Eder Marques Cabral

Miriam de Abreu Almeida

Cecilia Helena Glanzner

DOI 10.22533/at.ed.24520250919

CAPITULO 20....e.eeeeeeeeeeeereseseseeeeesesssssasssessssssessnsasassssssssssnsssasasssssssssenensasans 190

HABITOS ALIMENTARES E VULNERABILIDADE SOCIAL DE FAMILIAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Sarah Carvalho Félix

Karine da Silva Oliveira

Valéria Araujo Lima Mesquita
Francisco Vladimir Araujo Lima



Maria Auxiliadora Resende Sampaio
Jacqueline de Oliveira Lima
Rebeca Mesquita Morais Dias
Francisco Thiago Paiva Monte
Cirliane de Araujo Morais

Samylle Carvalho Félix

Marilia Gabriela Santos Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.24520250920

CAPITULO 21 .ot esereseeeeeseesnsssassssssssesessssasasssnsssssnsnsasassssssssensnsasans 199

REEDUCACAO ALIMENTAR: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO A OBESIDADE
INFANTIL

Lucas Ferreira Costa

Julielle dos Santos Martins

Maria Lucia Vieira de Britto Paulino

Ingrid Sofia Vieira de Melo

Saskya Araujo Fonseca

Thiago José Matos Rocha

Jesse Marques da Silva Junior Pavao

Aldenir Feitosa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.24520250921

(07,1 =11 1] W0 1573 211

PROBIOTICOS COMERCIAIS: SIMULACAO GASTROINTESTINAL
Maritiele Naissinger da Silva
Bruna Lago Tagliapietra
Thaiane Marques da Silva
Alvaro da Cruz Carpes
Vinicius do Amaral Flores
Bruna Steffler
Neila Silvia Pereira dos Santos Richards

DOI 10.22533/at.ed.24520250922

(07 =11 1] W0 JX TUu R 219

UM ESTUDO INTEGRATIVO SOBRE AS EVIDENCIAS LABORATORIAIS QUE
AJUDAM NA DIFERENCIACAO E DIAGNOSTICO DE ANEMIAS CARENCIAIS
Francisco Eduardo Ferreira
Higor Braga Cartaxo
Cicero Lasaro Gomes Moreira
Fabrina de Moura Alves Correia

DOI 10.22533/at.ed.24520250923

CAPITULO 24.eeeeeeeeeerrereveeeeeneesessasasssssssssensnsasasssssssssnsnsasasssssssssnensasans 232

MERENDA SABOROSA E NUTRITIVA
Denise Xavier de Souza
Eloa Teles de Souza

DOI 10.22533/at.ed.24520250924




(07 =11 1] W0 Y5 JH 236

REGULAMENTACAO DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS NO BRASIL
Lucia Ines Andreote Menik
Maritiele Naissinger da Silva
Bruna Lago Tagliapietra

DOI 10.22533/at.ed.24520250925
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccntimrmmsensssss s ssessss s ssmsssmsssssssssssssses 244

INDICE REMISSIVO.....eocceeeeeeeeseseseeeeeesesmsnsasasassssssssssnsassasassssssssnsnsasasassnns 245




CAPITULO 3

FREQUENCIA DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
EM USUARIOS ATENDIDOS NA ATENCAO BASICA
ESTUDO NO INTERIOR DA PARAIBA

Data de aceite: 01/09/2020
Data de submissao: 06/07/2020

Hélio Tavares de Oliveira Neto

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3208459587472952

Polliana Peres Cruz Carvalho

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3261933370285435

Maria Alice Ferreira Farias

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5899427418984134

Havanna Florentino Pereira

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7839198744126797

Yoshyara da Costa Anacleto Estrela
Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/8587707343856829

Yanne Maria da Costa Anacleto Estrela
Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7982418111713759

Jodo Marcos Alves Pereira

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3273655307891346

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 6

Luana Meireles Pecoraro

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7658374818928406

Luana Idalino da Silva

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3516524570029768

Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitario de Patos

Patos, Paraiba, Brasil
http://lattes.cnpq.br/4072403134533966

RESUMO: Obijetivo: Identificar a frequéncia
de doencas cardiovasculares (DCV) entre
usuarios atendidos em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio de Patos, Paraiba.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental,
descritiva, com abordagem quantitativa, em que
foram utilizados dados de 2018 da Unidade
Bésica de Saude (UBS) Diego Lucena Camboim
disponibilizados pela Secretaria Municipal de
Saude do municipio de Patos-PB. O estudo
contemplou os dados das fichas de atendimento
individual que continham informacdes de acordo
com a Classificagao Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude (CID) e
Classificacéo Internacional de Atencéo Primaria
(CIAP). Resultados: Evidenciou-se que a
frequéncia de DCV foi de 15% entre todos os
atendimentos, o que corresponde a 358 do total,
sendo a hipertensdo o agravo mais comum,
acometendo 91% dos portadores dos individuos
com DCV. Conclusdo: Constatou-se que as
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DCV sao responsaveis por grande parte dos adoecimentos presentes da UBS Diego
Lucena, podendo a maioria ser evitada por mudanc¢a no estilo de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Doencgas cardiovasculares, Hipertensdo arterial, Unidade
Bésica de Saude.

FREQUENCY OF CARDIOVASCULAR DISEASES IN USERS SEEN IN
PRIMARY CARE: A STUDY IN THE INTERIOR OF PARAIBA

ABSTRACT: Objective: Identify the frequency of cardiovascular diseases (CVD) among users
treated in a Basic Health Unit (BHU) in the city of Patos-PB. Methods: his is a documentary
research, descriptive, with a quantitative approach, in which data from 2018 of the Basic Health
Unit (UBS) Diego Lucena Camboim were used, provided by the Municipal Health Department of
the municipality of Patos-PB. The study included data from individual care forms that contained
information according to the International Classification of Diseases and Related Health Problems
(ICD) and International Classification of Primary Care (CIAP). Results: It was evidenced that
the prevalence of CVD was 15% among all visits, which corresponds to 358 of the total, with
hypertension being the most common disease, affecting 91% of patients with CVD. Conclusion:
It was found that CVD is responsible for most of the illnesses present in the Diego Lucena UBS,
and most of them can be avoided by lifestyle change.

KEYWORDS: Cardiovascular diseases, Hypertension, Basic Health Unit.

11 INTRODUGAO

Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, justificado por um
conjunto de fatores, como o avango de politicas publicas voltadas aos idosos e o
desenvolvimento tecnolégico nos servicos de saude, o perfil epidemioldgico do
pais esta sofrendo modificagbes. Constatando-se uma mudanca significativa no
perfil de morbimortalidade, destacando-se a prevaléncia de doencgas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) (THEME et al., 2015; MAGALHAES et al., 2014).

As DCNT sé&o um significativo problema de saude publica brasileira, uma area
pridritaria, pois € a maior carga de morbidade e mortalidade no pais (DUNCAN et
al., 2012). Apesar disto, estudo de série temporal objetivando analisar as tendéncias
de mortalidade por tais agravos no periodo de 2000 a 2013 e a probabilidade de
morte até 2025, identificou resultados positivos (MALTA et al., 2019). Os autores
constataram, no Brasil, uma redugéo média de 2,5% ao ano entre as quatro principais
DCNT (neoplasias, doengas respiratorias cronicas, diabetes mellitus e as doencgas
cardiovasculares — DCV) no recorte temporal citado, também foi registrado declinio
em todas as regides e unidades federativas nacionais. No mais, a estimativa de Obitos
foi reduzida de 30% em 2000 para 26,1% em 2013, com probabilidade de redugéo
para 20,5% em 2025 (MASSA; DUARTE; CHIAVEGATTO FILHO, 2019).

Ressalta-se, de acordo com o Ministério da Saude (2018), que as DCNT’s
séo multifatoriais, em que varidveis sociais e individuais contribuem para o seu
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desenvolvimento ao longo da vida e tem duracéo longa. Esse grupo de patologias tem
em comum quatro fatores considerados modificaveis, a saber: sedentarismo, habito
tabagista, etilismo e ma alimentagéo.

De modo particular, no Brasil, merece destaque as DCV. Tais enfermidades
advém de alteracoes no funcionamento normal do sistema cardiaco, o qual apresenta
como fungéo basica transportar oxigénio (O,) e nutrientes para as células do corpo de
acordo com as necessidades organicas. Destacam-se, entre as de maior ocorréncia,
a Doencga Arterial Coronariana (DAC), Insuficiéncia Cardiaca, Infarto Agudo do
Miocardio (IAM), doencas valvares, doencas hipertensivas e arritmias (MAGALHAES,
etal., 2014).

Correspondem a cerca de um terco das mortes relacionadas as DCNT e séo
as principais causas de morte em mulheres e homens (MANSUR; FAVARATO, 2012).
No mundo séo responsaveis por 48%, entre as 63% das morbimortalidades globais
relacionadas a DCNT (WHO, 2010).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), observa-se
um aumento recente no numero de individuos com doengas cardiovasculares,
principalmente em paises de baixa e média renda, reflexo do aumento da expectativa
de vida e, consequentemente, do maior tempo de exposicao aos fatores de risco para
as doencas cronicas nao transmissiveis (MASSA et al., 2019). Em 2014, 10,1% das
internacdes no Brasil foram causadas por doencas do aparelho circulatério, e, do total,
57,2% foram entre individuos de 60 anos ou mais (BRASIL, 2018). Estudos confirmam
essa associacao entre o envelhecimento e a prevaléncia de doencgas cardiovasculares,
sendo explicado pelo maior periodo de exposicao desses individuos a fatores de risco
(PETRONI et al., 2019; SIMIELI; PADILHA; TAVARES CFF, 2019).

Cerca de 80% das mortes prematuras por doencas cardiacas, Acidente
Vascular Encefélico (AVE) e diabetes mellitus poderiam ser evitados com mudancas
de comportamento, ja que possuem fatores de risco modificaveis (THEME et
al., 2015). Os fatores de risco podem ser subdivididos em dois grupos, um deles
relacionado com o individuo e o outro relacionado ao ambiente (SIMIELI; PADILHA;
TAVARES, 2019). O primeiro grupo subdivide-se em: geral (idade, sexo, escolaridade,
heranca genética), associados ao estilo de vida (tabagismo, dieta inadequada e
sedentarismo) e intermediarios ou biolégicos (hipertenséo arterial sistémica, obesidade
e hipercolesterolemia). No segundo grupo estdo as condigbes socioecondmicas,
culturais, ambientais e de urbanizacdo (MALTA et al., 2015; CHAVES et al., 2015).

Em relacéo a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), uma condicdo clinica
multifatorial, ha em média 600 milhdes de pessoas no mundo acometidos com tal
doencga (MALTA et al., 2017). De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(2016), no Brasil, a HAS acomete mais de 60% dos idosos e cerca de 32,5% da

populacdo do pais, considerada uma doenga crbnica, de longo curso lento e na
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maioria das vezes assintomatica. E um grande fator de risco para diversas doencas
cerebrovasculares e cardiovasculares. E por isso, seu controle deve ser realizado
de forma continuada e com uma equipe multiprofissional, visando a prevencéao de
alteracdes irreversiveis no organismo provocadas pela patologia (SIMIELI; PADILHA;
TAVARES; 2019).

Os fatores de risco associados a ela abrangem a alimentagdo inadequada,
a ingestdo excessiva de sal, o consumo abusivo de alcool, a inatividade fisica, o
excesso de peso, o tabagismo e os disturbios do metabolismo da glicose e dos lipidios
(SOARES et al., 2014). Dentre eles, o diabetes mellitus caracterizada por niveis
elevados de glicose, resultado da deficiéncia na secrecao de insulina ou da alteragao
em seu metabolismo ou ambos (BONFANTE et al., 2015); a obesidade consequente
a mudancas atuais no estilo de vida da grande maioria da popula¢do, com consumo
excessiva de uma dieta rica em calorias e em gorduras (ROBERTO et al., 2015).

Ademais, o tabagismo, que também consiste em um fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, é considerado a principal causa de
morte evitdvel em todo o mundo. Estima-se que, no Brasil, um terco da populagao
adulta seja fumante e cerca de 4 milhdes de 6bitos devido a essa patologia ocorrem
anualmente (MANSUR; FAVARATO, 2016; SIQUEIRA et al., 2017). Segundo dados
estimativos apresentados por Silva et al. (2016), no ano de 2030 o numero de Obitos
anuais por tabagismo podera atingir 10 milhdes.

Nesse contexto, tornam-se necessarias abordagens preventivas em todos os
niveis de aten¢do a saude, com o incentivo a modificagdes no estilo de vida para
atingir o controle dos fatores de risco modificaveis, como o sedentarismo, tabagismo
e hipertensédo arterial e consequentemente controle das doengas cardiovasculares
(CHAVES et al., 2015). Destaca-se a Atencao Primaria em Saude (APS) por consistir
na porta de entrada do paciente no Sistema Unico de Salde (SUS), responsavel
pela coordenagédo do cuidado, prevencédo e controle de doengas cronicas e que
facilita 0 acesso dos pacientes aos demais niveis de atencao a saude especializados
(QUEIROZ et al., 2016).

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo identificar a
frequéncia de doencgas cardiovasculares entre usuarios atendidos em uma unidade
basica de saude (UBS) do municipio de Patos, Paraiba.

21 METODOS

O trabalho consiste em uma pesquisa documental, descritiva com
abordagem quantitativa. O estudo documental se caracteriza pela andlise inédita
ou ndo de materiais com o intuito de investigar sobre alguma problematica e
realizar interpretagdes complementares para a validade do estudo (SOARES et al.,
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2014; KRIPKA; SCHELLER; BONOTTO, 2015). Quanto a investigagdo descritiva
€ entendida como aquela tipologia que busca descrever uma realidade especifica,
por sua vez, a abordagem quantitativa traduz em nimeros o objeto de estudo,
possibilitando visualizar um panorama global do mesmo (SOUSA; SANTOS, 2016;
PEDROSO; SILVA; SANTOS, 2017).

Tem como objeto de estudo relatérios obtidos pela pesquisa no sistema
eletrénico de informacdo do e-SUS Atencdo Basica fornecidos pela Secretaria
Municipal da Saude do municipio de Patos-PB, no sertdo paraibano. Os dados foram
extraidos e consolidados a partir das fichas de atendimento individual da Unidade
Bésica de Saude (UBS) Diego Lucena Camboim. O municipio, conforme o Instituto
Brasileiro de Estatistica e Geografia (2019), € composto por 107.605 habitantes,
densidade demografica de 212,82 hab/km?, com uma area territorial de 473,056 km?
e conta com 49 estabelecimentos de satde vinculados ao Sistema Unico de Satide
(SUS). Destes, 24 sdao UBS, distribuidas em 4 Distritos administrativos (DGAS).
A UBS Diego Lucena Camboim faz parte do DGA 1, composto também por: UBS
Walter Ayres, UBS Aderban Martins, UBS Ernesto Soares, UBS Anténio Urquiza e
UBS Verdnica Vieira.

O estudo contemplou os dados das fichas de atendimento que continham
informacdes sobre problemas e condi¢bes avaliadas de acordo com a Classificacao
Internacional de Atencéao Priméaria (CIAP) e a Classificagéo Internacional de Doengas
e Problemas Relacionados a Saude (CID). O recorte temporal compreendeu os
atendimentos referentes a 01 de janeiro e 31 de dezembro de 2018 e os resultados
foram analisados a partir de estatistica descritiva simples, apresentando-se em
termos de frequéncia relativa e absoluta.

E importante frisar que como os dados utilizados foram secundarios, de
dominio publico, sem participacao de pessoas diretamente, ndo houve necessidade

de submissao da proposta ao Comité de Etica em Pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A frequéncia de doencgas cardiovasculares (DCV) foi 15% de todos os
atendimentos. Portanto, entre 2643 atendidos realizados na UBS em 2018, 358
relacionaram-se a DCV (Grafico 1).

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 6 Capitulo 3 “



] Demais
Atendimentos

mDCV

Gréfico 1: Frequéncia das doengas cardiovasculares.
Fonte: OLIVEIRA NETO HT, et al., 2019.

Segundo Siqueira et al. (2017), houve uma queda nas internacgdes clinicas por
DCV de 874.949 no ano de 2010 para 807.304 no ano de 2015. Por outro lado, houve
um aumento das internagdes cirtrgicas por DCV de 246.038 para 279.010, sendo
um percentual de 55% para procedimentos relacionados a cirurgias cardiovasculares,
35% para angioplastias coronarianas e 34% por internagdes de Estudos Fisiologicos
(EEF).

Relacionado a mortalidade por DCV no Brasil, estudos observaram um
aumento na regido Nordeste, no periodo de 1980 a 2012, representando 27% da
populacao total, sendo 33% homens e 18% nas mulheres (MANSUR; FAVARATO,
2016). Teston et al. (2016) observaram que as chances de ocorréncia destas
enfermidades aumentam com o comportamento etilista e com alteracdes nas
medidas antropométricas, no mais, ao analisar o comportamento em saude e medidas
antropométricas de pacientes, constataram que a chance de ocorréncia de HAS é
significativamente maior em individuos com obesidade central, indice de massa
corporea (IMC) inadequado e dislipidemia, portanto, estédo diretamente relacionadas
a elevacao do risco de comorbidades e complicacdes cardiovasculares (MALTA et al.,
2017).

Japara ainsuficiéncia cardiaca, foi maior em individuos que consomem alcool e
séo tabagistas. Ademais, constatou-se uma prevaléncia de doengas cardiovasculares
autorreferidas correspondente a 27,9% destacando-se, principalmente, a Hipertensao
Arterial (25,8%) e o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) (3,4%) (TESTON et al., 2016;
SIQUEIRA et al., 2017).

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 6 Capitulo 3 “



DOENCAS CARDIOVASCULARES ATENDIMENTOS %

Doenga cardiaca hipertensiva com insuficiéncia cardiaca
(congestiva) 3 0,66

Outras formas de hipertensdo secundaria 1 0,22

Insuficiéncia cardiaca 22 4,85

Outras doencas vasculares periféricas 1 0,22

Aterosclerose 2 0,44

Cardiomiopatia ndo especificada 1 0,22

Outras formas especificas de bloqueio cardiaco 1 0,22

Taquicardia ndo especificada 2 0,44
TOTAL 453 100

Tabela 1: Doengas cardiovasculares e fatores de risco mais frequentes na UBS Diego
Lucena em 2018.

Fonte: OLIVEIRA NETO HT, et al., 2019.

Os principais fatores de risco conhecidos para o desenvolvimento de afeccoes
cardiovasculares sao hipertenséo, diabetes, sedentarismo, tabagismo, sobrepeso e
obesidade. Tais fatores podem estar associados, caracterizando um risco ainda maior
para o individuo. Em estudo realizado com pacientes idosos, a presenga de algumas
dessas comorbidades apresentou associagé@o estatisticamente significativa com as
DCVs (MASSA; DUARTE; CHIAVEGATTO FILHO, 2019). Os pacientes hipertensos
e tabagistas, por exemplo, que apresentam manifestacbes clinicas que evidenciem
lesbes em o6rgdos-alvo, como acidente vascular encefalico (AVC), nefropatia, 1AM,
sdo classificados no grupo de alto risco cardiovascular independentemente da
estratificacdo de risco (TESTON et al., 2016)

Constata-se que, nesse estudo, a hipertensao foi a patologia mais comum,
acometendo 91% dos portadores dos individuos com DCV (Tabela 1). Os
dados corroboram com Queiroz et al. (2016), em que mais de 60% dos eventos
cardiovasculares sdo resultantes desta enfermidade sistémica e que acomete a
populacao com idade igual ou superior a 45 anos. Adicionado a problemética, ocorre
outros casos: insuficiéncia cardiaca congestiva ( = 5%), cardiopatia (2,5%), doenga
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vascular periférica ( = 0,66%), angina pectoris ( = 0,66%), aterosclerose ( = 0,44%)
e insuficiéncia venosa ( = 0,22%).

A HAS consiste em uma das principais causas de mortes prematuras, em
virtude do aumento do risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.
E uma entidade clinica multifatorial caracterizada pela presenca de niveis tensionais
elevados, = 140 e/ou 90 mmHg, associados a alteragbes metabdlicas e hormonais
e a fendbmenos tréficos (hipertrofias cardiaca e vascular) (QUEIROZ et al., 2016). A
mencionada enfermidade pode ser considerada um problema de saude publica, porque
além da elevada prevaléncia, € fator de risco para o surgimento de eventos como o
infarto agudo do miocardio (IAM) e o acidente vascular cerebral (AVC) (TESTON et al.,
2016; BRITO et al. 2016). O seu tratamento consiste em medidas farmacoldgicas, com
uso de medicacdes para controle pressorico, e ndo-famarcolégicos, com o paciente
apresentando mudanca no seu estilo de vida. O tratamento ndo-farmacolégico consiste
na melhor abordagem desses pacientes, porque atua também no controle de outros
fatores de risco cardiovascular, com redugéo de peso, dieta saudavel e cessacao de
habitos prejudiciais como o tabagismo e estilismo (QUEIROZ et al., 2016).

Embora esteja relacionada com uma faixa etaria mais velha, nos ultimos
anos, a frequéncia de pressao arterial elevada vem crescendo entre os jovens.
Pesquisa feita com estudantes de uma escola da rede publica, no Piaui, evidenciou
uma porcentagem de 38,7% de jovens com presséo arterial (PA) em niveis limitrofes
(COSTA, 2012). Em outro estudo realizado por Brito BB, et al., (2016) verificou que
18,6% e 14,8% de pacientes jovens do sexo masculino e feminino, respectivamente,
apresentavam niveis de pressao arterial alterados, considerados como limitrofe, ou
seja, pré-hipertensos, e 15,7% dos homens e 14,8% das mulheres estavam com PA
elevada.

Ademais, a insuficiéncia cardiaca (IC) tem sido considerada como uma nova
epidemia com altas taxas de mortalidade e morbidade. Nesse estudo, foi uma das
doencas cardiovasculares mais prevalentes, acometendo 4,85% dos pacientes
atendidos na UBS. Pesquisa estima que a prevaléncia da IC aumentara 46% de 2012-
2030, acometendo mais de 8 milhdes de individuos com mais de 18 anos (POFFO
et al., 2017). Estudo realizado com 1.263 pacientes portadores de insuficiéncia
cardiaca constatou que a maioria era hipertensa, representada por 70,8% da amostra
(ALBUQUERQUE et al., 2014).

Ante aos achados, é oportuno ressaltar que “a geragéo de conhecimento sobre
essas doencas e seus fatores de risco é de fundamental importancia” (DUNCAN
et al., 2012, p. 133). No mais, a maioria das doencas cardiovasculares pode ser
prevenida a partir da abordagem de fatores comportamentais de risco que podem

ser mensurados em unidades béasicas de saude e, dessa forma, contribuir para a

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 6 Capitulo 3 m



diminuicdo de desenvolvimento precoce de infarto agudo do miocérdio, acidentes
vasculares cerebrais, insuficiéncia cardiaca e outras patologias associadas (POFFO
et al., 2017; PADILHA; TAVARES, 2019).

Orienta-se, assim, que as agbes preventivas contemplem os quatro principais
fatores de risco principais e modificaveis relacionadas a esta condig¢éo clinica: fumo,
alimentacédo inadequada, inatividade fisica e uso prejudicial de alcool (DUNCAN et
al.,, 2012; MARTINS-SANTOS et al., 2020). Dessa forma, pesquisas relacionadas
com a prevengao e o tratamento desses agravos incentivam a pratica de exercicio
fisico regular (GYALAI-KORPOS et al., 2015; OLIVEIRA et al., 2019) e dieta saudavel
(BENJAMIM et al., 2019), com o intuito de promover, manter e melhorar a satde geral
dos individuos.

Gyalai-Korpos et al. (2015) destacam as principais enfermidades clinicas
combatidas pela pratica de atividade fisica regular, citando doenca arterial coronariana,
acidente vascular cerebral, doenga vascular periférica e HAS. Nesse contexto, algumas
dessas agbes de promocdo em salde tém sido desenvolvidas no Sistema Unico de
Saude (SUS), em seus diferentes niveis de atengdo. Contudo, a falta de incentivos
a essas praticas e a precariedade de alguns servigos publicos, como a auséncia de
espacos adequados para a realiza¢do de atividade fisica, torna-se um desafio para a
adocgédo de uma vida ativa (QUEIROZ et al., 2016; MARTINS-SANTOS et al., 2020).

Sabe-se que a maioria dos casos das doencgas cardiovasculares podem
ser evitadas com mudancas no estilo de vida. Segundo a Organizacao Mundial da
Saude (WHO, 2011), aproximadamente 3,2 milhdes de obitos por ano poderiam
ser evitadas com a realizagdo de atividade fisica suficiente, sendo recomendada a
pratica de no minimo 150 minutos de exercicios fisicos semanais, com intensidade
leve a moderada, entre adultos, podendo variar de acordo com a faixa etéaria e se
a intensidade do exercicio for intensa, pode-se reduzir esse tempo para 75 minutos
(MARTINS-SANTOS et al., 2020). Para os adolescentes a recomendacgéao € realizar
300 minutos de atividade fisica por semana, com intensidade que varia de leve a
moderada, ou praticar 150 minutos de atividade com intensidade vigorosa (GYALAI-
KORPOS et al., 2015).

Portanto, destaca-se a importancia da prevencéo de doencgas e promocgao da
saude, de modo que os profissionais de satde podem contribuir desenvolvendo acbes
para auxiliar no reconhecimento, pelos individuos, dos fatores de risco modificaveis,
no incentivo a pratica de atividades fisicas, na orientacéo sobre alimentacdo saudavel,
além de fortalecimento do autocuidado, mobilizagdo comunitéaria, avaliagéo continua e
implementacédo da melhoria da gestdo do cuidado em doencgas cardiovasculares com
a participagéo efetiva da equipe de saude vinculada a atencéo primaria.

A capilaridade da Estratégia de Saude da Familia aumenta a possibilidade
de usuarios receberem atendimento médico e de outros profissionais. Diante da
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magnitude e da transcendéncia das DCV deve-se considerar a prevaléncia destas
condi¢des entre os atendimentos e a relacdo destes valores com a necessidade
da populacéo, desta forma subsidiando o planejamento, a gestdo e avaliagdo das
politicas publicas voltadas para o acesso dos usuarios ao servico de Atencéo Primaria
a Saude.

41 CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, constatou-se que as DCV sdo responsaveis
por grande parte dos problemas de salde avaliados na UBS Diego Lucena,
destacando-se a hipertensdo arterial sistémica entre o grupo de enfermidades
cardiovasculares. Sabe-se que a maioria desses casos pode ser evitada com
mudancgas no estilo de vida. Deste modo, ha necessidade de organizagédo do
processo de trabalho da equipe de salde da familia, com o objetivo de garantir
0 acesso a cuidados centrados na pessoa, a partir de uma assisténcia integral e
multiprofissional, que possibilite a instituicdo de acdes de prevengéo das doencas e
agravos, promog¢ao da saude, diagndéstico, tratamento e reabilitacdo. Ainda, sugere-
se analisar as variacdes geograficas e temporais na distribuicdo dos atendimentos
por doengas cardiovasculares e seus fatores de risco na atencdo primaria a saude,
para conseguir identificar situacdes de desigualdades e outras tendéncias que
demandem estudos especificos.
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