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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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CIRURGICO

RESUMO: A atuacéo do enfermeiro no periodo
pré-operatério € de suma relevancia, pois o
paciente precisa de atencdo, conforto e sentir-
se consciente de como a cirurgia ocorrera, se a
mesma envolve ou ndo riscos, quais os cuidados
serdo tomados com ele e como a equipe
médica atuara. Neste contexto, o enfermeiro é o
profissional de saude mais proximo do paciente
neste momento, seja no periodo pré-operatorio
mediato ou imediato, pois ele fica mais tempo
ao lado da pessoa. Este trabalho indaga qual a
importancia da atuagao do enfermeiro no periodo
pré-operatorio. Por conseguinte, objetiva-se
reunir os artigos cientificos sobre orientagdes do
enfermeiro com pacientes no pré-operatério. O
método cientifico utilizado nesta pesquisa foi o
estudo bibliografico com abordagem qualitativa.
Constata-se que para o paciente € o momento
de estabelecer uma comunicagdo mais aberta
e franca com o profissional de salude mais
préximo a ele, sanando suas duvidas sobre
os procedimentos cirurgicos. Além disso, este
contato facilita a recuperacdo da integridade
fisica, psiquica, social e espiritual da pessoa
que se encontra em um ambiente no qual nao
esta acostumada podendo, inclusive, sentir-
se angustiada ou constrangida por ali estar. Ja
para a equipe de enfermagem é um momento
de colocar em pratica seus conhecimentos,
competéncias, habilidades e atitudes sobre a
pratica do atendimento humanizado, tratando
cada paciente de forma Unica e individualizada,
desenvolvendo com eles uma comunicagéo
capaz de sanar suas duvidas, seus medos,
mostrando-se um “parceiro” dele e de sua familia
neste processo.
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PALAVRAS-CHAVE: Visita pré-operatéria. Orienta¢des de enfermagem. Comunicacdo em
enfermagem.

PRE-OPERATIVE NURSING VISIT: ASSESSMENT OF GUIDELINES TO
SURGICAL PATIENTS

ABSTRACT: The performance of nurses in the preoperative period is of paramountimportance,
because the patient needs attention, comfort and feel aware of how the surgery will occur,
whether or not it involves risks, what care will be taken with him and how The medical staff
will act. In this context, the nurse is the closest health professional to the patient currently,
either in the immediate or immediate preoperative period, because he or she stays longer with
the person. This paper examines the importance of nurses’ performance in the preoperative
period. Therefore, the objective is to gather scientific articles on nurses’ orientations with
preoperative patients. The scientific method used in this research was the bibliographical
study, qualitative methodological. It is clear that for the patient is the time to establish a more
open and frank communication with the health professional closest to him, solving his doubts
about the surgical procedures. In addition, this contact facilitates the recovery of physical,
psychic, social, and spiritual life of a person who is in an environment he / she is not used
to and may even feel distressed or embarrassed to be there. For the nursing team is a
time to put into practice their knowledge, skills, abilities and attitudes about the practice of
humanized care, treating each patient in a unique and individualized way, developing with
them a communication that can answer their doubts, their fears. , being a “partner” of him and
his family in this process.

KEYWORDS: Preoperative visit. Nursing guidelines. Nursing communication.

11 INTRODUGAO

O paciente ao ser internado para realizagao de uma cirurgia traz consigo ansiedades
e duvidas ao saber que sera submetido a um procedimento invasivo e desconhecido,
significando uma situacdo de estresse, além de varias outras preocupacdes que podem
surgir como medo da morte, da anestesia, do desconhecido e também de néo se recuperar.
Nessa perspectiva, é imprescindivel o desenvolvimento de uma comunicagéo clara e direta
com o paciente, a fim de que ele ndo fique vulneravel, com o enfermeiro esclarecendo
possiveis duvidas que ainda existam e preservando o estado emocional, ndo os deixando
vulneraveis e dependentes, pois o estado de estresse e/ou ansiedade sado fatores
prejudiciais a realizacao do procedimento cirurgico (FREIBERGER; MUDREY, 2011).

A garantia do sucesso de qualquer intervengéo de enfermagem séo dadas a maneira
com que sao atendidas as demandas, fisica,emocional,social e espiritual do paciente. Para
que se possa atender as reais necessidades do paciente € necessario observar a maneira
como ele é recebido, assistido, acolhido e como se estabelece a interacdo com a equipe
de enfermagem, pois a orientacdo realizada pelo enfermeiro na (VPOE) contribui para
diminui¢@o do risco cirdrgico, prevengcédo e complicagdes no pos-operatério, colaborando
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para a otimizagdo da assisténcia prestada, permitindo o planejamento das ag¢des de
enfermagem com eficiéncia e eficacia (BOSCO, SANTIAGO, COSTA et al, 2013).

O enfermeiro possui um leque de atividades que sdo desenvolvidas no periodo pré-
operatério junto a paciente durante as visitas pré-operatéria, favorecendo todas as partes
envolvidas de enfermagem no processo de cuidar, em que se mostra com maior visibilidade
a publicacéo pelo ministério da saude do programa nacional de seguranca do paciente
(PNSP), por meio da portaria 529, de 1° de abril de 2013 que visa a preservacao de efeitos
adversos nos servigos de saude. (OLIVEIRA, MEDONGCA, 2014),

AFase pré-operatoéria é tidacomo fase das mais importantes do periodo perioperatério.
Inicia-se com tomada de deciséo para a cirurgia e termina com a transferéncia do paciente
para a mesa operatoria. Essa fase divide - se em dois momentos mediato e imediato. No
pré-operatorio mediato, o cliente &€ submetido a exames que auxiliam na confirmag¢do do
diagnoéstico e que auxiliardo o planejamento cirargico, tratamento clinico para diminuir os
sintomas e as preocupagdes necessarias para evitar complica¢des pos-operatorias, ou
seja, abrange o periodo desde a indicagdo para a cirurgia até o dia anterior a mesma.

De acordo com a SOBECC (2013) o pré-operatorio imediato corresponde as
24horas anteriores a cirurgia e tem por objetivo preparar o cliente para o ato cirtrgico sendo
realizados alguns procedimentos especificos, como: banho pré-operatério e na pele, séo
eles: - Na noite anterior a cirurgia, no banho deve ser usado um antisséptico, o qual devera
ser usado na limpeza completa da regido onde sera realizada a cirurgia;

Os profissionais de enfermagem desenvolvem um papel importante na fase neste
periodo, sendo os responsaveis em transmitir confianca e seguranca ao paciente, diminuindo
sua ansiedade e angustia, através do relacionamento estabelecido entre paciente-
enfermeiro, bem como tem o dever de fornecer todas as orientagbes do procedimento
ao paciente e familiares de maneira clara e de facil entendimento. Assim, € de suma
importancia que o enfermeiro, alids, a equipe de Enfermagem como um todo proporcione
ao paciente o bem-estar e qualidade de vida necessaria, amenizando o medo ou receio
sobre o procedimento cirurgico a ser realizado. Sendo o momento de maior necessidade
de esclarecimentos para o paciente referente a elucidagéo de suas dividas e insegurancas
(BOSCO, SANTIAGO, COSTA et al.2013; GONSALVES et al, 2016).

Por conseguinte, a meta do enfermeiro na fase pré—operatoéria devera ser diminuir
os desconfortos do paciente, trangcando medidas que amenizem o medo e a ansiedade pré
e pOs- operatéria para tornar brando a capacidade de enfrentamento da cirurgia, uma vez
que o estudo de melchior Barreto Rass,et al.(2018) mostrou que a maioria dos pacientes
que aguardavam cirurgia se apresentaram ansiosos e tiveram sinais e sintomas que
repercutiram no seu bem estar e induziram a um sofrimento psicobiélogico.

O pré-operatério € um momento delicado para o paciente porque é nesse momento,
que o paciente tende a aumentar o seu estresse em relagcdo ao processo anestésico-
cirurgico. O estresse que o paciente pode vir a desenvolver muitas vezes néo se relaciona
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com a complexidade da cirurgia e sim com a falta de informagéo sobre o procedimento.
Quando existe uma boa comunicagéo entre enfermeiro e paciente, o cuidado deixa de ser
da patologia, e 0 enfermeiro passa a ver o doente como uma pessoa que tem uma histéria e
estar passando por um momento dificil de sua vida (SILVA EL,RODRIGUES FRA,S 2016).

A comunicacdo adequada é aquela que supre a necessidade em determinada
situacdo atingido o seu objetivo e que leva em considerac¢do a pessoa e o tempo. Assim
sendo,segundo Perrando, et. al. (2011), a comunicagdo no pré-operatério conseguidas
por enfermeiros se torna imperativo, uma vez que podera contribuir na caracteristica da
assisténcia de enfermagem por meio da concentragéo de costumes perante o paciente.

Sena, Nascimento; Maia et.al. (2017), em seu estudo mostrou a importancia da
orientagdo simples e clara dos procedimentos gerais no pré-operatério, apresentando os
métodos e praticas utilizadas pelo profissional de enfermagem na fase pré-operatoria para
melhor atender o paciente, assim como os beneficios da assisténcia do enfermeiro nessa
fase da cirurgia.

No entanto o relacionamento enfermeiro—paciente, ndo deve ser uma agdo mecanica,
como frequentemente pode ocorrer. O paciente ndo deve ser visto apenas como objeto
de trabalho para a equipe de enfermagem, pois assim, somente algumas necessidades
dele serdo satisfeitas. Ele precisa ser visto com uma pessoa que tem uma histéria, e que
esta ali por esta passando por um momento dificil, por tanto merece respeito,embora
podemos observar em muitos estudos, a existéncia de obstaculos que agem de maneira
negativamente na interacado entre profissionais de saude e seus familiares. A sobrecarga de
trabalho, ou falta de tempo, a falta de treinamento e a exclusédo dos familiares no processo
de saude do paciente, séo os fatores que agem negativamente nessa interagdo enfermeiro-
paciente.

Estudos apontam que os enfermeiros se sentiram ineficazes e com dificuldade em
oferecer assisténcia as familia dos pacientes. Outros estudos apontam que a alta demanda.
Portanto o objetivo desse estudo é reunir os artigos cientificos sobre a visita pré-operatoria
de enfermagem e a avaliagcdo das orientagdes ao paciente cirurgico.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréafico. Esse tipo de pesquisa também é denominada
de pesquisa secundéria ,onde abrange toda a bibliografia ja tornada publica em relagéo ao
tema de estudo, desde publicagcbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,pesquisas,
monografias, teses, etc (CARVALHO, AS; OLIVEIRA, FB, RIBEIRO, EA, 2011).

A principal vantagem da reviséo bibliografica € que permitir ao investigador,uma
variedade maior de documentos,e assim muitas vezes fazendo com a pesquisa seja muito
mais ampla que aquela que poderia se investigada diretamente. Esta vantagem se torna

particularmente importante, quando o problema de pesquisa requer dados mais precisos
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sobre o assunto (CARVALHO, AS; OLIVEIRA, FB, RIBEIRO, EA, 2011).

Foi realizada uma pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando as
bases do Scielo ( Scielo Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino- Americano do
Caribe em Ciéncias da Saude), utilizando-se artigos publicados nos anos de 2011 4 2018.A
pesquisa foi realizada nos meses de agosto a setembro de 2019.

Os critérios de Inclusdo utilizados para a pesquisa bibliografica foram artigos na
integra, periddicos nacionais, ano de publicagdo dos artigos de 2011 &4 2018 e elaborados
por enfermeiras. E que estivessem coerentes com a temética abordada,comunicacéo
enfermeiro—paciente nas orientagbes de visita pré- operatoria. Os descritores ou palavras-
chaves utilizadas foram: Visita pré-operatéria; Orientagbes de enfermagem; Comunicagéo
em enfermagem.

Foram empregados como critérios de exclusdo: os artigos cientificos que nao
atendessem a tematica abordada, que estivessem incompletos e desenvolvidos por
profissionais ndo enfermeiros.

Foram encontrados 6 artigos na base de dados SCIELO onde 1 foi excluido e
incluidos 5 por avaliagao do texto completo; na base de dados do LILACS foram encontrados
4 artigos,onde os 4 foram incluidos ap6s analise dos textos; na base de dados de revistas
virtuais encontrou-se 2 artigos que também responderam aos critérios, sendo totalizados

11 artigos incluidos no estudo por avaliacdo completa do texto,conforme exposto na tabela

a seguir:
Base de Dados Estudos Estudos Estudos pré- Estudo incluido
Encontrados Excluidos  Selecionados avaliagdo do texto
completo.
Scielo 6 1 5 5
Lilacs 4 0 4 4
Revistas virtuais 2 0 2 2
Total 12 1 11 11

Tabela 1- Distribuigcéo dos artigos encontrados nas bases de dados. Fortaleza-CE, 2012.
Fonte: SCIELO/LILACS/ REVISTAS VIRTUAIS (Autoria Propria, 2020)

Descritores Artigos %

- Comunicagao enfermeiro- 4 36,37
paciente no pré-operatério.

-Orientagbes de enfermagem em 7
Visita pré-operatoria 63,63
Total 11 100%

Tabela 2- Distribuicéo dos artigos relacionados a comunicacdo enfermeiro- paciente na
orientacdes de visita pré-operatoria.

Fonte: SCIELO/LILACS/ REVISTAS VIRTUAIS (Autoria Propria, 2020).
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Em relagéo a distribuicdo de artigos de acordo com os descritores, pode levar em
consideragdo o primeiro descritor nomeado Comunicagdo enfermeiro —paciente no pré-
operatorio em 4 artigos que corresponde a 36,37%.0 segundo descritor com nomeacao
Orientacéo de enfermagem com 7 artigos correspondendo a 63,63% totalizando 11 artigos
(100%).

31 RESULTADOS DA COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi utilizado um formulario (apéndice A), que ajudou na
selecédo dos artigos e categorizacdo dos dados, analise e discusséo de resultados. Foi
realizado a leitura e interpretacdo de maneira detalhada dos artigos, em seguida foram
organizados para uma possivel consulta, no entanto, foram destacados dos artigos
titulo, autores, periddico,ano de publicacéo, base de dados e tipo de estudo. Os artigos
selecionados foram dispostos em ordem considerando o ano de publicagao,iniciando pelo
mais recente e concluindo pelo mais antigo.

O presente estudo considerou para andlise e extragdo 11 (onze) artigos cientificos
e foram catalogados e disponibilizados no quadro-1 apresentando base de dados, ano de
publicacgéo, titulo do artigo, tipo de estudo e autores.

Base de Ano de . i Tipo de
L Titulo do artigo Autores
dados Publicacao estudo
1 Online Os beneficios da visita pré-
UNIRIO 2010 operatéria de enfermagem para Qualitativo Souza,LR et al.
o cliente cirtrgico.
Comunicagao enfermeiro Revisao Mafetoni,RR;Higa,R;
2 SCIELO 2011 paciente no pré-operatério. Integrativa Bellini,NR.
A comunicagao verbal
enfermeiro-paciente no Descritivo-
8 LILACS 2011 perioperatorio de cirurgia exploratorio Gongalves,RMA et al
cardiaca.
A importancia da visita pré-
operatéria para a sistematizagao - FREIBERGER,
4 SCIELO 2011 da assisténcia de enfermagem Descritivo MUDREY, (2011
perioperatoria
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Preparo pré-operatorio na 6tica Revisao
5 LILACS 2011 do paciente cirurgico bibliografica PERRANDO et.al (2011)
Ambiente do centro cirurgico e
os elementos que o integram: Estudo t .
6 SCIELO 2013 Implicagbes para os cuidados de ransversal Moreira,Popov,(2013).
enfermagem.
Processo de trabalho de
enfermagem: pensando a Revisio
8 LILACS 2013 fragmentagéao a partir da biblioarafica PEREIRA, ET. AL.
contextualizacéo do centro 9
cirargico
Seguranca do doente e o0s
processos sociais na relagao Estudo de Silva,EL;RodriguesS.
9 SCIELO 2016 com enfermeiros em contexto de campo 2016
bloco operatério.
Construcao coletiva de um
instrumento de cuidados de Estudo de Sena,Nascimento Maia
10 LILACS 2017 enfermagem a pacientes no pré- campo et al,2017
operatorio imediato
Avaliagcéo do estado de Estudo
11 LILACs 2018 ansiedade pré-operatéria transversal MELCHIOR,BARRETO
em pacientes cirurgicos ,quantitativo, RASS, ET AL,(2018)
hospitalizados descritivo

Quadro 1 - Classificagao dos artigos analisados no trabalho, separados por base de dados, ano

de publicacao, titulo, tipo de estudo e autor. Fortaleza-CE, 2012.

Fonte: Autéria prépria (2020).

No presente estudo, realizou-se andlise de 11 artigos, os quais atenderam aos

critérios de inclusdo. Onde se observou que, a base de dados Scielo foi onde se encontrou

0 maior numero de artigos publicados sobre o assunto.

Os artigos selecionados compreenderam os anos de 2010 a 2018. A partir do ano

de 2010 as pesquisas comecaram a se intensificar e em 2011 atingiu o seu maior niUmero

de publicagbes, mostrando entdo que a comunicagao e a vista pré-operatéria foi um tema

bastante abordado para este ano.

Ao analisar a abordagem de pesquisa mais frequente na amostra estudada,

identificou-se que, trés utilizaram o método qualitativo, dois desenvolveram estudos com

método quantitativos, dois realizaram métodos quantiqualitativos e quatro ndao detalharam
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a abordagem utilizada.

De acordo com anélise dos artigos apresentados no quadro -1 observou-se que
dentre os estudos realizados 63,63% (07 artigos) foram através de pesquisas de campo, 0s
estudos de revisao de literatura totalizou 36,36% (04 artigos). A maior parte das publicacbes
45,45 % (05 artigos) foram na regido Sul sendo nos estados de Parana,Santa Catarina
e Rio Grande do Sul. A regido Sudeste totalizou 45,45% dos estudos (04 artigos),tendo
publicagbes nos estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais e Sdo Paulo e 9,09% (01 artigo)
foi publicado na regido Nordeste, no estado do Ceara na cidade de Fortaleza, e por Gltimo
uma publicagéo na regiao Norte no estado de Rond6nia,totalizando 9,09% (01 artigo).

41 DISCUSSOES DOS RESULTADOS

Diante dos resultados encontrados, optou-se pela discussdo em 03 categorias
tematicas: 1) Orientagbes de enfermagem, durante a visita pré-operatoria; 2) Fragilidades
em relagdo as Orientagbes fornecidas aos pacientes e 3) Diagnésticos de enfermagem

encontrados durante a visita pré-operatoria.

TIPO DE ORIENTACAO Ne %

Anestésico - cirurgico 5 45,45
Procedimento cirargico 3 27,27
Risco Cirlirgico 2 18,18

Tabela 3 - Orientagdes de enfermagem durante a visita pré-operatoria.
Fonte: CHRISTOFORO, B. E. B e et al (2009).

De acordo com os dados expostos na tabela acima verificou - se, que em grande
parte dos estudos 45,45% (5 artigos), as orientagbes mais fornecidas, durante a visita
pré-operatoria de enfermagem abordam o processo anestésico — cirurgico, indo de
encontro aos estudos de Mefetoni et al., (2011), que julga importante o esclarecimento
quanto ao procedimento anestésico —cirurgico,pois o paciente fica sabendo do que vai lhe
acontecer, além de ficar conhecendo a equipe que ira recebé-lo no centro cirtrgico. No
entanto quando estes pacientes séo desinformados sobre o processo anestésico-cirargico,
apontam sensacgéao de distanciamento do profissional de saude.

As orientacdes sobre o procedimento cirdrgico representa 27,27% (3 artigos)
apresentadas na tabela -3, mostram que esse tipo de orientac&o contribui para a melhor
aceitacdo do paciente para cirurgia. Assim concordando com Gongalves etal., (2011), que
afirmou em seus estudos que os pacientes quando bem orientados cooperam no pos-
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operatorio, tém recuperacao tranquila, ndo mostram medo do desconhecido e recebem
melhor as orientagdes para alta hospitalar.

O percentual de 18,18 % (2 artigos), esteve presente na orientacdo sobre o risco
cirurgico, mostrando que esse item teve presente na orientacdo fornecida por alguns
enfermeiros. Destacando assim a importancia desse tipo de orientacdo, pois, por menor
que seja o procedimento cirlrgico o risco de complicacbes sempre estard presente.
De acordo com os estudos de Bosco, Santiago, Costa et al.2013), o esclarecimento e
a conversa sobre o procedimento cirurgico, fez com que os pacientes minimizassem o

estresse, diminuindo o risco de complicagdes cirurgicas.

TIPO DE COMUNICAGAO Ne %

Dialogo como melhor entendimento 5 45,45
Orientagdo individual ao paciente 4 36,36
Painéis ilustrativos; 2 18,18
Reunides semanais; 2 18,18

Tabela 4 - Tipo de comunicagéo relacionada ao grau de entendimento do paciente.
Fonte: CHRISTOFORO, B. E. B e etal (2006).

O enfermeiro ao comunicar-se com 0 seu paciente precisa usar de habilidades
para que a orientacdo seja eficaz e a mensagem ao qual desejou passar seja bem
compreendida. Diante disso, a tabela-4 expde o tipo de comunicacgéo relacionada ao grau
de entendimento do paciente. Exibindo que a comunicacdo na forma de dialogo obteve
um percentual de 45,45% (5 artigos) , sendo esse tipo de comunicagdo uma das que
gerou melhor entendimento para os pacientes, principalmente quando esta foi feita com
vocabulario simples e de forma objetiva, levando em conta o grau de instru¢cao do paciente
0 que possibilitou uma melhor compreenséo para este.

Aorientacao individual focando apenas um paciente, representou 36,36 % (4 artigos)
mostrando que essa € uma pratica bem desenvolvida pelos enfermeiros que fornecem
as orientagbes, diante disso fica claro que a assisténcia prestada de forma individual
visa melhor as particularidades de cada paciente. Indo de encontro ao pensamento de
Gongcalves et al (2011) quando fala que a assisténcia de enfermagem é prestada de forma
individual, planejada e humanizada proporciona segurancga e diminui¢cao do trauma cirargico
do paciente.

Os painéis ilustrativos como forma de comunicagéo estiveram presentes 18,18%( 2

artigos) demonstrando que esse tipo de comunicagao é pouco utilizado pelos enfermeiros.
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Porém esse recurso quando utilizado,foi mais assimilavel e memoravel para os
pacientes,melhorando o entendimento do paciente & cerca do processo cirlrgico e mostrou
ser um meio que pode ser trabalhado com pessoas de diferentes graus de instrugdo. De
acordo com o que Kruse et al.(2009) abordou em seus estudos dizendo que esse modo de
abordar o paciente diminui os problemas de comunicagéo ineficaz,pois quando o paciente
visualiza as ilustragbes esse fixa e absorve melhor a mensagem a que lhe foi destinada.

Em seguida a tabela - 4 mencionou as orientacées em reunides semanais em grupo
tiveram um percentual de 18,18% (2 artigos) mostrando assim que essa pratica € pouco
desenvolvida por enfermeiros que prestam & assisténcia pré- operatoria. Porém as reunibes
de grupo com uso de depoimento quando citadas mostram tranquilidade para os pacientes
que & realizaram.Indo de encontro ao estudos de Grittem, Méir e Gaivicz (2006), que
mostraram que os pacientes que receberam orienta¢cdes em grupo sobre as cirurgias que
iriam realizar tiveram efeitos melhor em relagdo aqueles que néo receberam orientacéo.
Diante disso percebemos a necessidade dessa pratica ser melhor desenvolvida.

FRAGILIDADES Ne %
Uso de linguagem técnica do profissional 4 36,36
Baixa participagcéo do enfermeiro 3 27,27

na orientacdo pré-operatéria

Orientag&o ndo individualizada ao paciente 2 18,18
Falta de temp. 1 9,09
Auséncia de impresso proprio de sistematizacao 1 9,09

especifico para visita pré-operatétia

Tabela 5 Fragilidades em relagéo as orientagdes dadas ao paciente durante & vista pré-
operatoria.

Fonte: CHRISTOFORO, B. E. B e et al (2006).

As fragilidades enfrentadas pelos enfermeiros sdo tidas como empecilho para
a realizagdo da visita pré-operatoria, diante disto, a tabela-5 demonstra que o uso de
linguagem técnica atingiu uma porcentagem bem elevada 36,36% (4 artigos), isso mostra
que o enfermeiro ao usar esse tipo de linguagem tem que conhecer o nivel de instrugéo
do seu paciente, pois uma vez que a mensagem nao € bem transmitida, pode provocar
aumento da ansiedade para o paciente, sendo a linguagem técnica também considerada
como uma barreira de comunicacédo para Silva e Nakata (2005).

A baixa participacdo do enfermeiro na rotina de orientaca@o de visita pré- operatoria
e a figura do médico presente nesta funcdo, apontaram a insatisfacdo de comunicacéao
enfermeiro e paciente durante a visita pré-operatoria presentes em 27,27% (3 artigos).

Diante disto, o profissional enfermeiro deve repensar a sua pratica,pois segundo
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Kruse et al.,(2009), o enfermeiro € o profissional da saide que permanece mais tempo ao
lado do paciente, sendo que ele deve ser o elo de comunicagéo entre o cliente e os outros
profissionais da saude.

A orientagédo néo individualizada ao paciente foi citada em 18,18% (2 artigos), como
sendo uma das fragilidades enfrentadas pelo enfermeiro para prestar as orientacgoes, € isso
colabora para que o paciente ndo se lembre das informagdes recebidas, j&4 que sdo ditas de
maneira semelhante para todos havendo assim uma repeticdo das orientagbes fornecidas
pelo enfermeiro. Indo de acordo com Kruse et al.(2009), o paciente € um ser Unico e 0s
seus valores e individualidade devem ser levados em consideracao.

A falta de treinamento ou de preparo para realizar essa atividade, influencia de
maneira negativa o modo como os profissionais realizam a orientacdo, pois esses agem
de maneira automatica, sem atentar-se para a individualidade do paciente, o que colabora
para que esse nao se lembrem das informagdes recebidas.

A falta de tempo dos enfermeiros para a realizacao da visita pré-operatéria foi uma
das fragilidades com menor porcentagem apresentando 9,09% (1artigo).

Isso mostra que mesmo com a sobrecarga de trabalho, a orientagéo nao deixou de
ser uma atividade importante para o profissional enfermeiro.

A auséncia de um impresso proprio de sistematizacao especifico para visita pré-
operatoria, pontuou 9,09% (1artigo) que relatou essa fragilidade. O que nos faz perceber
0 baixo indice dessa fragilidade e a presenca indispensavel desse documento para a

realizacdo da visita pré-operatoria.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM ~ N° %
Medo 6 54,54
Ansiedade 6 54,54
Ansiedade familiar 5 45,45

Tabela 6 Diagnésticos de enfermagem encontrados durante a visita pré-operatéria de
enfermagem.

Fonte: FOCHIERA et al (2004).

Os diagnosticos de enfermagem sdo essenciais para realizagdo dos cuidados de
enfermagem, diante disto, a tabela -6 aponta o0 medo como um dos diagnosticos mais
encontrados nos pacientes que encontram-se no periodo pré- operatorio,atingindo
a porcentagem de 54,54 % ( 6 artigos), 0 medo desse pacientes atribuiu-se a falta de
conhecimento sobre a sua cirurgia e a falta de orientagdo ou quando esta foi realizada,
foi feita de maneira inadequada. Percebeu-se com isso,que é fundamental o preparo do
paciente no pré-operatoério, prestando assim explicagdes sobre o procedimento cirurgico
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ao qual o cliente ira se submeter.

A ansiedade atribuida ao processo cirurgico esteve presente em 54,54% (6 artigos),
esta pode ser uma reposta &s ameacgas sentidas pelo paciente em relagéo ao seu cotidiano
e sua integridade fisica segundo Kurse et al (2009). No entanto é valido ressaltar que
quanto maior foi o grau de entendimento do paciente sobre a cirurgia,menor sera sua
ansiedade em relacao a intervengéo desta.

A ansiedade familiar apontou 45,45% (5 artigos), a partir de entdo, podemos
entender a importancia da participacéo da familia na assisténcia de enfermagem,pois a
familia do paciente pode ser um elo entre o doente e 0 enfermeiro. Além disso a quebra
de vinculo familiar, por motivo da hospitalizacdo pode desencadear outros riscos para o
paciente. Tendo como base os estudos de Foschiera e Picooli (2004), que diz, que quando
a familia é envolvida na relagé@o terapéutica ela pode ajudar na tomada de decises e
mostrar caminhos para solucionar as necessidades do paciente.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se que as orientacdes fornecidas pelo enfermeiro durante a visita preé-
operatoria € de fundamental importancia para o paciente, pois este quando é informado do
que vai lhe acontecer contribui de maneira significativa para o processo cirurgico, além de
diminuir o estresse e a ansiedade causada pela hospitalizagéo.

No entanto a maior fragilidade enfrentada pelos enfermeiros para a realizagao
da visita foi a linguagem técnica, a qual se mostrou um empecilho para a compreenséao
da orientacdo que foi dada. Os diagnésticos mais encontrados foi 0 medo, sendo este o
sentimento mais desenvolvido nos pacientes que se encontram no pré-operatério.

Diante desse estudo, o enfermeiro deve estar atento ao modo, com o qual ira
comunicar-se com paciente no pré-operatorio, certificando-se para que nao haja barreiras
na comunicag¢do, minimizando os fatores geradores de estresse do paciente, para que
assim haja uma visita pré-operatéria de enfermagem de qualidade, e consequentemente o
conhecimento e a boa aceitacao do paciente ao seu processo cirurgico.
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praticantes de atividades fisicas e atletas, visando o cuidado, a saude e o bem-estar. Com
o perfil clinico em legitimar a Nutricdo Baseada em Evidéncia em ser acessivel para todos,
sempre utilizou do que existe de maior evidéncia em nutricdo para prevenir e tratar doencas.
Na sua trajetéria profissional, foi nutricionista do Programa Mesa Brasil SESC (2010-2016),
responsavel por ministrar Oficinas Culinarias de Aproveitamento Integral dos Alimentos e
Cursos de Higiene e Manipulagdo dos Alimentos de acordo com as normas da Vigilancia
Sanitaria. Atuou como docente, cargo professora substituta, na Universidade Federal da
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Grande Dourados (UFGD) em diversas disciplinas, como Nutricdo e Esportes, Higiene e
Controle de Qualidade de Alimentos, Composi¢cdo de Alimentos, Técnica Dietética e Etica
Profissional e Bioética (2017 — 2019). Atualmente &€ académica bolsista da CAPES no
curso de Mestrado do Programa de Alimentos, Nutricdo e Saude da Universidade Federal
da Grande Dourados (2019). Membro do Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada a Salde.
Pesquisadora, atuante em ensaios pré-clinicos visando avaliar a agcdo farmacoldgica de
compostos ativos naturais sobre os sistemas organicos (toxicidade e genotoxicidade) e
fatores de risco associados a saude. Atua principalmente nos seguintes temas: fitoterapia,

nutricdo clinica e esportiva.

THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduagdo em Educacdo Fisica Licenciatura e
Bacharelado pela Universidade Catélica Dom Bosco — UCDB (2018). Concluiu especializagao
em Educagéo Especial pela Universidade Cat6lica Dom Bosco em 2019. Ingressou na pos-
graduacéo (Stricto Sensu) a nivel de mestrado em 2019 pela Fundagéo Universidade Federal
da Grande Dourados — UFGD, area de concentragdo em Farmacologia, no qual realiza
experimentos em animais na area de toxicologia e endocrinologia, associando intervengéo
com extratos de plantas e/ou ervas naturais e exercicio fisico. E membro do Grupo de
Pesquisa de Biologia Aplicada a Saude, cadastrado no CNPq e liderado pela Prof. Dra. Silvia
Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduagdo Bacharel em
Educacéao Fisica, modalidade Educacgéao a Distancia, pela Universidade Norte do Parana polo
de Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periédicos Lecturas: Educacion Fisica
y Desportes e Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Possui experiéncia profissional
em treinamento funcional e musculagéo, avaliagdo antropométrica, testes de aptidéo fisica e
cardiovasculares, montagem de rotinas de treinamento, orientagdo postural e execugéo de
exercicios, periodizacdo do treinamento e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia
maxima e promogao da saude. Atualmente esta desenvolvendo estudos de metanalise com o
fruto Punica granatum L., bem como a acéo de seus extratos em animais da linhagem Wistar,
associado ao exercicio fisico de for¢a. Recentemente, participou como coautor de um estudo
de metanalise inédita intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of Concentrated,
Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado,
isolado e hidrolisado comparado a placebos isocal6ricos sobre os desfechos de composicao
corporal em adultos saudaveis praticantes de atividade fisica.
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