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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O interstício pulmonar é um tecido 
responsável por manter as vias aéreas e os vasos 
pérvios permitindo a troca gasosa. O grupo de 
pneumopatias intersticiais é resultante de injúria 
ao epitélio alveolar ou ao endotélio vascular, 
que tem como consequência a inflamação 
alveolar (alveolite), onde subsequente ocorre 
o acúmulo anormal de células inflamatórias 
(macrófagos, linfócitos, eosinófilos e mastócitos) 
na luz alveolar e no interstício. O mecanismo 
fisiopatológico gera espessamento dos septos 
alveolares, proliferação fibroblástica e deposição 
de colágeno, podendo evoluir para fibrose 
pulmonar, logo, dificulta o processo de hematose, 
pois ocasiona danos às paredes alveolares, com 
mudança no epitélio e espessamento fibrótico das 
paredes, e colapso alveolar, induzindo à baixa 
perfusão de gás oxigênio, associada à rigidez 
e retração pulmonar, que resulta em quadro 
de insuficiência respiratória acompanhado de 

tosse.  Podem ser classificadas em causas 
desconhecidas (idiopáticas) e conhecidas, 
como: aguda/crônica, granulomatosa/ não 
granulomatosa, primária/ secundária a infecção 
sistêmica. Podem ter como vetores: exposições 
ocupacionais e ambientais, fármacos, infecções, 
doenças do colágeno, pneumonites intersticiais e 
idiopáticas, outras doenças sistêmicas.
PALAVRAS - CHAVE: Insuficiência Respiratória. 
Pulmão. Interstício.

ABSTRACT: Case study, patient from the city of 
Iranduba/AM, with respiratoty failure, presence 
of chest pain, dyspnea at rest and ventilatory 
dependente, with progressive evolution.
KEYWORDS: Respiratory failure, Lung, 
Interstititum.

OBJETIVO
Relatar estudo de caso em aberto, 

paciente de origem do Iranduba/AM, que foi 
encaminhado para o Hospital 28 de Agosto 
em Manaus/AM, com quadro de insuficiência 
respiratória, na presença de dor torácica 
ventilatória dependente, associado à dispneia 
em repouso, com evolução progressiva. 
Hipótese diagnóstica de doença pulmonar 
intersticial nodular, com suspeita de origem 
fúngica. 

METODOLOGIA
Paciente, 24 anos, sexo masculino,  
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proveniente de Iranduba/AM com entrada na unidade de cirurgia geral do hospital 28 de 
agosto em Manaus/AM, relata acidente laboral com carregamento de madeira ( trauma 
contuso),  e desde então manteve dor torácica ventilatória dependente associado à dispneia 
em repouso e médios esforços, com evolução progressiva . Ao ser questionado, familiar 
refere que o paciente já apresentava dispneia aos esforços como ao realizar caminhadas 
prolongadas ou ao subir ladeiras, entretanto sintomatologia era despercebida como algo 
idiossincrático. Negou tosse e febre neste período. Familiar percebe edema generalizado, 
com piora em face e extremidades. No período também percebeu queda do débito urinário, 
com coloração alterada, aspecto de “coca-cola”. Paciente refere diurese espumosa. Família 
desconhece patologias prévias, ex usuário de cocaína e abstêmico há 1 ano, diarista porém 
já trabalhou com agrotóxicos e fogão a lenha, solteiro, sem viagens nos últimos 3 meses. 
O paciente foi recebido entubado, com relato de indicação devido à dispneia intensa e uso 
de musculatura acessória, despertando à manipulação. Paciente com edema de face e 
extremidades, sem turgência de jugular, acianótico, anictérico, enchimento capilar <3seg. 
Bem perfundido, FC 137bpm, PA > A2, sem sopros, abdome flácido e sem fáscie de dor, 
MMII com edema maleolar 1+.  Realizado SDV com colúria e acesso venoso em subclávia 
direita. Ao laboratório; Bicitopenia: leucopenia ( linfopenia 460) e plaquetopenia (70 mil), 
Creatinina ( 3,77) Ureia (74) , Índice ureia e creatinina (19,72) CLCR-EPI 21. TC toráx e 
abdômen (Pulmão com infiltrado nodular de distribuição randômica bilateral, aparentemente 
sem respeitar limites da parede torácica, sem imagem de consolidação. Rim aumentado 
mas sem dilatação de pelve renal). Gasometria: P/F 203 /PH 7,269/Pco2 34/ Hco3 16,3/ 
BE 10,4/ Lac 42. 

RESULTADOS
Paciente apresentou problemas ativos, oligúria com colúria, disfunção pulmonar 

moderada, associado à dispnéia intensa, sem teste de retrovírus na unidade. Obteve como 
hipóteses diagnóstica, síndrome da imunodeficiência, doença pulmonar intersticial nodular 
AE, síndrome pulmão – rim, insuficiência renal aguda. A conduta abrangeu solicitação de 
laudo da tomografia de toráx e repetição da gasometria e acompanhar diurese para avaliar 
necessidade de diálise. 

CONCLUSÃO
Mediante a análise dos sinais e sintomas, informações epidemiológicas, exames 

laboratoriais e imagem, foram elaborados os seguintes diagnósticos: Septicemia, pelo 
Qsofa 3 pontos, tendo como foco o pulmão, Doença pulmonar intersticial nodular por 
provável infecção fúngica. Contudo hipótese necessitando de exames mais detalhados 
para firmá-la. Foi identificado a insuficiência renal aguda, por meio de elevação das 
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escórias nitrogenadas e diminuição da diurese, comprometimento esse devido ao 
quadro séptico. Todavia a causa da doença pulmonar intersticial ainda se encontra como 
suspeita clínica, em fase de investigação, no aguardo dos resultados de outros exames. 
A maior suspeita encontrada se dá por infecção fúngica decorrente da sua profissão e 
consequente envolvimento com manuseamento de matéria prima como madeira. Paciente 
após o exame de HIV foi classificado como negativo, portando suspeita devido ao vírus da 
imunodeficiência humana foi descartada. Através da análise dos sinais e sintomas, exames 
laboratoriais e imagem, foram definidos os seguintes diagnósticos: Cid J84.9 – Doença 
pulmonar intersticial nodular NE/ CidA41.9 – Septicemia NE/ Cid N17 – IRA( insuficiência 
renal aguda). 
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