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APRESENTACAO

O termo “égide” € um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se
referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titds e que depois ele deu a sua
filha deusa Atena. No seu sentido figurado esté relacionado aquilo que protege e serve para
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definicdo como principio, a nova obra intitulada “Medicina
Egide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, tras a
ciéncia médica e toda sua riqueza de informagéo e contetdo como um simbdlico “escudo
protetor” da populacdo, com prioridade as demandas populacionais e consequente bem
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produgéo cientifica de
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da salde da populacdo sempre
sera a prioridade, portanto a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas
técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e
social da populacéo.

O ano atual tem revelado a importancia da valorizagéo da pesquisa, dos estudos
e do profissional da area médica, ja que estes tem sido o principal escudo e amparo nos
tempos da guerra da pandemia. De forma especifica, congregamos aqui no segundo
volume desta obra, trabalhos, pesquisas, revisdes e estudos de caso correlacionados a
uma intensa luta do meio médico nos Ultimos anos: o cancer em todos os seus aspectos.
Portanto, este volume compreende uma comunica¢do de dados muito bem elaborados e
todos interconectados com essa palavra chave tao importante.

E fato que a disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicag¢éo sélida com dados relevantes na
area médica, deste modo a obra “Medicina Egide e do Bem estar Populacional — volume
2” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do
territério nacional de maneira concisa e didatica. A divulgagéo cientifica é fundamental
para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso pais, e mais uma vez
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Novamente desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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inflamatéria sistémica, resultando em alteragbes metabodlicas e neuroendocrinas. Por isso,
pacientes submetidos a cirurgias oncolégicas no trato gastrointestinal apresentam taxas de
morbidade e complicagdes pos-operatorias significativas. Objetivo: Avaliar o papel da terapia
nutricional imunomoduladora no pés-operatério de pacientes com cancer gastrointestinal, em
especial da glutamina, arginina e acidos graxos poli-insaturados émega 3. Metodologia:
Trata-se de uma reviséo integrativa de artigos indexados as bases de dados SciELO,
Pubmed e Science Direct, e publicados entre os anos de 2010 a 2019. Resultados: Apds
a busca nas bases de dados encontraram-se 140 estudos, sendo que apos a aplicagéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, doze estudos foram selecionados para esta reviséo.
Os estudos observaram que a suplementagdo de nutrientes imunomoduladores no poés-
operatorio de pacientes com cancer gastrintestinais promove efeitos benéficos, por meio da
reducéo de citocinas proé-inflamatorias, e melhora da resposta imunol6gica, contribuindo para
a qualidade do estado nutricional e do prognéstico. Conclusao: Apesar dos beneficios da
nutricdo imunomoduladora ja evidenciada pela literatura, ha necessidade de mais estudos
para padronizacéo de doses, via de administracéo e duracdo da suplementacéo.

PALAVRAS - CHAVE: Neoplasia gastrointestinal, P6s-operatério, Imunonutrigao.

EFFECTS OF THE USE OF IMMUNOMODULATORY NUTRITIONAL THERAPY
IN THE POSTOPERATIVE PERIOD OF PATIENTS WITH GASTROINTESTINAL
TRACT CANCER

ABSTRACT: Introduction: The presence of gastrointestinal tumor causes a systemic
inflammatory response and results in metabolic and neuroendocrine changes. Thus, patients
undergoing cancer surgery in the gastrointestinal tract have significant postoperative morbidity
and complications rates. Objective: To evaluate the role of immunomodulatory nutritional
therapy in the postoperative period of patients with gastrointestinal cancer, especially
glutamine, arginine and omega-3 polyunsaturated fatty acids. Methodology: This is an
integrative literature review of articles indexed in the SciELO, Pubmed and Science Direct
databases and published between 2010 and 2019. Results: After the search in the databases,
140 studies were found, and after the application of the inlcusion and exclusion criteria, twelve
studies were selected for this review. These studies observed that the supplementation of
immunomodulatory nutrients in the postoperative period of patients gastrointestinal cancer
promotes beneficial effects by reducing proinflammatory cytokines and improving the immune
response, contributing to the quality of nutritional status and prognosis. Conclusion: Despite
the benefits of immunomodulatory nutrition already evidenced in the literature, there is
a need for further studies for dose standardization, route of administration and duration of
supplementation.

KEYWORDS: Gastrointestinal Neoplasms, Postoperative, Immunonutrition.

11 INTRODUGAO

Os tumores podem ser caracterizados como massas de tecidos produzidos por
meio do crescimento descontrolado e disseminacao de células anormais. Nesse aspecto,
0 cancer pode ser definido como uma enfermidade multicausal crénica e, de acordo com a
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Organizacéo Mundial de Saude, o cancer afeta cerca de nove milhdes de pessoas e leva
a 6bito cerca de cinco milhdes todos os anos, além de ser a segunda principal causa de
morte por doencga nos dias atuais (POLTRONIERI; TUSSET, 2016).

Os fatores de risco associados ao cancer podem ser genéticos e ambientais. Os
fatores genéticos estdo mais relacionados ao surgimento de tumores na infancia, enquanto
0s ambientais parecem mais determinantes nas neoplasias no adulto. No que se refere aos
fatores ambientais, destacam-se o tabagismo, consumo de alcool, sobrepeso, obesidade,
elevada ingestéo de gorduras, sedentarismo, exposi¢ao ao sol, infeccao por papilomavirus
e uso crénico de estrogenos (SILVA, 2011; REZENDE et al., 2019).

A presenca de tumor provoca uma resposta inflamatéria sistémica, resultando
em anorexia, alteracdes metabdlicas e neuroendbcrinas. Varios mediadores participam
ativamente da resposta inflamatéria, como as quimiocinas, enzimas plasmaticas (bradicina
e fibrinopeptideos), plasmina, mediadores lipidicos (tromboxanos, prostaglandinas,
leucotrienos) e as citocinas (interleucina 1 (IL-1), interleucina-6 (IL-6), fator de necrose
tumoral (TNF-a), que podem promover efeitos locais, como expressdo de moléculas de
adesdo, ou sistémicos, como a inducdo da sintese de proteinas de fase aguda (SILVA;
ALVES; PINHEIRO, 2012).

O tratamento dessa patologia, de acordo com o grau de evolugédo da doenga, é
pautado em intervencgdes cirlrgicas, quimioterapia, radioterapia, horménioterapia e
imunoterapia e os efeitos colaterais do tratamento implicam, na maioria das vezes, em
sensacdo de extrema fadiga, em geral, associada a perda de peso e reducdo da forca
muscular (MELO et al., 2010).

Em pacientes submetidos a cirurgias de carater oncoldgico no trato gastrointestinal,
as taxas de morbidade e as complicacdes poOs-operatdrias séo significativas. Tendo em
vista que as resposta ao trauma, as infeccdes e o estresse metabodlico se relacionam
as funcdes imunoldgicas alteradas, comumente presentes em pacientes oncoldgicos
cirurgicos. Contudo, estudos demonstram que essas fungdes podem ser moduladas por
nutrientes especificos, denominados imunomoduladores (CARMO; FORTES, 2019).

Nessa abordagem, visto que o estado nutricional do individuo é diretamente afetado
pela presencga do tumor, a terapia nutricional exerce papel fundamental na recuperagéo ou
manutencgao do estado nutricional do paciente oncolédgico, além de auxiliar na modulacao
do processo inflamatério. Nessa perspectiva, o objetivo do referente estudo é avaliar o
papel da terapia nutricional imunomoduladora no p6s-operatério de pacientes com cancer
gastrointestinal, em especial da glutamina, arginina e acidos graxos poli-insaturados émega
3.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual buscou avaliar o estado de
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conhecimento sobre a terapia nutricional imunomoduladora no p6s-operatorio de pacientes
com cancer gastrointestinal, analisando amplamente os mdultiplos estudos publicados.

Para o desenvolvimento dessa revisdo, foram conduzidas as seguintes etapas: 1)
definicao do tema e formulagéo da questéao norteadora, 2) estabelecimento dos critérios de
inclusé@o e excluséo, 3) definicdo dos descritores, 4) pré-selecao dos artigos, 5) avaliacao
dos estudos pré-selecionados e selecdo dos estudos incluidos na reviséo, 6) interpretacéo
dos resultados e 7) apresentacéo da revisao integrativa.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: “Quais os beneficios da terapia
imunomoduladora no poés-operatério de pacientes com cancer gastrointestinal?”. Nesta
perspectiva, realizou-se levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, Pubmed
e Science Direct, utilizando os seguintes descritores: neoplasia gastrointestinal, pds-
operatério, imunonutricdo e os correspondentes em inglés e espanhol.

Foram considerados critérios de inclusdo: artigos que abordassem sobre a
tematica terapia nutricional imunomoduladora no p6s-operatorio em pacientes com céncer
gastrointestinal, bem como terem sido publicados entre 2010 e 2019 e estarem disponiveis
na integra. E excluiram-se aqueles que néo fossem em inglés, portugués ou espanhol, com
mais de dez anos de publicagéo, dissertacdes, metanalises e teses. A Figura 1 dispée um
fluxograma correspondente as bases de dados utilizados no estudo com suas respectivas

contribuicdes.

SCIELO PUBMED SCIENCE
i v v
10 artigos 30 artigos 100 artigos
anrnantradne encnntradns encnntradns
r Y A
5 artigos pré- 21 artigos pré- 35 artigos pré-
calarinnarnne calarinnadne calarinnadne
I I ‘
1 artigo 6 artigos 5 artigos
calarinnadn calarinnadne celerinnadns
12 artigos

selerinnadns

Figura 1. Fluxograma da selec¢éo dos artigos. Teresina (Pl), 2019.
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A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e os estudos foram reunidos
por similaridade de contetdo.

31 RESULTADOS

De acordo com os critérios citados anteriormente foram obtidos 140 artigos
provenientes dos diferentes bancos de buscas utilizados, sendo descartados 79 artigos que
nao condiziam com o objetivo de busca, o que resultou em 61 artigos para leitura e analise.
A selecéo final se deu por meio da leitura dos resumos e artigos, onde foram selecionados
12 artigos elegiveis para a presente revisédo. O Quadro 1 apresenta as caracteristicas dos

artigos incluidos no estudo.

Nutriente .
Referéncia | Tipo de estudo Populacao imunomo- Vlall?ose/ Resultados
Periodo
dulador
NE: 20 ml/h, com Redugéo em
. 0,25 g/100ml de complicacdes
Ensaio clinico N:rzpé?asslﬁjt(rjigc;rse‘l L-arginina EPAE DHA, 6,7 infecciosas,
KLEK, et al., ; ! ’ - ¢ g/100ml de arginina aumento no
randomizado, | n=305 (controle 153 | glutamina, EPA .
2011 controlado e imunomodulador e DHA e 10,2 g/100ml de namero de
152) glutamina, durante linfocitos e
14 dias no pos- reducdo de
operatério. PCR.
NP: solucao
L Neoplasia gastrica enriquecida com Reducgéo
LU2,(<)e1t 1a|., E;ﬁg:)omﬁggg’: n=50 (controle 25 e Glutamina glutamina durante | significativa de
imunomodulador 25) 7 dias no pos- IL-6 e PCR.
operatorio.
NE: 500 ml/frasco
Neoplasia gastrica, contendo 12,5 g/L Aumento das
LIU, et al., Ensaio clinico n=78 (controle 26, Glutaminae | de glutaminae 9 g/L | células TCD4+,
2012 randomi-zado | imunomodulador 28, Arginina de arginina, durante | células Nk, IgM
férmula padrao 24) por 7 dias no pos- e IgG.
operatério.
NE: 500 mL/dia
Neoplasia gastrica contendo 9 g/L Aumento
ZHAO, et al., L - S em taxas de
Ensaio clinico | n=73 (controle 36 e L-arginina de L-arginina, por N
2013. . ) . TCD4*, Nk, IgM
imunomodulador 37) 7 dias em pos- e 10G
operatorio. 9G.
Aumento na
Neoplasia de . . razdo CD4+/
LONG, et al., Ensaio clinico esbfago n=60 Omega-3 ’(\::Er.a%t1e769(/jli(gédr|% CD8" e redugéo
2013 (controle 30 e 9 6s-operatorio em marcadores
imunomodulador 30) P P : de inflamacéo
PCT.
Quadro 1. (cont.)
Nutriente .
Referéncia Tipo de estudo Populacao imunomo- Vla/[?ose/ Resultados
Periodo
dulador
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Neoplasia gastrica . . Reducgéo da
MARANO, et Ensaio clinico n=109 (controle 55 L-arginina e NE;, 172d0ia2|/edrlna razdo CD4+/
al., 2013 randomizado e imunomodulador 6mega-3 P . CD8+ e linfocitos
54) pos-operatério. T
Neoplasia NP: 0,2 g/Kg/
- ¢ h A Aumento
e gastrointestinal, dia de 6mega 3, L
TORRINHAS, Ensaio clinico, n=63 . durante 3 dias significativo d~e
. duplo-cego e - Omega 3 p = IL-10 e reducéo
etal.; 2013 (controle=32 e pré-operacao, A
controlado . . de IL-6 no pos-
imunomodulador= por via de acesso operatorio
31) periférica. P ’
Neoplasia Aumento das
WEL et al Ensaio clinico colorretal, n=148, . NP: 0,2 g/kg/dia | células brancas,
2’014 v randomizado controle (64), Omega-3 por 6 dias em reducao dos
controlado imunomodulador pos-operatoério niveis de IL-13,
(65) IL-6 e TNF-a.
Ng;ﬂl::lsa: NP: 80 A 140 mg/ | Sem diferencas
MA et al Ensaio clinico co?orretal =88 . kg por 1 dia em | significativas em
) " randomizado duplo " Omega-3 pré-operatoério taxas de PCR,
2015 (controle 41 : ,
cego imunomodulador e 7 dias em pos TNF-q, IL-6 e
41) operatério PCT.
VO: 600 ml
contendo 7,5 g
’ de arginina, 0,7 Aumento da
RODRIGUES, EStgg:e’r’\;giﬁ;";'l"O‘ Neoplasia gastrica, | Arginina, EPAe | gde EPA,1,1g | relagdo CD4/
etal., 2016 n=37 DHA de DHAe12g CD8* no pos-
de nucleotideos operatorio.
durante 7 dias
pré-operagéo.
NE: 1000 ml
contendo 0,17 g é;;]rge':; %‘1
Estudo Neoplasia géstrica, de arginina, 0,4 g célulag cDa+/
Ll etal. 2019 randomizado, n=118 (controle 58 Arginina, EPA, de glutamina, 0,1 CD8" 19G. IaM
’ ” duplo-cego e e imunomodulador | DHA, e glutamina | g de EPA, 0,07 (9% 19
e IgA, além
controlado 60) gde DHAe 0,18 de reducio d
de RNA, pos- | S8.redugec da
9 A PCR e TNF-a.
operacao.
Maior nivel
NE: 750 kcal/dia, | transportadora
Neoolasia contendo 12,8 de retinol
esofa iza n=40 . g/L de arginina e e menor
SHINSUKE, et | Estudo prospectivo (contgrole' 20_e Omega 3 e 4,1 g/L de 6mega incidéncia de
al.; 2019 randomizado . Arginina 3, durante 7 dias complicagdes
imunomodulador . = infecci
20) pré-operagao e infecciosas
7 dias no pos- no grupo
operatorio. suplementado.
de proteina

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.

Nota: TGl: trato gastrointestinal; VO: via oral; NE: nutricdo enteral; NP: nutricdo parenteral; IL:
interleucinas; Ig: imunoglobulinas; TNF: fator de necrose tumoral; PCT: procalcitocina; PCR:
proteina C-reativa, w-3: dmega 3, Nk: células natural killer, EPA: &cido eicosapentaenoico,

DHA: 4cido docosahexaenodico.
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41 DISCUSSAO

Dentre os estudos analisados, 6 encontraram reducéo de citocinas pro-inflamatérias
apo6s a suplementacao, como a IL-1, IL-6, TNF-a, PCR e procalcitonina, e apenas um néo
apresentou resultados significativos na redu¢édo de marcadores inflamatérios. Por outro
lado, 7 estudos evidenciaram a melhora da resposta imunologica, através do aumento da
razdo de células CD4+/CD8, IgM, IgG, IgA e células Nk, e apenas um apresentou resultado
desfavoravel, com reducéo de células de defesa.

Os tumores possuem notavel capacidade de recrutar células imunoldgicas e regular
positivamente citocinas pré-inflamatérias e fatores de crescimento, que influenciam ainda
mais a progressao tumoral e a metastase. Este processo pode ser importante para a
progressao maligna e disseminacao de tumores, bem como para a regulacao de resisténcia
a terapias anticancer (FRANCESCONE; HOU; GRIVENNIKOV, 2014).

Tal patologia exerce impacto profundo nas funcdes fisioldgicas, pois 0 metabolismo
€ alterado, com uma aceleragéo da proteélise e da lipdlise. Nesse aspecto, a desnutricédo
figura como o principal distarbio nutricional presente em pacientes oncolégicos e esta
associada a diminuicdo da resposta ao tratamento especifico e a depressao do sistema
imune, acarretando em uma perda na qualidade de vida do paciente, bem como aumento
da morbimortalidade, no tempo de internacéo e no custo hospitalar (NASCIMENTO et al.,
2015; SOUZA; GALLON, 2017).

Evidéncias cientificas apoiam o uso da imunonutricdo como estratégia efetiva
para reducdo da gravidade e dos riscos de complicagdes pos-operatérias em pacientes
submetidos a cirurgias eletivas de grande porte, com consequente reducéo do tempo de
internacdo e diminuicdo dos custos hospitalares. Os imunonutrientes tém capacidade
de modular o sistema imunolégico por meio de diversos mecanismos, como inibicdo da
funcé@o neutrofila, estimulo hormonal, produgédo de moléculas vasodilatadoras e ativagéo
de linfocitos e macréfagos (SOUZA; GALLON, 2017).

As dietas imunomoduladoras séao formulagdes nutricionais completas, com proteinas,
carboidratos, lipidios, vitaminas e minerais, suplementadas com quantidades aumentadas
de nutrientes, como a arginina, glutamina e acidos graxos 6mega 3 que tém demonstrado
melhorias referentes as fungdes das células do sistema imune e modulac¢ao da inflamacéo.
Além de auxiliar na modulagéo da resposta inflamatéria, tais nutrientes também auxiliam na
manutenc¢éo da integridade da mucosa intestinal e consequente melhoria do estado clinico
e nutricional do paciente (FARIAS; SOUSA; VASCONCELQS, 2014).

A glutamina é um aminoacido essencial, que atua como principal combustivel das
células da mucosa e do sistemaimunoldgico, o trauma cirdrgico no trato gastrointestinal pode
reduzir a concentragdo desse nutriente, comprometendo a integridade e permeabilidade
dos enterocitos, favorecendo processos inflamatorios e infecciosos. Diante disso, Lu et al.
(2011), com o objetivo de avaliar o efeito da suplementacao de glutamina no pds-operatorio
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de pacientes com neoplasia gastrica, observou reducgéo significativa de IL-6 e PCR. Tal
resultado pode estar associado ao efeito da glutamina na melhora do equilibrio nitrogenado,
que indiretamente reduz os niveis de IL-6 e esta, por sua vez, diminui a sintese de PCR.

Em um ensaio clinico realizado por Long et al. (2013), o qual realizou a
suplementagédo de w-3 durante seis dias no pos-operatorio de pacientes com neoplasia
de esoéfago, observou ao final do periodo que houve aumento na razdo de CD4+*/CD8*,
células envolvidas na resposta imune celular, e reducéo de marcadores inflamatérios, como
a procalcitonina. Demonstrando o efeito positivo do w-3 na resposta imune e inflamatéria,
porém os resultados encontrados ndo preveem o impacto clinico a longo prazo.

Ademais, Wei et al. (2014), apds seis dias de suplementagcdo com 6émega 3 no
pbés-operatorio de pacientes com neoplasia colorretal, observou redugdo de marcadores
inflamatorios, como IL-1B, IL-6 e TNF-a. Tendo em vista que o w-3 é capaz de inibir a via
sintética do &cido araquid6nico, com consequente reducéo da produgédo de eicosanoides
pré-inflamatorios e aumento de anti-inflamatérios, atenuando a inflamacéo.

No estudo realizado por Zhao e colaboradores (2013), no qual suplementou L-arginina
em férmula enteral, observaram o aumento na expressao de células TCD4+ e natural killer,
além de imunoglobulinas IgG e IgA associadas a uma melhora imunolégica dos pacientes.
Tendo em vista a funcdo desse aminoacido em estimular a secre¢@o de varios horménios
que possuem importante efeito imunomodulador, a exemplo do hormdnio do crescimento,
bem como, pela sua atuagéo na proliferacao de células T normais, que atua na defesa do
corpo contra células malignas. Vale ressaltar sua participacdo como precursora direta do
oxido nitrico, visto que este tem a capacidade de ativar o gene supressor p53, associado a
melhora da defesa imunolégica (BUIJIS et al., 2010).

Entretanto, diversos estudos apontam que a arginina quando administrada de
forma isolada ndo apresenta nenhum efeito benéfico, mas em combinagdo com outros
aminoacidos balanceados séo capazes de estimular a sintese proteica muscular e assim
melhorar o equilibrio proteico. Diante disso, encontra-se frequentemente na literatura a
associagdo da arginina com outros imunonutrientes, como a glutamina e acidos graxos
poli-insaturados 6mega 3 (ULIAN et al., 2014).

Nessa perspectiva, Klek et al. (2011), apdés suplementacéo de arginina, glutamina
e EPA/DHA durante catorze dias no poés-operatorio de pacientes com neoplasia
gastrointestinal, observou a reducéo de complicagbes infecciosas, por conta do aumento
da quantidade de linfocitos por milimetro cubico e reducéo de PCR. Resultado diferente ao
encontrado por Marano et al. (2013), o qual, ap6s a suplementacao de arginina e dmega 3
por sete dias no pés-operatorio, evidenciou redugéo nos niveis de CD4+/CD8* e linfécitos
T. A dose e o tempo de administragcdo dos imunonutrientes podem ter colaborado para os
achados controversos.

Em estudo randomizado realizado por Li et al. (2019), o qual realizou a

suplementagdo com arginina, EPA/DHA e glutamina por suporte enteral, observou-se o
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aumento na contagem de células TCD4+, TCD3+, IgG, IgM e IgA, ligadas a melhora da
resposta imunoldgica, sendo que em especial a glutamina e arginina estdo associados a
esse efeito. Além disso, os resultados obtidos mostraram niveis reduzidos de marcadores
inflamatérios, PCR e TNF- a, podendo ser explicado em particular pela participagdo do
w-3, que atua na modulacéo do metabolismo da ciclooxigenase (COX) e reduz a produgéo
de prostanoides, incluindo a prostaglandina (PGE2), enquanto possivelmente aumentam
a producao de mediadores lipidicos envolvidos na resolugdo da inflamagédo, como as
lipoxinas (VOLPATO; HULL, 2018).

A reducgéo do risco de complicagbes pos-operatorias esta ligada aos cuidados
perioperatorios, uma vez que estes atuam como importante estimulo na resposta
inflamatoéria. Neste aspecto, o fornecimento adequado e manejo nutricional visando
0 preparo para o procedimento cirdrgico constituem aspecto importante na gestéo pré-
operatoria, uma vez que seus efeitos podem interferir nos desfechos poés-operatérios
desses pacientes (CARMO; FORTES, 2019).

Sendo assim, Ma e colaboradores (2015) realizaram a suplementacéo de 6mega 3
durante o pré-operatério imediato e sete dias no pds-operatorio de pacientes com neoplasia
gastrointestinal, porém néo observaram diferencas significativas nas taxas de marcadores
inflamatérios, como PCR, TNF-a, IL-6 e procalcitonina. O curto periodo de suplementacéo
pode ter refletido nas alteragdes apenas relativas dos biomarcadores inflamatérios.

Contudo, Shinsuke et al. (2019), apds suplementagdo com émega 3 e arginina
durante sete dias no pré e no pos-operatério de pacientes com neoplasia gastrintestinal
superior, observou maior nivel de proteina transportadora de retinol e menor incidéncia de
complicagdes infecciosas. A reducdo de infecgdo pode estar associada a suplementacgéo,
na qual a arginina melhora a depuracgao bacteriana, a funcéo das células T e a cicatriza¢ao
de feridas, além de aumentar a sintese de 6xido nitrico. Por outro lado, 0 6mega 3 exerce
acao anti-inflamatéria por meio da modulagéo da sintese de eicosanoides.

Além disso, estudos apontam que a administracéo de dietas imunomoduladoras no
pré-operatorio pode auxiliar em uma melhor resposta imunoldgica e anti-inflamatéria no
pbs-operatorio de pacientes com cancer gastrointestinal. Como demonstrado em um ensaio
clinico realizado por Torrinhas et al. (2013), no qual a suplementagéo parenteral de émega
3 durante trés dias no pré-operatorio promoveu aumento significativo de IL-10 e redugéo
de IL-6 no poés-operatério, refletindo melhora no processo inflamatério. Semelhante aos
resultados encontrados por Rodrigues e colaboradores (2016) que em estudo prospectivo
observacional, concluiram que a suplementacdo de arginina e w-3 durante sete dias
antes da cirurgia promoveu aumento da relagdo de células CD4+*/CD8* no p6s-operatorio,
indicando melhora na resposta imunolégica.

Nessa perspectiva, a European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN) recomenda o uso de nutricdo enteral com férmulas imunomoduladoras tanto no

pré quanto no pos-operatoério de pacientes cirurgicos, sendo a recomendacao de uso de
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cinco a sete dias independente do risco nutricional apresentado pelo individuo, podendo
ser estendida a catorze dias em casos de desnutricdo, visando a redugéo do risco de
surgimento de complicacbes (GIRGER-PABST et al., 2013).

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a terapia nutricional pode auxiliar no tratamento
pés-cirdrgico do cancer do trato gastrointestinal, adequando a conduta nutricional as
especificidades de cada paciente. A suplementacao de nutrientes imunomoduladores como
a glutamina, &cidos graxos poliinsaturados 6mega 3 e arginina sao utilizados no tratamento
oncoldgico com o objetivo de reduzir o surgimento ou a proliferagéo de tumores, além de
melhorar as condic¢des clinicas e nutricionais dos pacientes.

Porém, ainda sao necessarios mais estudos para estabelecer as doses especificas
de suplementacdo de cada imunomodulador, além da melhor via de administracdo e o
tempo necessario.
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