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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introducéo: Dores na articulagcéo do
ombro geralmente sdo uma das queixas mais
frequentes entre os individuos que buscam
por cuidados médicos, € a maioria das vezes
estdo relacionadas a Sindrome do Impacto
do Ombro (SIO) e lesbes nos tendbes do
manguito rotador. Habitualmte estéo associadas
as sobrecargas nas articulagbes do ombro,
sobretudo em condi¢bes ocupacionais, 0 que
resulta em um numero elevado do afastamento
de trabalhadores do mercado de trabalho.
Objetivo: Avaliar estudos que relatam as
principais causas e consequéncias de lesbes
no manguito rotador em trabalhadores. Método:
A revisdo foi realizada nas bases de dados
Scielo, Lilacs e PubMed, através da utilizacao e
associagao dos termos: Leséo (/njury); Manguito
Rotador (RotatorCuff); Trabalhadores (Workers).
Consideraram, estudos descritivos, transversais,
longitudinais, randomizados controlados e de
revisao sistematicas, publicados nos ultimos dez
anos (2010-2020) escritos inglés ou portuguéses.
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Foram incluidos artigos completos que tiveram em sua amostra trabalhadores de ambos os
géneros, diagnosticados com patologias associadas ao manguito rotador. Excluiréo, estudos
de caso, SIO sem acometimento do manguito rotador, estudos que avaliaram individuos
aposentados ou trabalhadores com caraga horaria inferior a quarenta horas semanais e
artigos duplicados. Resultados: Constatou-se que as modifica¢gdes que afetam a fungéo
e a estrutura do manguito rotador séo alvo de vérias afec¢des da articulagdo do ombro,
como; estiramentos, processos inflamatorios, fibroses, lesbes incompletas ou completas,
associadas ou ndo a degeneragdo articular. A etiologia geralmente esta relacionada a
alteracdes anatdmicas que levam a SIO, que pode gerar diminui¢cdo do espago subacromial;
e biomecanicas, causadas por falta de equilibrio muscular, discinesia articular, contraturas
capsulares ou musculares que levam a perda da fungéo e agravo doloroso. Concluséo: As
lesdes no manguito rotador séo altamente incapacitantes e interferem tanto nas atividades
laborais quanto pessoais, prejudicando a funcionalidade e interferindo na qualidade de vida
do trabalhador.

PALAVRAS-CHAVE: Leséo; Manguito Rotador; Trabalhadores.

ROTATOR CUFF INJURIES IN LABORAL ACTIVITY: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Pain in the shoulder joint is usually one of the most frequent
complaints among individuals seeking medical care, and most often they are related to Shoulder
Impact Syndrome (SIO) and injuries to the rotator cuff tendons. They are usually associated
with overloads in the shoulder joints, especially in occupational conditions, which results in a
high number of workers away from the labor market. Objective: To evaluate studies that report
the main causes and consequences of rotator cuff injuries in workers. Method: The review
was carried out in the Scielo, Lilacs and PubMed databases, through the use and association
of the terms: Injury; Rotator Cuff (RotatorCuff); Workers. They considered descriptive, cross-
sectional, longitudinal, randomized controlled and systematic review studies published in the
last ten years (2010-2020) written in English or Portuguese. Complete articles were included
that had in their sample workers of both genders, diagnosed with pathologies associated with
the rotator cuff. They will exclude, case studies, SIO without involvement of the rotator cuff,
studies that evaluated retired individuals or workers with a workload of less than forty hours
per week and duplicate articles. Results: It was found that the changes that affect the function
and structure of the rotator cuff are the target of several disorders of the shoulder joint, such
as; stretches, inflammatory processes, fibrosis, incomplete or complete lesions, associated or
not with joint degeneration. The etiologyis generally related to anatomical changes that lead
to SIO, which can cause a decrease in the subacromial space; and biomechanical, caused
by lack of muscle balance, articular dyskinesia, capsular or muscular contractures that lead to
loss of function and painful aggravation. Conclusion: Rotator cuff injuries are highly disabling
and interfere with both work and personal activities, impairing functionality and interfering with
the worker’s quality of life.

KEYWORDS: Injury; Rotator cuff; Workers.
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INTRODUCAO

Dores na articulagdo do ombro atualmente sdo uma das queixas mais frequentes
entre os individuos que buscam por cuidados médicos. No Brasil as Doencgas no Sistema
Osteomusculares e no Tecido Conjuntivo (CID M) s&o responsaveis pela segunda
maior causa de afastamentos por licenca a saude. Tal algia, na maioria das vezes esta
relacionada a Sindrome do Impacto do Ombro (SIO) e lesbes nos tendées do manguito
rotador (CESARIO, 2017).

Analisar as melurias, capacidades e incapacidades funcionais residuais do membro
superior, permite avaliar as consequéncias da SIO e da Sindrome do Manguito Rotador
(RCS) na qualidade de vida diaria e nas atividades laborais. Possibilitando a orientacéo,
prognostico e controle das articulagdes mais acometidas como ombros e punho, a fim de
amenizar os impactos causados pela RCS (CHAMPAGNE et al., 2017).

Tratando-se da anatomia articular do ombro, é composta por trés articulacoes
verdadeiras  (glenoumeral, acromioclavicular e esternoclavicular), uma falsa
(escapulotoracica), um grupo de musculos que formam a cintura escapular e musculos do
manguito rotador (MARQUES; SILVA, 2015).

Estudos afirmam que o complexo do ombro por ser uma articulagdo que provém
de uma hipermobilidade em relacdo as demais articulagbes do corpo, somando a sua
instabilidade desencadeada por uma frouxiddo capsular no complexo, em especial na
articulacdo glenoumeral, em conjunto com a estrutura 6ssea arredonda e grande da cabeca
do Umero e concavidade da superficie da fossa glenbide, se tornando extremamente
necessario o sincronismo articular constante dentre as estruturas dinamicas e estaticas para
que ocorra a biomecéanica normal. Contudo a articulagé@o supracitada torna-se vulneravel se
ocorrer qualquer alteragéo biomecénica que modifique sua estrutura podendo a mesma ser
alvo de inumeras afecgbes, sendo a sindrome do manguito rotador (SMR) / sindrome do
impacto (Sl) as mais comuns em individuos adultos (CHAMBRIARD; ANTONIO; BENTES,
2017).

As sintomatologias das sindromes que acometem a articulagao do ombro geralmente
resultam em um elevado nimero de afastamento de trabalhadores. Para a reinser¢do do
mesmo no mercado de trabalho & primordial a reorganizacdo do trabalho com a saude
incorporando assisténcia ao bem estar do trabalhador, cuidados preventivos, construcdo de
acoes matriciais com a criacao de espagos para a comunicacdo ativa e ainda a interacédo
e compartilhamento de informagdes entre profissionais da area da salde e funcionarios
(TORRES et al., 2016).

Esta pesquisa objetiva avaliar estudos que relatam as principais causas e
consequéncias de lesdes no manguito rotador em trabalhadores.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura de carater qualitativo-descritivo. Foi
realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed, através da utilizacao e associacao
da plataforma latts com os descritores: Lesao (Injury); Manguito Rotador (Rotator Cuff);
Trabalhadores (Workers).

Os resultados das buscas eletrénicas foram avaliados e selecionados a fim de obter
artigos considerados como relevantes e excluir aqueles de menor importancia académica
na Otica dos autores. Essa selecéo foi realizada a partir de quatro etapas: (a) selecao
nas bases de dados supracitadas, a partir do titulo, incluidos e analisados os textos que
fizeram referéncia aos descritores; (b) triagem dos artigos, por meio da leitura acurada dos
resumos; (c) busca dos artigos na integra, submetendo-os a avaliagéo critica dos artigos.

Foram considerados como limites, estudos descritivos, transversais, longitudinais,
randomizados controlados e revisdes, publicados nos ultimos sete anos (2013-2020)
escritos na lingua inglés ou portugués.

Aderiu-se para o estudo artigos completos que tiveram uma amostragem maior
ou igual a quinze trabalhadores (15=) com idade entre cinquenta e nove anos (16 a 59
anos) de ambos os géneros sendo trabalhadores de empresas publicas ou particulares,
diagnosticados com patologias associadas ao manguito rotador. Foram excluidos relatos
de caso, guias de pratica clinica, estudos que avaliaram individuos aposentados ou
trabalhadores com carga horéria inferior a quarenta horas semanais e artigos duplicados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a construcdo do presente estudo avaliou-se no total 146 artigos, sendo
pesquisados 7 na base de dados do SCIELO, 5 do LILACS e 134 da PUBMED. Foram
excluidos 115 artigos com publicacéo inferior a dois mil e treze (2013), 1 na qual a incidéncia
de lesao foi maior em membros inferiores, 3 com a amostragem inferior a quinze (15)
trabalhadores e 4 relatos de caso. Diante disso foram utilizados apenas 17 estudos para
a construgdo da pesquisa, na qual foram usados de forma efetiva para obtencdo dos
resultados e 3 para implementar a introdug&o e conclusdo da reviséo.

Nesta breve revisdo pode constatar-se que as lesbes mais frequentes em
trabalhadores nos ultimos sete anos estdo intimamente relacionadas a movimentos
repetitivos reproduzidos por longo periodo de tempo, gerando com isso lesbes como
tendinites e sindromes do manguito rotador em trabalhadores dos setores industrial,

mercantil, agricola e da satde demosntradios na tabela 01.
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Autor Amostra Atividade Laboral Resultado
BENZONI P E; BRAGION A, 130 trabalhadores com 0 perfil ocupacional dos Predominio de lesdes
2016 porcentagem de 41,8% homens foi fi em mulheres;
e 58,2% mulheres. A faixa segundo os Grandes Grupos Concentragéo do afastamento em
etéria variou de 18 a 61 anos Ocupacionais da CBO - individuos com idade acima de 41

com uma concentraio
(61,2%) entre 41 a 60 anos.

Classificagdo Brasileira de

Ocupacdes (Ministénio do Trabalho e

anos;
Q perfil de ocupagdo do estudo

Emprego, 2010). Sendo

de comércio com 70,8%, contando

também com
10,8% de pesquisados do setor
industrial, 6,2% de

em de
cosméticos com afastamento do
trabalho por lesdo do tendéo supra-
espinal;

senigos administrativos, 5.4% de
técnicos de nivel médio, 4,6% de
profissionais das ciéncias e das
artes e 2,3% de operadores de
processos continuos.

dos da
drea da sadde devido o diagndstico de
Tenossinovites e Sinovites.

MARQUES M M; SILVAJ S,
2015

Do total de 331 pessoas
permaneceram como
amostragem final 79
funcionarios do tumo da tarde, o
que representava 23,9% dos
funcionarios do setor. Sendo 74
Homens e 5 Mulheres com
idade média entre 21 a 56 anos

Tr do setor da

final de cabines de caminhdes.

Foram cerca de 17.7%
casos de Sindrome do Manguito
Rotador (SMR) devido apresentarem
queixa de dor unilateral/ bilateral em
ombros nos ultimos 7 dias e manobra
semiolégica positiva para SMR e o
sinal positivo para os testes de Neer e
Jobe;

Apresentam maior probabilidade de
desenvolver a SMR  trabalhadores com
idade igual ou maior que 40 anos e
aqueles com tempo de empresa igual
ou maior que 10 anos

SILVAHP, JESUSCS, 2013, Do total de 35 trabalhadares,
permanaceram 20 funciondrios
para a amostragem final, na
qual distribuiu-se de forma
igualitariamente quanto a0 sexo
(50%) com idade minima de 24

& maxima de T2 anos.

Cirurgides-dentistas que atendem
em 20 locais de trabalho, incluinda

Ma distribuicdo da sintomatalogia
dolorosa entre as regides anatdmicas

escolas publicas, centros e unidades majs afetadas encontrou-se coluna

de sadde vinculados ao Senico
Publico de Saide

cenical com 0% das queixas
coluna lombar com 80% e ombro com
T5%.

PEREIRAR Setal, 2017 De 50 operadores de caixa de
um hiparmercado,

permanaceram para a amostra
final apenas 44 trabalhadores,
dos quais 89.0% (n=39) eram

do género feminino & 11,0%

(n=5), do género masculino com

idades entre 28 e 47 anos

Operadores de caixa de
supermercada

Identrficaram-se quencas de dor no
ombro em 26 operadores 3 direita
(59,1%) e em 16 (36,4%) 4 esquerda;

No exame objetiva 15 funciondrios
apresentaram
34,1% dor & direita e 11 com 26% da
dor & esquerda, com sinal positivo
para as ‘manabra do arco dolorosa”
“manobras de abdudo resistido do
ombro” e “manobra de confiito
subacromial’;

Na ultrassonografia foram
encontradas alterages no ombro
direito e esquerdo em 16 e
17 operadores (36.4 & 38,6%,
respetvamente),

Os resultados obtidos sugerem que
a ‘manobra de abdugo resistida do
ambro” € preditiva
de Tendintte do Manguito Retador na
igllancia médica desses
trabalhadores.

ROSENBAUMD Aetal 2013, 516 imigrantes latinos ou
hispanico do oeste da Carolina
do Norte com idade igual ou
maior quer 30 3 40 anos, com
prevaléncia para o sexo
masculino com 54 6% da
amostra (n=282) e o sexo
femining correspondente a

Trabalhadores avicolas e funcionarios

com senigos manuais do setor de
construgéo, paisagismo,
hospalidade de restaurantes &
hotéis

Prevaleceu patologias como
sindrome do manguito rotador {n % 76
14,7%), dor lombar (n % 89; 17.2%) e
epicondilites (n ¥ 30; 5,8%)

45.4% (n=234).
MORA D C et al, 2017. 272 trabalhadores agricolas  Trabalhador agricola por mais de trés  Os trabalhadores ndo agricolas
(n=157) anos em &reas como, por exemplo,  apresentaram maior prevaléncia de

& ndo agricolas (n=119) do
leste e oeste do centro da
Carolina Norte de ambos os
sex0s, sendo a maiona homem
com cerca de B4.93% da
amostra (n= 231), jd as
mulheres com apenas 15.07%
da amostra (n=41). Todos com
idade entre 18 a 70 anos.
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sibicuttura, paisagisme,
manutencdo d temenos,

manutencdo do gramado e controle

de pragas. E trabalhadores ndo

distirbios misculesqueléticos (49%)
da que os trabalhadores agricolas
(35%). Sendo a Epcondilite (20,2%) &
sindrome do manguito rotador (19,1%)

agricolas que ndo paderiam ter sido  as patologias que mais acometem lais

empregados nos ditimas irés anos

em empregos envolvem exposicéo a

pesticidas

trabalhadores.
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GOMIDE L C et al, 2017

78 participantes, compreendido  N&o foram especificados os locais
em 33 homens e 45 mulheres  de trabalho dos participantes

no total com idade de 45 a 72

anos. Todos foram pacientes do

Hospital universitario da

Em relagéo ao Arco Critico do
Ombro os pacientes do grupo controle
obtiveram média de 33,59 graus, com
predominancia da lesdo o lado
esquerdo com 55,9% do caso. Ja o

Universidade Federal de
Uberlandia (Minas Gerais)
atendidos no departamento de
ortopedia e traumatologia. No
Grupo 1 foi formado por 34 (15
homens e 19 mulheres)
individuos com idade superior a
45 anos, com queixas

grupo afetado obteve predominancia de
lasdo o lado direiro, cerca de 72,75%
do caso, apresentaram 39,75 graus de
angulacdo. Com isso o estudo mostra
que existe relacdo anatdmica e lesdes
através do angulacdo critico do
ombro e lesdes no manguito rotador.
por meio dos testes de Mann- Whitney
ortopédicas e que nunca (anormalidades do &ngulo), teste de
apresentaram qualquer Anderson-Darling (normalidade do
sintomatologia no ombro. Ja o angulo)

Grupo 2 foi composto por 44 (18

homens e 26 mulheres)

pacientes pos-operatorio de

alguma lesdo instalada no

manguito rotador

Tabela 1: LesGes mais frenquentes em trabalhadores nos ultimos sete anos

Fonte: Editado pelos autores

Desmeules et al., (2016), relatam que as lesdes que envolvem o manguito rotador
estdo ligadas geralmente a sobrecargas, esforgo repetitivo, aspectos bioldgicos, anatdmicos
e condi¢des posturais inadequadas, sobretudo em condi¢cdes ocupacionais. Na maioria
das vezes, essas patologias sdo caracterizadas por varios comprometimentos, ou néo, e
sintomas como entorpecimento, dor, fadiga e peso.

No estudo de Champagne et al., (2017). As patologias osteomioarticulares de
membros superiores sdo habitualmente as mais relatadas, sendo esta, o disturbio
ocupacional mais comum no Brasil com maior indice de desenvolvimento. E a sindrome do
manguito rotador é a segundo local mais acometido ap6s o do punho / méo.

Segundo Silva; Almeida; Santos (2017), comprovam que além dos fatores
intrinsecos e extrinsecos, as patologias que envolvem a articulagdo do ombro em geral
estdo relacionadas ao trabalho e que a causa do distdrbio em questédo é multifatorial.
Quando trata-se de fatores biomecéanicos relacionados a pratica laboral, preconiza-se que
a manutencgao da postura estatica por um periodo prolongado, movimentagao excessiva e
repetida de membros superiores e um longas jornadas de trabalho aumentam a incidéncia

das mesmas.

CONCLUSAO

As lesdes no manguito rotador s@o altamente incapacitantes interferem tanto nas
atividades laborais quanto pessoais. Elas séo causadas geralmente por atividades laborais
que demandem de agilidade, rapidez e manobras repetitivas, que com o passar do tempo
prejudicam a funcionalidade e alteram a qualidade de vida do trabalhador (RAZMJOU et
al., 2016).

Estudo comprovam que o surgimento do agravo das patologias osteomioarticulares
de ombros, comumente estdo atrelados a praticas laborais ou individuais inadequadas.
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Que poderiam ser amenizadas com implantacéo de politicas educativas e preventivas,
promovendo assim melhor salde aos colaboradores (BISCARO et al., 2017).

Diante disso, uma das consequéncias de tais patologias € o absenteismo e a perda
de produtividade levando a grandes custos econémicos-sociais. Com relagéo a reabilitagéo
dos mesmos, na maioria dos casos € uma tarefa desafiadora, principalmente quando o
fator de risco para a deficiéncia do ombro, esta relacionado a sobrecarga da estrutura,
movimentos repetitivos associados a dinamica mecéanica acima do nivel do ombro
(DESMEULES et al., 2016).
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