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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a saude é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diaria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da saude brasileira, um dos topicos mais visitados em seus capitulos é — ndo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servigos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
saude da mulher e cuidados e orientagdes em alimentagéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencgas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencgas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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INTRODUCAO

A cit6lise é um efeito que pode ou néo
ser considerado normal, dependendo se a
quantidade encontrada é acentuada ou né&o.
E observada em esfregagos cervicovaginais,
quando da lise de células. O colo uterino é o
segmento inferior do Utero, a porcdo do fundo
se chama porgcdo vaginal e a porgcao acima,
supra-vaginal. Ele apresenta dois tipos de
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mucosas: uma chamada escamosa, que tem
caracteristica de ser espessa (por conter varias
camadas de células) e menos avermelhada, e a
outra situada na por¢do mais central, chamada
de glandular, que é muito menos espessa e
muito mais avermelhada. Na uni&o entre essas
duas mucosas encontra-se a Jungdo Escamo-
Colunar (JEC), com ilhas que variam entre os
dois tipos de células (ARAUJO, 1999).

O exame de Papanicolaou pode indicar
se as células estdo apresentando citblise e é
utilizado na triagem de cancer do colo uterino e
de algumas infec¢bes vaginais e uterinas.
Para a coleta do material, é introduzido um
instrumento chamado espéculo na vagina
onde é feita a seguir a inspecado visual do
interior da vagina e do colo do Utero. Em
seguida € realizada uma pequena escamacao
da superficie externa e interna do colo do Gtero
com uma espatula de madeira (espatula de
Ayre) e uma escovinha. As células colhidas
sdo colocadas numa lamina para analise em
laboratério especializado em
(ARAUJO, 1999).

O exame preventivo do cancer do colo

citopatologia

uterino deve ser realizado em mulheres que tem
ou ja teve vida sexual. No Brasil, o Ministério da
Saude determina que o exame preventivo deve
abranger mulheres na faixa etaria de 25 a 64
anos, o qual deve ser realizado em dois anos
consecutivos, e se o resultado for negativo para

alteragbes neoplasicas, devem entdo serem
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realizados a cada trés anos (BRASIL, 2014).

OBJETIVOS

Verificar a prevaléncia de citdlise nos exames citologicos pelo método de
Papanicolaou realizados pelo projeto de extensédo “Prevencéo e educagédo na atencdo a
saude da mulher: coleta de exame Papanicolaou” no ano de 2015.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

A populagdo alvo desse trabalho sdo mulheres que realizaram consulta de
enfermagem e exame citolégico pelo método de Papanicolaou na prevengao do cancer do
colo uterino através do projeto de extensao “Prevencéo e educagao na atencado a saude da
mulher: coleta de exame Papanicolaou. Foram selecionadas 281 mulheres no ano de 2015
para a avalicdo da prevaléncia de citélise.

O meio cervicovaginal possui microbiota considerada normal, constituida por
diversos microrganismos de natureza bacteriana (estafilococos, estreptococos, coliformes,
bacteroides, etc.) e também Lactobacillus spp. ou Bacilos de Déderlein. Estes lactobacilos
encontram-se em maior concentragcdo no ambiente vaginal e sédo importantes para manter
o equilibrio do meio (ARAUJO, 2010).

A presenca de 5 bacilos para cada 10 células escamosas tem sido considerada
como fator protetor contra candidiase, impedindo a aderéncia do fungo pela produgéo
de substancias antimicrobianas (perdxido de hidrogénio, bactericidas e biosurfactantes),
compete por nutrientes (arginina deiminase) e receptores (adesé@o ao epitélio), por isso
é considerada uma bactéria comensal. Existem cerca de 20 espécies diferentes de
lactobacilos na vagina. Contudo, o aumento excessivo desses lactobacilos podem levar
a lise de células epiteliais escamosas, processo nominado de vaginose citolitica (RICCI &
CONTRERAS, 2010).

Os lactobacilos sdo grandes, coram-se positivamente pela coloracdo de Gram,
podem apresentar varios comprimentos e espessuras conforme a espécie, ndo apresentam
ramificacdes. Na coloracdo de Papanicolaou esses lactobacilos coram-se de azul escuro
pela hematoxilina.

Tanto o epitélio escamoso vaginal quanto o glandular do canal endocervical
respondem as alteragbes hormonais que ocorrem durante o ciclo menstrual da mulher,
seja induzido pelo estrogénio que provoca sua proliferagcao ou pela progesterona na fase
secretora do ciclo. Essas variagbes hormonais também tem ligagdo com o processo de
citélise. O estrogénio apresenta-se em elevada concentragéo na primeira fase do ciclo e
propicia a diviséo celular com a rapida diferenciagédo das células basais em intermediarias
e depois em superficiais, promovendo a proliferacdo do epitélio escamoso com escassez
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de lactobacilos. (ARAUJO, 1999).

Ap6s a ovulacédo, na segunda metade do ciclo menstrual a progesterona ascende,
favorecendo a producéo de vacuolos de glicogénio em células intermediarias do epitélio
escamoso as quais predominam nessa fase do ciclo, assim como had um aumento
consideravel do numero de lactobacilos, os quais lisam as células intermediarias nutrindo-
se do glicogénio produzidos pelas mesmas, fenbmeno denominado de citdlise.

Acitolise pode ser fisiologica ou patolégica, como ja visto anteriormente, dependendo
da intensidade com a qual ocorre. Os lactobacilos ou bacilos de Déderlein metabolizam
o glicogénio produzido pelas células intermediarias do epitélio vaginal, produzindo como
catabdlito o &cido latico, responsavel pela manutencéo de uma faixa de pH vaginal entre
3,5 a 4,0, fisiologicamente adequada (ARAUJO, 2010).

RESULTADOS

Das 281 amostras avaliadas pela coloragédo de Papanicolaou, 64 (23%) apresentaram
citélise. Sendo que o grau de lise das células escamosas observada variou entre escassa,
moderada e acentuada resultando, respectivamente, em 31 (49%), 20 (31%) e 13 (20%)
amostras (Tabela 1)

Quanto a presenca de lactobacilos das 64 amostras que apresentaram citélise,
verificou-se que de 31 amostras com escassa citolise, 5 (16%) apresentaram auséncia
de lactobacilos, 4 (13%) escassos lactobacilos, 11 (35,5%) moderados lactobacilos e 11
(35,5%) acentuados lactobacilos. Das 20 amostras com moderada citolise, 7 (35,5%)
apresentarem presenca moderada de lactobacilos e 11 (65%) acentuados lactobacilos.
E finalmente das 13 amostras com acentuada citélise, 3 (23%) apresentaram presenca
moderada de lactobacilos e 10 (77%) acentuados lactobacilos (Tabela 2).

Numero Absoluto Percentual
Escassa 31 49
Moderada 20 31
Acentuada 13 20
Total 64 100

Tabela 1 — Intensidade de citélise observada no exame de Papanicolaou em esfregagos
cervicovaginais

Fonte: pesquisa de campo.

Citolise Escassa Citolise Moderada Citolise Acentuada
Numero Nuamero Numero
Absoluto Percentual Absoluto Percentual Absoluto Percentual
Auséncia de Lactobacilos 5 16 0 0 0 0
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Escassos Lactobacilos 4 13 7 35 0 0

Moderados Lactobacilos 1 35,5 13 65 3 23
Acentuados Lactobacilos 11 35,5 0 0 10 77
Total 31 100 20 100 13 100

Tabela 2 — Presenca de lactobacilos nas amostras que apresentaram citélise no exame de
Papanicolaou em esfregacos cervicovaginais

Fonte: pesquisa de campo.

Portanto, pode-se observar na tabela 2 que as amostras com escassa citdlise
resultaram em 71% de presenca moderada a acentuada de lactobacilos enquanto que
as amostras com moderada citolise em 100% de presenga moderada e acentuada de
lactobacilos e ainda, as amostras que apresentaram citélise acentuada em 100% de
presenca moderada e acentuada de lactobacilos, demonstrando uma forte correlagdo entre
a presenca de lactobacilos e a vaginose citolitica. Ja para as amostras com escassa citolise,

16% apresentaram auséncia de lactobacilos, o que demonstra outra a causa da lise celular.

CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia da presenca de citdlise em amostras cervicovaginais no exame
Papanicolaou, remonta a maiores cuidados quando se trata de suspeita clinica, pois a
vaginose citolitica pode ser confundida com vulvovaginites micéticas devido a similaridade
dos sintomas.

Portanto, é recomendavel a realizacdo do exame bacterioscépico da secrecao
vaginal para concluir o diagnéstico, com o intuito de auxiliar o profissional médico na
escolha do tratamento mais eficaz.
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