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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgdes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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11 INTRODUCAO

A hanseniase €& uma doenca
infectocontagiosa de carater crénico com
diferentes manifesta¢cdes dermatoneuroldgicas,
dependendo da resposta imune do hospedeiro.
Pode variar de maculas com sensibilidade
alterada a lesdes cutaneas secundarias, como
Ulceras e envolvimento neural irreversivel,
sendo alto seu poder incapacitante (WHO, 2016;
BRASIL, 2019). E responsavel pela deficiéncia
de 3 milhdes de pessoas no mundo, sendo
hoje a principal causa de incapacidades fisicas
evitaveis (SOUZA et al., 2017).

Problemas e Oportunidades da Saude Brasileira

Em 2018 foram notificados a Organizagcéo
Mundial da Saude (OMS) 208.619 casos
novos de hanseniase no mundo. A regido das
Américas foi responsavel por 30.957 desses
casos, e o Brasil por 28.660 notificagdes, o que
equivale a 92,6% do total das Américas. Quanto
ao grau de incapacidade fisica, entre os 24.780
(86,5%) avaliados no diagnéstico, 2.109 (8,5%)
apresentaram deformidades visiveis, ou seja,
Grau de Incapacidade Fisica 2 (GIF 2). Assim, o
Brasil permanece como um pais com alta carga
para essa doenga e atras apenas da india em
namero de casos novos no mundo (BRASIL,
2020).

A avaliagdo do GIF no momento do
diagnostico permite avaliar a efetividade das
medidas de detec¢do precoce da doenca
(WENDLER, 2018; WHO, 2019; SILVA et al.,
2019). Assim, uma vez que a hanseniase possui
uma evolugéo lenta, casos novos com GIF 2
denotam diagnéstico tardio (BRASIL, 2020).
Além de revelar indiretamente informacoes
sobre outros fatores que interferem na detecgéo
de casos como o conhecimento da comunidade
sobre essa doenca, a capacidade da equipe
de saude de identificar manifestagdes clinicas
precoces e, até certo ponto, a qualidade dos
servigos de hanseniase (WHO, 2019).

Nesse contexto, as Ulceras cutaneas na
hanseniase constituem incapacidades visiveis,
representando GIF 2 (GOMES; FRADE; FOSS,

2007). Tais lesbes podem ser classificadas de
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acordo com a ocorréncia ou ndo de dano neural, em neuropaticas e nao neuropaticas.

As ndo neuropéticas dividem-se em Ulceras especificas que sédo préprias do
adoecimento e manifestacdes clinicas da hanseniase e Ulceras inespecificas, que estdo
relacionadas a estase venosa e geralmente sdo encontradas na regiao perimaleolar medial
ou lateral, costumam ser extensas e geralmente sé&o precedidas de traumatismo leve
(ECHEVARRIA; CERVERA, 2013).

As Ulceras nao neuropaticas especificas podem ocorrer no curso crénico das formas
multibacilares, especialmente a hanseniase virchowiana néo tratada. Tais Ulceras surgem
a partir de nodulos lepromatosos em crescimento que necrosam e formam solucéo de
continuidade (ECHEVARRiA; CERVERA, 2013; BRASIL, 2019) e também podem decorrer
da presenca de infiltrado inflamatério com grandes quantidades do bacilo na pele, havendo
invaséao direta da parede dos vasos e do endotélio por estes bacilos, determinando reacdes
granulomatosas do tipo tuberculoide, vasculite, necrose cutanea e ulceragdes. As lesbes
ulcerosas nessa forma clinica, sendo explicadas, pela obstrucédo dos vasos sanguineos por
esse infiltrado rico em bacilos, os quais sé@o encontrados nos macréfagos, no limen, no
endotélio vascular e na circulacéo periférica, podendo, em situagdes mais graves ocasionar
uma panflebite virchowiana de veias superficiais (FERNANDES; SANTOS; LOPES, 2016).

O outro tipo sem envolvimento neural especifico é o das Ulceras que decorrem de
episodios reacionais inflamatorios do tipo 1 (Reacdo Reversa) ou mais comumente do
tipo 2 (Eritema Nodoso Hansénico) e, nesse caso, imunocomplexos atingem o endotélio,
permitindo a ocorréncia de vasculite, necrose de nodulos, placas e, finalmente, a Ulcera
(Figura 1) (OPROMOLLA et al., 1998; ECHEVARRIA; CERVERA, 2013).

Figura 1 — Ulcera ndo neuropatica decorrente da Reagéo Tipo 1, localizada em regido malar.

(fase inicial crostosa). Fonte: Arquivo Pessoal.
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Nas Ulceras neuropaticas, O Mycobacterium leprae invade as fibras do sistema
nervoso periférico, levando as alteragdes sensoriais, motoras e autondmicas. A perda
parcial ou total na sensibilidade térmica, dolorosa, tatil gera prejuizo ao autocuidado, uma
vez que a pele fica vulneravel a atritos repetidos e pressdes, sobretudo nas areas de
proeminéncias 0sseas. Associado a isso, ha o déficit de produgédo sebacea, sudoripara,
ocasionando hiperqueratoses, fissuras, lesbes tréficas que facilitam a ocorréncia de
infeccoes, fraqueza e paralisia muscular gerando deformidades como mé&o em garra,
pé caido, neste caso, a perda do coxim normal que contribui com o acolchoamento do
pé pela paralisia da musculatura intrinseca. A prépria deambulagdo somada ao uso de
calgcados inadequados, traumatismos mecanicos, e a presenca de calosidades nas areas
que suportam mais peso, constituem-se em multiplos fatores para etiologia das ulceras
neuropaticas ou neurotréficas (BRASIL, 2008; ECHEVARRIA; CERVERA, 2013; BATISTA
et al., 2019; GUIMARAES et al., 2019).

Ainda que essas Ulceras ocorram majoritariamente na regido plantar, apresentam
localizacdo extraplantar importante, comum nos maléolos, na regido dorsal dos pés
e pododéctilos, nas maos e cotovelos. Nesses casos, a patogenia ndo sofre influéncia
do peso corporal e isso pode proporcionar um tempo mais curto de cicatrizagdo, como
ocorre nas Ulceras das maos, as quais decorrem de lesdes mecénicas como queimaduras
e cortes. A localizagéo extraplantar mais frequente ocorre na face dorsal das articulagbes
metatarsofalangeanas, que sdo secundarias ao atrito do calgado, sobretudo nos dedos em
garra (ECHEVARRIA; CERVERA, 2013).

Ulceras de perna teriam fator anatémico relevante, uma vez que o tergo inferior do
membro apresenta um estreito coxim areolar na face anterior e na posterior muitos tenddes
agrupados com escassa cobertura de protecdo (GUIMARAES et al., 2019).

As Ulceras plantares, comumente denominadas mal perfurante plantar, ocorrem
com maior frequéncia na regido no antepé, sao precedidas de hiperqueratose, tem formato
circular, sinais inflamatérios, mas sdo anestésicas (ECHEVARRiA; CERVERA, 2013). Sao
lesdes de dificil controle e alta taxa de recorréncia e reincidéncia (Figura 2) (BATISTA et
al., 2019).
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Figura 2 — Ulceras neuropaticas plantares no antepé esquerdo (A) e halux direito (B).

Fonte: Arquivo Pessoal.

A Ulcera cutéanea em hanseniase, sobretudo quando cronica € uma incapacidade
fisica que onera o sistema de salde, e traz uma série de prejuizos a vida laboral, a
socializag@o e ao bem estar psicologico do portador e sua familia. Ademais, contribui para
a perpetuacédo do estigma e marginalizagdo associados historicamente a esse agravo
(GUIMARAES et al., 2019).

Relatamos o0 caso de um paciente com Ulceras de perna ha oito anos, tratadas
como Ulcera de estase, sem exame fisico global e diagnostico de hanseniase e para o qual
havia indicacdo de amputacédo dos membros, por auséncia de respostas ao tratamento
convencional.

21 RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 72 anos de idade, recebido no servigo de dermatologia
com histérico de Ulceras nas pernas ha oito anos, assistido por um cirurgido vascular. Ele
foi internado nos anos de 2011 e 2012, para tratamento de Ulceras, tendo amputado o halux
direito. Nega tratamentos anteriores para hanseniase. Portador de hipertensdo e em uso de
furosemida, carvedilol e enalapril. O exame fisico revelou ulceras grandes e profundas de
aproximadamente 15 cm no maior didmetro dos membros inferiores, hipercrémicas nos dois
membros inferiores ao redor da Ulcera e linfedema no tergo inferior das pernas. Apresentou
lesdo vegetante hiperqueratotica no halux esquerdo e alteracdes tréficas (auséncia de
unhas em todos os dedos dos pés, xerose intensa), dificuldade em movimentar os dedos
dos pés e perda de divisdo entre eles. No rosto apresentava madarose parcial de cilios e
supercilios, infiltrag@o caracteristica da forma virchowiana e orelhas com I6bulos pendulares
(Figuras 3 e 4).
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Figura 3 — Presenca de infiltragdo em face, madarose parcial em cilios e supercilios.

Figura 4 — Grandes lesGes ulcerativas em membros inferiores direito (A) e esquerdo (B),
apresentando tecido de granulagéo, hiperqueratose, reabsor¢cao 6ssea em falanges distais e
sinais de insuficiéncia vascular.

Com a suspeita clinica de hanseniase, foi solicitada baciloscopia, cujo resultado
foi: Lobo direito (LD) = 3, Lobo esquerdo (LE) = 4, Cotovelo direito (CD) = 4, Cotovelo
esquerdo (CE) = 5, indice bacilar (IB) = 4, indice morfologico (IM) = bacilo intacto, globular
e fragmentado (Figura 5).
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Figura 5 — Baciloscopia do paciente mostrando bacilos intactos, globulares e fragmentados.

Confirmado diagnéstico da hanseniase virchowiana iniciou-se o tratamento com
poliquimioterapia multibacilar e indicagcéo tépica de 6leo de girassol. Apds 4 meses foi
notada melhora gradual das lesdes ulcerativas com a manutencéo da terapia multidrogas
(Figura 6).

Figura 6 — Melhora de les6es ulcerativas, com algumas areas ja cicatrizadas e maior
quantidade de tecido de granulagdo em membros inferiores direito (A) e esquerdo (B), ap6s
inicio de poliquimioterapia multibacilar.

31 DISCUSSAO

Ahanseniase tem como caracteristica frequente a relagdo com aspectos ulcerativos,
sendo as formas clinicas mais intimamente ligadas ao seu desenvolvimento a dimorfa-
tuberculoide, seguida da virchowiana e dimorfa-virchowiana (MUNOZ; GUIMARAES; NERY,
2013; CHAGAS, 2018). A depender da forma, a formagéo da Ulcera esta ligada a diferentes
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processos patologicos, variando tanto caracteristicas estruturais quanto o quadro clinico
(ECHEVARRIA; CERVERA, 2013).

Nas formas virchowianas, como neste caso, o aparecimento das Ulceras ocorre em
estados cronicos e avancados néo tratados através da formagéo de solugbes de continuidade
na pele em certas regides, sendo resultantes ou ndo de dano neural predisponente. A
alteragdo no mecanismo neuropatico ocasiona a anidrose, xerose, formagédo de fissuras
como também a alteragédo na sensibilidade. Com essa mudanca no tegumento, a presenca
de trauma pode ocasionar Ulceras de dificil controle, pois a anestesia ndo permite que a
dor limite 0 movimento, fazendo com que as Ulceras permanegam e cresgcam em tamanho.
Reacdes inflamatorias e linfangites podem estar associadas, uma vez que a repeticao
desses traumas promove alteragdo dos vasos venosos superficiais e linfaticos. (ODA;
GALAN; OPROMOLLA, 2003). Assim, o tecido de granulagdo contendo bacilo é exposto,
produzindo um exsudato rico em Mycobacterium leprae (ECHEVARRIA; CERVERA,
2013). Sendo, apenas 5% dessas Ulceras decorrentes de negligéncia com rachaduras
profundas em areas de pele seca, anidrotica e hiperceratéticas (RIYAZ; SEHGAL, 2017).
Outro mecanismo nesses pacientes, € a ja explicada invaséo bacilar nos vasos sanguineos
superficiais, que em virchowianos, pode desencadear a sindrome pos-flebite que causa
insuficiéncia venosa profunda, varizes iniciais, com edema difuso e pigmentacéo da pele
(FERNANDES; SANTOS; LOPES, 2016).

A hipertenséo arterial sistémica também pode ser considerada um fator importante
no desenvolvimento das Ulceras devido ao seu mecanismo de aumento localizado da
resisténcia vascular, que ocasiona uma diminuicdo na pressdo de perfusdo cutanea, a
qual consequentemente contribui para formacdo da Ulcera por isquemia (FREIRE;
FERNANDES; PINEIRO-MACEIRA, 2006). Além disso, a presséo continua reduz o fluxo
sanguineo local, levando a necrose tecidual, que gera inflamagéo asséptica, edema local
e autdlise (BRITTON; LOCKWOOD, 2004). O diagnoéstico diferencial de uUlceras nestes
pacientes incluiu outras doengas neurogénicas, arteriais, venosas, estase e Ulceras de
causas sistémicas (RIYAZ; SEHGAL, 2017). A prépria hipertensdo aumenta o risco de
aterosclerose e microangiopatia periférica (BRASIL, 2008). Esses dois ultimos fatores
corroboram o quadro clinico relatado (MUNOZ; GUIMARAES; NERY, 2013).

No caso apresentado, a localiza¢do da Ulcera demonstra envolvimento neural, como
também presenca do componente de estase consequente a patologia de base em fase
tardia, sem tratamento especifico para hanseniase. A utilizagdo da terapia multidrogas,
neste caso, resultou na involugdo gradual das Ulceras, o que ndo havia ocorrido em 8
anos de tratamento convencional para Ulcera hipertensiva e de estase, fato que ajuda a
ratificar a hanseniase como o principal mecanismo causador das manifestacées, mesmo
que associado a lesdes vasculares (Figura 4). No paciente em relato, observa-se também
a presenca de hipertrofia e vegetagéo, fenébmenos que podem ocorrer em ulceras crénicas

sendo em geral, assintomaticas e frequentemente localizadas na regiao plantar, com ou
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sem linfadenopatia regional. Estas Ulceras crbnicas, neuropaticas, sdo mais suscetiveis a
transformagées malignas, como nos casos de Ulcera de Marjolin relacionada & hanseniase,
a qual possui processo de malignizacao frequentemente ligado ao carcinoma escamocelular.
Em virtude do seu carater bastante agressivo e incapacitante, é de extrema relevancia o
acompanhamento das Ulceras cronicas secundarias a neuropatia na hanseniase (MUNOZ;
GUIMARAES; NERY, 2013).

41 CONCLUSAO

Ulceras, como apresentacéo da hanseniase, sdo manifestagdes que requerem uma
apurada investigacédo por parte dos profissionais, fator que corrobora com a importancia
da realizagdo da anamnese bem feita, do exame fisico completo, como também da anélise
contexto sociodemografico do paciente. Médicos clinicos e especialistas, devem estar
familiarizados com as varias formas de manifestacéo dessa doenca, como a forma ulcerativa
considerando-a entre os diagnoésticos diferenciais para uUlceras no Brasil, sobretudo, em
regides hiperendémicas, a fim de cessar a cadeia de transmiss&o e minimizar danos fisicos,

econdmicos e ao bem-estar dos pacientes.
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