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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Obijetivo: Relatar o caso raro de
um paciente com obstrucdo intestinal por
hérnia paraduodenal. Relato de caso: Trata-
se de um paciente do sexo masculino, 18
anos, diagnosticado, por meio de laparotomia
exploratéria, com abdome agudo obstrutivo,
devido a hérnia interna. Ao final da cirurgia,
houve melhora dos sintomas e devolugdo da
qualidade de vida ao paciente. Concluséao:
Em quadro de dor abdominal deve-se incluir a
hipétese diagnoéstica de hérnia interna, visto que
a abordagem precoce € essencial no prognéstico
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RELATO DE CASO

positivo da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Hérnia abdominal,
laparotomia, cirurgia geral, intestino delgado.

INTERNAL ABDOMINAL HERNIA OF
SMALL INTESTINE IN TRANSVERSE
MESOCOLON IN YOUNG PATIENT
WITHOUT PREVIOUS SURGERY: A CASE
REPORT
ABSTRACT: Objective: To report the rare case
of a patient with intestinal obstructions due to
paraduodenal hernia. Case report: This is a
male patient, 18 years old, diagnosed by means
of exploratory laparotomy, with acute obstructive
abdomen, due to internal hernia. At the end of the
surgery, the symptoms improved and the patient’s
quality of life returned. Conclusion: In the case
of abdominal pain, the diagnostic hypothesis of
internal hernia should be included, since an early
approach is essential in the positive prognosis of

the disease.
KEYWORDS: Abdominal hernia, laparotomy,
general surgery, small intestine.

INTRODUCAO

As hérnias internas sdo caracterizadas
pela protrusdo parcial ou total de uma ou
mais visceras ou tecidos por meio do orificio
intraperitoneal (ZI1ZZO et al.,, 2016), as quais
podem ser adquiridas ou congénitas (SCHIZAS
etal.,, 2019). Quanto as hérnias congénitas, elas
sdo classificadas conforme sua localizagéo na
cavidade peritoneal (AZEREDO et al., 1900),
destacando-se as

hérnias paraduodenais
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(do inglés Paraduodenal Hernias — PDH), que sdo mais comuns em homens do que em
mulheres (GHAHREMANI, 1984) e representam cerca de 53% dos casos, embora causem
apenas 0,2-0,9% de todos os casos de obstrugéo intestinal (SCHIZAS et al., 2019).

As PDH também conhecidas por hérnias mesocaélicas foram descritas pela primeira
vez em 1906, por Moynihan. Elas ocorrem quando o intestino delgado fica contido dentro
da cavidade peritoneal, adjacente ao ligamento de Treitz. Sua causa exata ainda nao
€ completamente elucidada, porém, varios autores acreditam que a sua génese esteja
atrelada a falha da fus@o entre o mesentério e o peritbnio parietal, e pela méa rotacéo
intestinal do periodo embrionario (AZEREDO et al., 1900).

Baseando-se em suas localizagbes, as PHD sdo, comumente, classificadas como
direita e esquerda, tendo, cada uma, origem anatdémica e desenvolvimento diferentes.
Sabe-se que as hérnias esquerdas representam 75% dos casos. Além dessa apresentacéo
classica, as hérnias mesocoélicas podem se desenvolver sem lateralidade, sendo chamadas
de hérnias mesocdlicas médias, nas quais o intestino delgado esta herniado dentro do
mesocolon transverso, através da fossa mesocolica (SCHIZAS et al., 2019).

Uma das complicacdes possiveis € o abdome agudo obstrutivo e, nesses casos,
as manifestacoes clinicas podem incluir, dor abdominal pés-prandial de leve a intensa,
nauseas, vomitos, episodios recorrentes de obstrucéo intestinal incompleta e distensao
abdominal progressiva (GHAHREMANI, 1984).

O diagnéstico das PHD é desafiador e, geralmente, ocorre através de achados
incidentais em exames de imagem ou laparotomia. Em rotinas radiograficas de abdome
agudo, é possivel observar um “cacho” de intestino delgado no quadrante superior direito
ou esquerdo. Esse exame é de importante auxilio diagnostico, todavia, a TC de abdome
superior com contraste é o exame de escolha (AZEREZO et al., 1900). Quanto a laparotomia,
seus achados sdo mais facilmente compreendidos com o diagnostico imagiologico pré-
operatério (GHAHREMANI, 1984).

O objetivo desse estudo de relato de caso é apresentar a histéria clinica e condutas
de um paciente de 18 anos, com queixa de dor abdominal aguda e intensa, por hérnia

paraduodenal tratada cirurgicamente.

RELATO DO CASO

Relata-se o caso de um paciente jovem, com 18 anos, natural e procedente da
cidade de Campo Grande, no estado do Mato Grosso do Sul. O mesmo deu entrada no
ambulatério do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian (HUMAP — UFMS), com
uma queixa principal de “dor na barriga ha um dia”.

Durante a histéria da doenca atual, o paciente relatou que ha aproximadamente
36 horas, iniciou quadro de dor abdominal subita, de grande intensidade, em regido
periumbilical, com caracteristicas de célica, sem fatores de melhora ou piora ao decubito
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dorsal, associada a diversos episddios de émese e hiporexia. O paciente descreveu, ainda,
que 3 meses antes apresentou um episddio algico bastante semelhante, com necessidade
de assisténcia em Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Na situagéo, o0 mesmo recebeu
apenas tratamento analgésico, com remissédo completa dos sintomas e retornou ao
domicilio. Outras manifestag¢des clinicas, como acolia fecal, alteragdes do habito intestinal,
febre, perda ponderal recente, disuria e coluria foram negados.

Na histéria patologica pregressa (HPP), o individuo revelou ndo possuir cirurgias
prévias, comorbidades, alergias e medicamentos em uso.

Ao exame fisico geral, o paciente se apresentava em regular estado geral (REG),
hidratado, hipocorado +/4+, anictérico, acianético, afebril, eupneico, orientado temporo-
espacialmente e com escala de coma de Glasgow (ECG) igual a 15. Manifestava-se, ainda,
com fascies de dor, inquieto e sem posi¢éo de conforto.

A avaliagcao cardiovascular revelou bulhas normorritmicas, normofonéticas em dois
tempos, sem sopros. A frequéncia cardiaca (FC) era de 72 bpm e a presséo arterial de
140x80 mmHg.

A semiologia respiratéria mostrou-se normal, com murmurios vesiculares distribuidos
global e bilateralmente, sem ruidos adventicios. A frequéncia respiratéria era de 18 irpme a
saturaca@o de oxigénio em ar ambiente de 99%.

O abdome revelou-se plano, simétrico, sem abaulamentos e retragbes, com
ruidos hidroaéreos (RHA) diminuidos, flacido e doloroso difusamente & palpacdo. Foram
pesquisados descompressao brusca, sinais de Murphy, Rovising, Blumberg, obturador e
psoas, todos com resultado negativo. Ademais, o paciente relatava dor intensa durante a
extensdo do musculo reto abdominal.

Ao toque retal, encontrou-se esfincter normotdnico, auséncia de massas palpaveis,
presenca de fezes na ampola retal e inexisténcia de fecaloma.

Por fim, avaliaram-se as extremidades, as quais revelaram tempo de enchimento
capilar menor que 2 segundos e auséncia de edema.

Com base no exame clinico do paciente, foram solicitados exames laboratoriais,
como hemograma, leucograma, série plaquetaria e tomografia computadorizada de abdome
total com contraste para elucidagéo diagnostica.

Os principais achados laboratoriais foram alteracdes nos niveis de leucécitos,
neutrofilos e segmentados (tabela 1). J& a TC, mostrou imagem indicativa de abdome

agudo obstrutivo, devido a hérnia interna, e sinal do redemoinho (figuras 1).

ERITROGRAMA LEUCOGRAMA

Hemoglobina (Hb) 14,6 g/di Leucécitos 15040/mm3
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Hematocrito (Ht) 42,7% Bastonetes 3%
VGM 84,6 fl Segmentados 87%
HGM 28,9 pg Eosinofilos 0%

CHGM 34,2 g/di Linfécitos 5%
RDW 12,6% Linfécitos atipicos 0%
PLAQUETAS 182x103/mm3 Monécitos 5%

Tabela 1 — Resultado dos exames laboratoriais.

Fonte: préprio autor.

BIOQUIMICA SERICA
Saédio 145 mEq/L TGP 29 U/L
Potassio 4,1 mEq/L GAMA GT 22 U/L
Célcio 8 mg/d| Fosfatase alcalina 70 U/L
Magnésio 1,64 mg/dl Amilase 101 UL
Fésforo 3,0 mg/dl Lipase 48 U/L
Cloro 107 mEq/L RNI 1,66
Creatinina 0,94 mg/dI TTPA 1,06
Ureia 19,6 mg/dl PCR 12,65 mg/dI

Tabela 2 — Resultado dos exames bioquimicos.

Fonte: préprio autor.
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Figura 1 — Tomografia computadorizada de abdémen total nos cortes axial, coronal e sagital,
respectivamente.

Fonte: préprio autor.

A partir do resultado dos exames complementares, o paciente foi encaminhado
para a realizacdo do procedimento de Videolaparoscopia exploratéria, que teve que ser
convertido em laparotomia exploratoria, em virtude da distens@o das algas do colon, que
impediam o diagnostico pré-operatorio.

A cirurgia demonstrou uma hérnia interna, aonde o mesotélio do célon transverso
englobava todo o intestino delgado do paciente, encapsulando essa estrutura anatémica e
determinando um abdémen agudo obstrutivo (figura 2).
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Figura 2 — Imagens da hérnia interna que englobava todo o intestino delgado do paciente.

Fonte: proprio autor

Apb6s o procedimento, houve melhora significativa dos sintomas e devolucao da
qualidade de vida ao paciente.

DISCUSSAO

As hérnias abdominais internas séo resultado de uma protrusao do intestino através
de um orificio normal ou anormal no periténio ou mesentério (AL-KHYATT et al., 2013). Elas
estdo associadas, geralmente, ao pOs-operatorio de cirurgias bariatricas com derivacéo
em Y de Roux (SANTOS et al., 2019) ou a causas congénitas (SCHIZAS et al., 2019). Em
relacdo as Ultimas, elas podem ser classificadas com base em sua localizagé@o na cavidade
peritoneal, a partir da classificacdo de Meyers (AZEREDO et al.,1900).

Dessa classificagé@o, as hérnias paraduodenais acabam se destacando. Resultado
da fixagéo retroperitoneal anormal do mesentério intestinal (JEONG et al., 2008), a causa
desse tipo de hérnia congénita € um erro na rotagéo do intestino médio, através de uma
abertura normal ou anormal no mesentério colénico (MEHRA, PUJAHARI, 2014), associado
a uma falha na fusdo entre 0 mesentério e o peritdénio parietal (AZEREDO et al., 1900).

Com base em divisdes anatdbmicas e embriolégicas, as PHD podem ser separadas
em direitas e esquerdas, sendo que as ultimas sdo até trés vezes mais comuns que as
primeiras. No caso das hérnias de localizagdo esquerda, a herniagdo ocorre na fossa
paraduodenal de Landzert, enquanto nas de ocorréncia a direita, o processo herniario
acontece na fossa de Waldeyer (MEHRA, PUJIHARI, 2014).

Todavia, embora incomuns, as hérnias paraduodenais podem se apresentar sem
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lateralidade, sendo descritas como hérnias mesocoélicas médias. Nesses casos, o intestino
delgado acaba se herniando dentro do mesocolon transverso, através da fossa mesocdlica
(SCHIZAS et al., 2019).

A incidéncia das hérnias internas é proxima de 1%. Desse valor, cerca de 53%
séo do tipo paraduodenal (WALKNER, NEBIKER, 2019). Em geral, elas sdo mais comuns
em pessoas do sexo masculino do que em mulheres, em uma propor¢cdo de até 3:1
(GHAHREMANI, 1984; MEHRA, PUJIHARI, 2014).

O quadro clinico das hérnias abdominais ndo costuma ser especifico, de modo que,
em geral, elas sdo encontradas incidentalmente em exames de imagem ou em cirurgias
abdominais. Dentre os principais sintomas, destacam-se a dor abdominal, muitas vezes
do tipo colica, associada a nauseas, vomitos, obstipacao intestinal transitoria e distenséao
abdominal progressiva (WALKNER, NEBIKER, 2019).

A principal complicacédo associada a esse quadro é o abdome agudo obstrutivo. Em
consequéncia desse caso, pode haver estrangulamento, isquemia e necrose intestinais,
fazendo com que o paciente evolua para 6ébito (SLEIMAN et al., 2018). Além disso, outro
empecilho que pode surgir é a perfuragdo intestinal (SANTOS et al.,, 2019; MEHRA,
PUJAHARI, 2014).

Os exames de imagem s&do extremamente importantes para o diagnostico pré-
operatorio. A radiografia de abdome, em geral, apresenta um sinal em “cacho” no quadrante
superior direito ou esquerdo, conforme a localizagdo da hérnia. Embora esse exame seja
util, o principal exame a ser solicitado € a tomografia de abdémen superior, que indica com
certa nitidez a hérnia (AZEREDO et al., 1900).

A intervencado terapéutica para as hérnias internas é cirargica. Comumente, a
videolaparoscopia é um procedimento eficiente, visto que basta uma simples reducéo
da hérnia e a sutura do defeito mesentérico (SILVA et al., 2019). Os resultados dessa
abordagem costumam ser excelentes e o paciente recebe alta em poucos dias (WALKNER,
NEBIKER, 2019).

Todavia, em algumas situacdes, como distens@o de alcas intestinais, perfuracédo
intestinal, necrose ou instabilidade hemodinamica, a melhor abordagem € a laparotomia.
A conduta basica nesse procedimento é a redug¢é@o da hérnia, resseccéo de segmentos
intestinais isquémicos e fechamento do orificio herniario com sutura ou malhas nao
absorviveis. Nao é necessaria a remog¢ao do saco herniario, por ele ser parte do integrante
do mesocélon e por conta do alto risco de lesdo dos vasos colicos (SLEIMAN et al., 2018;
ZI1ZZ0 et al., 2016). A intervengéo cirdrgica precoce € muito importante, de modo a impedir
a alta morbimortalidade atrelada as hérnias paraduodenais (MEHRA, PUJAHARI, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo relatar a histéria clinica e a conduta cirtrgica
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de um paciente jovem, com sintomas inespecificos. A descoberta de hérnia abdominal
interna é algo incomum na rotina médica didria, mas a sua suspeicdo sempre deve ocorrer,
mesmo que ndo existam comemorativos que justifiquem o quadro. Nesse sentido, é
importante a abordagem precoce do paciente, através de exames clinicos e laboratoriais,
associados a procedimentos cirlrgicos primorosos, no intuito de findar com os incbmodos
do paciente, devolver sua qualidade de vida e evitar complica¢des severas, como o Obito.
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