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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Objetivo: Relatar o caso raro de 
um paciente com obstrução intestinal por 
hérnia paraduodenal. Relato de caso: Trata-
se de um paciente do sexo masculino, 18 
anos, diagnosticado, por meio de laparotomia 
exploratória, com abdome agudo obstrutivo, 
devido à hérnia interna. Ao final da cirurgia, 
houve melhora dos sintomas e devolução da 
qualidade de vida ao paciente. Conclusão: 
Em quadro de dor abdominal deve-se incluir a 
hipótese diagnóstica de hérnia interna, visto que 
a abordagem precoce é essencial no prognóstico 

positivo da doença.
PALAVRAS-CHAVE: Hérnia abdominal, 
laparotomia, cirurgia geral, intestino delgado.

INTERNAL ABDOMINAL HERNIA OF 
SMALL INTESTINE IN TRANSVERSE 
MESOCOLON IN YOUNG PATIENT 

WITHOUT PREVIOUS SURGERY: A CASE 
REPORT

ABSTRACT: Objective: To report the rare case 
of a patient with intestinal obstructions due to 
paraduodenal hernia. Case report: This is a 
male patient, 18 years old, diagnosed by means 
of exploratory laparotomy, with acute obstructive 
abdomen, due to internal hernia. At the end of the 
surgery, the symptoms improved and the patient’s 
quality of life returned. Conclusion: In the case 
of abdominal pain, the diagnostic hypothesis of 
internal hernia should be included, since an early 
approach is essential in the positive prognosis of 
the disease.
KEYWORDS: Abdominal hernia, laparotomy, 
general surgery, small intestine.

INTRODUÇÃO
As hérnias internas são caracterizadas 

pela protrusão parcial ou total de uma ou 
mais vísceras ou tecidos por meio do orifício 
intraperitoneal (ZIZZO et al., 2016), as quais 
podem ser adquiridas ou congênitas (SCHIZAS 
et al., 2019). Quanto às hérnias congênitas, elas 
são classificadas conforme sua localização na 
cavidade peritoneal (AZEREDO et al., 1900), 
destacando-se as hérnias paraduodenais 
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(do inglês Paraduodenal Hernias – PDH), que são mais comuns em homens do que em 
mulheres (GHAHREMANI, 1984) e representam cerca de 53% dos casos, embora causem 
apenas 0,2-0,9% de todos os casos de obstrução intestinal (SCHIZAS et al., 2019).

As PDH também conhecidas por hérnias mesocólicas foram descritas pela primeira 
vez em 1906, por Moynihan. Elas ocorrem quando o intestino delgado fica contido dentro 
da cavidade peritoneal, adjacente ao ligamento de Treitz. Sua causa exata ainda não 
é completamente elucidada, porém, vários autores acreditam que a sua gênese esteja 
atrelada à falha da fusão entre o mesentério e o peritônio parietal, e pela má rotação 
intestinal do período embrionário (AZEREDO et al., 1900). 

Baseando-se em suas localizações, as PHD são, comumente, classificadas como 
direita e esquerda, tendo, cada uma, origem anatômica e desenvolvimento diferentes. 
Sabe-se que as hérnias esquerdas representam 75% dos casos. Além dessa apresentação 
clássica, as hérnias mesocólicas podem se desenvolver sem lateralidade, sendo chamadas 
de hérnias mesocólicas médias, nas quais o intestino delgado está herniado dentro do 
mesocólon transverso, através da fossa mesocólica (SCHIZAS et al., 2019). 

Uma das complicações possíveis é o abdome agudo obstrutivo e, nesses casos, 
as manifestações clínicas podem incluir, dor abdominal pós-prandial de leve a intensa, 
náuseas, vômitos, episódios recorrentes de obstrução intestinal incompleta e distensão 
abdominal progressiva (GHAHREMANI, 1984).

O diagnóstico das PHD é desafiador e, geralmente, ocorre através de achados 
incidentais em exames de imagem ou laparotomia. Em rotinas radiográficas de abdome 
agudo, é possível observar um “cacho” de intestino delgado no quadrante superior direito 
ou esquerdo. Esse exame é de importante auxílio diagnóstico, todavia, a TC de abdome 
superior com contraste é o exame de escolha (AZEREZO et al., 1900). Quanto à laparotomia, 
seus achados são mais facilmente compreendidos com o diagnóstico imagiológico pré-
operatório (GHAHREMANI, 1984).

O objetivo desse estudo de relato de caso é apresentar a história clínica e condutas 
de um paciente de 18 anos, com queixa de dor abdominal aguda e intensa, por hérnia 
paraduodenal tratada cirurgicamente.

RELATO DO CASO
Relata-se o caso de um paciente jovem, com 18 anos, natural e procedente da 

cidade de Campo Grande, no estado do Mato Grosso do Sul. O mesmo deu entrada no 
ambulatório do Hospital Universitário Maria Aparecida Pedrossian (HUMAP – UFMS), com 
uma queixa principal de “dor na barriga há um dia”.

Durante a história da doença atual, o paciente relatou que há aproximadamente 
36 horas, iniciou quadro de dor abdominal súbita, de grande intensidade, em região 
periumbilical, com características de cólica, sem fatores de melhora ou piora ao decúbito 
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dorsal, associada a diversos episódios de êmese e hiporexia. O paciente descreveu, ainda, 
que 3 meses antes apresentou um episódio álgico bastante semelhante, com necessidade 
de assistência em Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Na situação, o mesmo recebeu 
apenas tratamento analgésico, com remissão completa dos sintomas e retornou ao 
domicílio. Outras manifestações clínicas, como acolia fecal, alterações do hábito intestinal, 
febre, perda ponderal recente, disúria e colúria foram negados.

Na história patológica pregressa (HPP), o indivíduo revelou não possuir cirurgias 
prévias, comorbidades, alergias e medicamentos em uso.

Ao exame físico geral, o paciente se apresentava em regular estado geral (REG), 
hidratado, hipocorado +/4+, anictérico, acianótico, afebril, eupneico, orientado temporo-
espacialmente e com escala de coma de Glasgow (ECG) igual à 15. Manifestava-se, ainda, 
com fáscies de dor, inquieto e sem posição de conforto.

A avaliação cardiovascular revelou bulhas normorrítmicas, normofonéticas em dois 
tempos, sem sopros. A frequência cardíaca (FC) era de 72 bpm e a pressão arterial de 
140x80 mmHg.

A semiologia respiratória mostrou-se normal, com murmúrios vesiculares distribuídos 
global e bilateralmente, sem ruídos adventícios. A frequência respiratória era de 18 irpm e a 
saturação de oxigênio em ar ambiente de 99%.

O abdome revelou-se plano, simétrico, sem abaulamentos e retrações, com 
ruídos hidroaéreos (RHA) diminuídos, flácido e doloroso difusamente à palpação. Foram 
pesquisados descompressão brusca, sinais de Murphy, Rovising, Blumberg, obturador e 
psoas, todos com resultado negativo. Ademais, o paciente relatava dor intensa durante a 
extensão do músculo reto abdominal.

Ao toque retal, encontrou-se esfíncter normotônico, ausência de massas palpáveis, 
presença de fezes na ampola retal e inexistência de fecaloma.

Por fim, avaliaram-se as extremidades, as quais revelaram tempo de enchimento 
capilar menor que 2 segundos e ausência de edema.

Com base no exame clínico do paciente, foram solicitados exames laboratoriais, 
como hemograma, leucograma, série plaquetária e tomografia computadorizada de abdome 
total com contraste para elucidação diagnóstica. 

Os principais achados laboratoriais foram alterações nos níveis de leucócitos, 
neutrófilos e segmentados (tabela 1). Já a TC, mostrou imagem indicativa de abdome 
agudo obstrutivo, devido à hérnia interna, e sinal do redemoinho (figuras 1).

ERITROGRAMA  LEUCOGRAMA

Hemoglobina (Hb) 14,6 g/dl Leucócitos 15040/mm3
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Hematócrito (Ht) 42,7% Bastonetes 3%

VGM 84,6 fl Segmentados 87%

HGM 28,9 pg Eosinófilos 0%

CHGM 34,2 g/dl Linfócitos 5%

RDW 12,6% Linfócitos atípicos 0%

PLAQUETAS 182x10³/mm3 Monócitos 5%

Tabela 1 – Resultado dos exames laboratoriais. 

Fonte: próprio autor.

BIOQUÍMICA SÉRICA
Sódio 145 mEq/L TGP 29 U/L

Potássio 4,1 mEq/L GAMA GT 22 U/L
Cálcio 8 mg/dl Fosfatase alcalina 70 U/L

Magnésio 1,64 mg/dl Amilase 101 U/L
Fósforo 3,0 mg/dl Lipase 48 U/L
Cloro 107 mEq/L RNI 1,66

Creatinina 0,94 mg/dl TTPA 1,06
Ureia 19,6 mg/dl PCR 12,65 mg/dl

Tabela 2 – Resultado dos exames bioquímicos. 

Fonte: próprio autor.
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Figura 1 – Tomografia computadorizada de abdômen total nos cortes axial, coronal e sagital, 
respectivamente. 

Fonte: próprio autor.

A partir do resultado dos exames complementares, o paciente foi encaminhado 
para a realização do procedimento de Videolaparoscopia exploratória, que teve que ser 
convertido em laparotomia exploratória, em virtude da distensão das alças do cólon, que 
impediam o diagnóstico pré-operatório.

A cirurgia demonstrou uma hérnia interna, aonde o mesotélio do cólon transverso 
englobava todo o intestino delgado do paciente, encapsulando essa estrutura anatômica e 
determinando um abdômen agudo obstrutivo (figura 2).
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Figura 2 – Imagens da hérnia interna que englobava todo o intestino delgado do paciente. 

Fonte: próprio autor

Após o procedimento, houve melhora significativa dos sintomas e devolução da 
qualidade de vida ao paciente.

DISCUSSÃO
As hérnias abdominais internas são resultado de uma protrusão do intestino através 

de um orifício normal ou anormal no peritônio ou mesentério (AL-KHYATT et al., 2013). Elas 
estão associadas, geralmente, ao pós-operatório de cirurgias bariátricas com derivação 
em Y de Roux (SANTOS et al., 2019) ou a causas congênitas (SCHIZAS et al., 2019). Em 
relação às últimas, elas podem ser classificadas com base em sua localização na cavidade 
peritoneal, a partir da classificação de Meyers (AZEREDO et al.,1900).

Dessa classificação, as hérnias paraduodenais acabam se destacando. Resultado 
da fixação retroperitoneal anormal do mesentério intestinal (JEONG et al., 2008), a causa 
desse tipo de hérnia congênita é um erro na rotação do intestino médio, através de uma 
abertura normal ou anormal no mesentério colônico (MEHRA, PUJAHARI, 2014), associado 
a uma falha na fusão entre o mesentério e o peritônio parietal (AZEREDO et al., 1900).

Com base em divisões anatômicas e embriológicas, as PHD podem ser separadas 
em direitas e esquerdas, sendo que as últimas são até três vezes mais comuns que as 
primeiras. No caso das hérnias de localização esquerda, a herniação ocorre na fossa 
paraduodenal de Landzert, enquanto nas de ocorrência à direita, o processo herniário 
acontece na fossa de Waldeyer (MEHRA, PUJIHARI, 2014).

Todavia, embora incomuns, as hérnias paraduodenais podem se apresentar sem 
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lateralidade, sendo descritas como hérnias mesocólicas médias. Nesses casos, o intestino 
delgado acaba se herniando dentro do mesocólon transverso, através da fossa mesocólica 
(SCHIZAS et al., 2019). 

A incidência das hérnias internas é próxima de 1%. Desse valor, cerca de 53% 
são do tipo paraduodenal (WALKNER, NEBIKER, 2019). Em geral, elas são mais comuns 
em pessoas do sexo masculino do que em mulheres, em uma proporção de até 3:1 
(GHAHREMANI, 1984; MEHRA, PUJIHARI, 2014). 

O quadro clínico das hérnias abdominais não costuma ser específico, de modo que, 
em geral, elas são encontradas incidentalmente em exames de imagem ou em cirurgias 
abdominais. Dentre os principais sintomas, destacam-se a dor abdominal, muitas vezes 
do tipo cólica, associada a náuseas, vômitos, obstipação intestinal transitória e distensão 
abdominal progressiva (WALKNER, NEBIKER, 2019).

A principal complicação associada a esse quadro é o abdome agudo obstrutivo. Em 
consequência desse caso, pode haver estrangulamento, isquemia e necrose intestinais, 
fazendo com que o paciente evolua para óbito (SLEIMAN et al., 2018). Além disso, outro 
empecilho que pode surgir é a perfuração intestinal (SANTOS et al., 2019; MEHRA, 
PUJAHARI, 2014).

Os exames de imagem são extremamente importantes para o diagnóstico pré-
operatório. A radiografia de abdome, em geral, apresenta um sinal em “cacho” no quadrante 
superior direito ou esquerdo, conforme a localização da hérnia. Embora esse exame seja 
útil, o principal exame a ser solicitado é a tomografia de abdômen superior, que indica com 
certa nitidez a hérnia (AZEREDO et al., 1900).

A intervenção terapêutica para as hérnias internas é cirúrgica. Comumente, a 
videolaparoscopia é um procedimento eficiente, visto que basta uma simples redução 
da hérnia e a sutura do defeito mesentérico (SILVA et al., 2019).  Os resultados dessa 
abordagem costumam ser excelentes e o paciente recebe alta em poucos dias (WALKNER, 
NEBIKER, 2019).

Todavia, em algumas situações, como distensão de alças intestinais, perfuração 
intestinal, necrose ou instabilidade hemodinâmica, a melhor abordagem é a laparotomia. 
A conduta básica nesse procedimento é a redução da hérnia, ressecção de segmentos 
intestinais isquêmicos e fechamento do orifício herniário com sutura ou malhas não 
absorvíveis. Não é necessária a remoção do saco herniário, por ele ser parte do integrante 
do mesocólon e por conta do alto risco de lesão dos vasos cólicos (SLEIMAN et al., 2018; 
ZIZZO et al., 2016). A intervenção cirúrgica precoce é muito importante, de modo a impedir 
a alta morbimortalidade atrelada às hérnias paraduodenais (MEHRA, PUJAHARI, 2014).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo teve como objetivo relatar a história clínica e a conduta cirúrgica 
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de um paciente jovem, com sintomas inespecíficos. A descoberta de hérnia abdominal 
interna é algo incomum na rotina médica diária, mas a sua suspeição sempre deve ocorrer, 
mesmo que não existam comemorativos que justifiquem o quadro. Nesse sentido, é 
importante a abordagem precoce do paciente, através de exames clínicos e laboratoriais, 
associados a procedimentos cirúrgicos primorosos, no intuito de findar com os incômodos 
do paciente, devolver sua qualidade de vida e evitar complicações severas, como o óbito. 
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