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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Doengas inflamatérias intestinais sao
disturbios idiopaticos inflamatérios crénicos que
englobam duas principais categorias: Doenca
de Crohn (DC) e Retocolite Ulcerativa (RU),
que sdo caracterizadas por sobreposicédo de
manifestagbes clinicopatolégicas e por outras
caracteristicas diferentes. Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo retrospectivo feito com
a andlise de dados obtidos pelo Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS). Os dados
coletados mostraram uma maior incidéncia da
doenca no ano de 2010. A prevaléncia por sexo
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no estado de Goias foi maior nas mulheres. A faixa-etaria mais acometida foi de 1 a 4 anos.
Esse fato & discordante dos valores de referéncia para prevaléncia de Doenca de Crohn
e Colite ulcerativa, podendo provavelmente ser outro tipo de Colite mais prevalente nessa
faixa-etaria, como a Colite Alérgica ou a Doenca Granulomatosa Croénica. A faixa entre 20 e
29 anos também teve grande incidéncia, concordando com a prevaléncia das Doencas de
Crohn e Colite Ulcerativa. A ragca mais acometida em Goias foi a parda, seguida da branca.
Individuos da raga preta e amarela foram os menos acometidos pelas doengas inflamatorias
intestinais.

PALAVRAS-CHAVE: “Doenca inflamatéria intestinal”, “Colite Ulcerativa”, “Doenca de Crohn”,
“Epidemiologia”.

EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF HOSPITALIZATIONS CASES FOR CROHN’S
DISEASE AND ULCERATIVE COLITIS IN GOIAS FROM 2010 TO 2018

ABSTRACT: Inflammatory Bowel Diseases are chronic inflammatory idiophatic disorders that
encompass two main categories: Crohn’s Disease (CD) and Ulcerative Colitis (UC), that are
characterized by superposition of clinicopathologycal manifestations and other many different
caracteristics. This is a retrospective descriptive epidemiological study carried out with analysis
of data obtained by the SUS Computer Department (DATASUS). Data collected showed a
higher incidence of the disease in 2010. Prevalence by sex in the state of Goias was higher in
women. The most affected age group was from 1 to 4 years. This is a disagreement with the
reference values for prevalence of Crohn’s Disease and Ulcerative Colitis, it could probably
be another type of colits more prevalent in this age group, such as Allergic Colitis or Chronic
Granulomatous Disease. The age group between 20 to 29 years also had great incidence,
agreeing with Crohn’s Disease and Ulcerative Colitis prevalence. The most affected ethnic
group in Goias was brown, followed by white. Black and yellow individuals were the least
affected by Inflammatory Bowel Diseases.

KEY-WORDS: “Inflammatory Bowel Disease”, “Ulcerative Colitis”, “Crohn’s Disease”,
“Epidemiology”.

11 INTRODUGAO

A doenca de Crohn pode afetar todo o trato digestivo, da boca até a regido perianal.
Seu processo inflamatério é caracterizado por lesdes descontinuas e segmentares e
inflamacéo transmural. Os sintomas incluem, dor abdominal, perda de peso e diarreia crénica.
A Retocolite Ulcerativa é caracterizada por uma inflamacgéo do célon restrita a mucosa que
afeta o reto em um padrao simétrico e continuo. Os sintomas sao, hematoquezia, tenesmo
e dor abdominal (Nobrega et al., 2018). Ambas possuem uma incidéncia aumentada de
carcinoma colorretal, por isso a colonoscopia de vigilancia € importante para detectar
lesbes neoplasicas precoces (Passos; Chaves; Chaves-Junior, 2018). Objetiva-se analisar
a incidéncia de casos de Doenca de Crohn e Colite Ulcerativa em pacientes cadastrados
no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), com parametros epidemioldgicos, no
Estado de Goias, durante os anos de 2010 a 2018.
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21 MATERIAIS E METODOS

Os materiais dessa pesquisa foram obtidos a partir de consulta ao Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). O estudo é composto por individuos
internados por Doenca de Crohn e Colite Ulcerativa, no estado de Goiés durante o periodo
de 2010 a 2018. As variaveis analisadas foram ano de processamento, sexo, faixa etaria
e cor/raca. Foi feito o uso da biblioteca virtual Scielo (Scientific Eletronic Library Online)
utilizando os termos de busca “Doenga inflamatéria intestinal”, “Doenga de Crohn” e “Colite
Ulcerativa”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos pela plataforma do DATASUS, foi calculado
o numero de internacdes por Doenca de Crohn e Colite Ulcerativa no Estado de Goias.
Durante o ano de 2010 até o ano de 2018 foram realizadas 1423 internagdes por doencas
inflamatorias intestinais. O ano com maior nimero de internacgdes foi 2010 (n = 203), cerca
de 14,2% do total de internag¢des do periodo pesquisado. O ano com menos ocorréncias
foi 2018 (n = 134), significando 9,4% de internagdes nesses ultimos 9 anos. Notou-se
maior prevaléncia de interna¢des no sexo feminino, 746 casos (52,4%), 0 sexo masculino
apresentou 677 casos. Ambos os sexos tiveram maior incidéncia no ano de 2010. A Doenca
de Crohn tem distribuicdo bimodal, com um pico maior entre 15 e 30 anos e um menor
entre 55 e 80 anos. E demonstrado que as mulheres tem chance de 20 a 30% a mais de
desenvolver a doenga em relagdo aos homens. Na Colite Ulcerativa a idade-especifica de
incidéncia também foi bimodal (Gordon e Nivatvongs, 2007). Em Goias, as faixas-etarias
com maior incidéncia séo primeiramente individuos entre 1 a 4 anos com 190 casos, 13,4%
do total, seguidos pelas internagdes de pessoas entre 20 a 29 anos (n = 186). A incidéncia
continua alta até faixa entre 50 a 59 anos (n = 154). Ap6s essa faixa-etaria os numeros
comecam a declinar, tendo novo aumento na faixa de 70 a 79 anos, com 124 casos. A
menor incidéncia de internagbes é entre 10 e 14 anos, com somente 44 casos (4% do
total). As DIl sdo incomuns em criangas menores de 2 anos. O critério para diferenciar
as doengas inflamatérias intestinais de outras doengas com apresentacdo sintoméatica
semelhante, ainda é incerto. Um diagnéstico inadequado de colite alérgica pode causar um
importante atraso na determinacado. Algumas imunodeficiéncias graves, como a Sindrome
de Wiskott-Aldrich e a Doenca Granulomatosa Crénica, podem representar um problema
em termos de diagnoéstico diferencial e podem ser erroneamente classificadas como DIl de
inicio precoce (Cannioto et al., 2008). A Doenca de Crohn é maior nos Paises escandinavos
e Escécia. E mais comum nos pacientes com ascendéncia judaica e em moradores do meio
urbano. A Colite ulcerativa ocorre mais em paises desenvolvidos, com menor incidéncia
na Asia, Africa e América do Sul. (Towsend et al., 2015). Em Goias, avaliou-se que a raca
mais acometida € a parda, com total de 345 casos, sendo 0 ano de maior incidéncia 2018
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totalizando 62 casos. Os individuos de raca branca sdo os segundos mais acometidos
no estado, totalizando 224 casos. Negros contabilizam 14 casos e 7 casos ocorreram
em pessoas de ragca amarela. A compreensado da epidemiologia em pacientes com DIl é
limitada, os casos leves podem ser negligenciados e nao registrados, e 0os casos graves
s@o encaminhados para grandes centros médicos (Gordon e Nivatvongs, 2007).

41 CONCLUSAO

O pico de ocorréncias foi no ano de 2010, sendo 0 ano de menor niumero de casos
2017. A prevaléncia em relacdo ao sexo € maior no feminino. Em relagéo a idade, as
maiores ocorréncias s&o nas faixas-etérias de 1 a 4 anos. Esse aumento em criangas pode
ser explicado pela dificuldade de diagnéstico inicial entre as DIl e outras doengas, como
colite alérgica, SWA, e doenca granulomatosa crénica, mais prevalentes nessa faixa-etéria.
Existe entre 20 a 29 anos, outro pico de maior incidéncia que condiz com a incidéncia tipica
das DII. Sobre as internagdes por raca/cor, os individuos mais acometidos séo os pardos,

€ 0s menos, da raca amarela.
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