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APRESENTACAO

Em funcdo da complexidade dos problemas que permeiam um mundo em
transformacéo, os estudos na &rea das Ciéncias Farmacéuticas devem pautar-se numa
visdo mais ampla dos fendbmenos a serem tratados, para que maior parte dos fatores
envolvidos seja considerada na formulagdo das solu¢gdes e compreensdo dos fatos. Em
decorréncia dessas caracteristicas, a farmacia se torna um campo fértil para a aplicagéo da
abordagem sistémica, a fim de identificar os conceitos que possam transitar entre as varias
areas do conhecimento e como ele pode ser transferido de uma area para outra, no sentido
de melhorar a compreensao dos fendmenos e buscar novas solugoes.

Esta obra representa uma grande oportunidade para o aprofundamento dos estudos
da area da farmacia clinica e hospitalar, pois retine um material rico, com abordagens que
transitam entre a pluri, a inter e a transdisciplinaridade e que possibilitam a ampliacado
do debate académico, convidando professores, pesquisadores, estudantes e demais
profissionais a reflexdo sobre os diferentes temas que giram em torno das Ciéncias
Farmacéuticas.

O livro “Farmécia clinica e hospitalar’, reine vinte capitulos que contribuem
para a divulgacdo de estudos como: consultério farmacéutico; acompanhamento
farmacoterapéutico; controle de entorpecentes e psicotropicos; a pratica da automedicacéo
em idosos; farmacologia da cloroquina e da hidroxicloroquina no contexto da pandemia da
COVID-19; controle glicémico; atuagdo do farmacéutico para uma sexualidade saudavel e
na prevencgao e controle da infeccao hospitalar; cuidados farmacéuticos na alta hospitalar
de pacientes transplantados renais; seguimento farmacoterapéutico em oncologia; uso
de medicamentos off label;, panorama dos testes rapidos; desenvolvimento tecnolégico e
compras publicas; efeitos da drenagem linfatica em linfedemas p6s-mastectomia; mascara
peel-off de acido glicélico; sabonete de alecrim pimenta; analises microbiologicas de agua
e um mapa fitometabdlico.

Dentro da multidimensionalidade que confere a coletdnea um carater sistémico,
agradecemos a todos os autores pelo empenho e dedicacdo, que possibilitaram a
construgdo dessa obra de exceléncia. Esperamos que este livro possa ser util aqueles
que buscam ampliar os horizontes do conhecimento afinal: “o prazer da descoberta e a
satisfagdo de percorrer caminhos ainda nao trilhados séo os maiores retornos da pesquisa
e que esta possa contribuir para o bem da humanidade”.

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antonio



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM CONSULTORIO FARMACEUTICO
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CANOAS

Franciele Souza Santos

Estela Schiavini Wazenkeski

Mariana Brandalise

Murilo Santos de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.6102009101

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 14

CONTROLE DE ENTORPECENTES, PSICOTROPICOS E OUTRAS SUBSTANCIAS
SUJEITAS A CONTROLE ESPECIAL EM HOSPITAIS PUBLICOS DO DISTRITO FEDERAL
— BRASIL

Viviane Passos Otto

Maria Inés de Toledo

Janeth de Oliveira Silva Naves

Rodrigo Fonseca Lima

DOI 10.22533/at.ed.6102009102

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 25

A PRATICA DE AUTOMEDICACAO EM IDOSOS: UMA REVISAO SISTEMATICA
Francisco das Chagas de Queiroz Junior
Jéssica Costa de Oliveira
Luanne Eugénia Nunes
Rosueti Diégenes de Oliveira Filho

DOI 10.22533/at.ed.6102009103

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeseeesesasasassasasesesessssesesssasassasasasasesesessesasasasasssasasasasasasnne 35

ATENCAO FARMACEUTICA A PACIENTES HIPERTENSOS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Airison Tavares

Luanne Eugénia Nunes

Jéssica Costa de Oliveira

Rosueti Diégenes de Oliveira Filho

DOI 10.22533/at.ed.6102009104

(071 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 43

CONTROLE GLICEMICO DE PACIENTES DIABETICOS E NAO DIABETICOS
ATENDIDOS NA FARMACIA ESCOLA DA UNIOESTE

Arianne Prizak Ferreira

Patricia Guerrero de Sousa

lonete Lucia Milani Barzotto

Simone Maria Menegatti de Oliveira

Alexandre Maller

DOI 10.22533/at.ed.6102009105




(07,1 =11 1 1] N0 X J0N T 52

ANALISE DO USO DE PSICOTROPICOS EM UMA POPULACAO DO AGRESTE DE
PERNAMBUCO

Elvis Bruno Silva de Paiva

Rosali Maria Ferreira da Silva

Thafs Araudjo de Santana

Taina Faustino Mafra

Raphaely Ferreira Domingos

Daniela Maria Cruz Ferreira de Carvalho

Jerdnimo de Souza Vaz

Alamisne Gomes da Silva

Aline Cavalcante de Lira

Marcia Glaucia da Paz Araujo

Itamar Lages

Pedro José Rolim Neto

DOI 10.22533/at.ed.6102009106

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200U 66

FARMACOLOGIA DA CLOROQUINA E DA HIDROXICLOROQUINA NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

Arian Santos Figueiredo

Yuri Mota do Nascimento

Myrna Marcionila Xenofonte Rodrigues
Isabelle Rodrigues de Lima Cruz
Jeully Pereira Pires

Lucas dos Santos Luna
Elisberto Nogueira de Souza
Milena Maria Felipe Girao

Naara de Paiva Coelho

Bruna Silveira Barroso

Alice Sampaio de Oliveira Dias
Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.6102009107

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeeeeeseseneseseeessnsnsasasasssssssessnsnsasassasssesessnsasasasssssassnenensasasassssnes 79

ATUACAO DO FARMACEUTICO NA PREVENCAO E NO CONTROLE DA INFECCAO
HOSPITALAR

Luanne Eugénia Nunes

José Nyedson Moura de Gois
Wilma Raianny Vieira da Rocha
Marina Luizy da Rocha Neves
Raissa Mayer Ramalho Catéo

DOI 10.22533/at.ed.6102009108
CAPITULO 9......eeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeesesesasasasasasesesesnesesassssasasasasasesesesessesssasasasssasasasasasasnns 93

ATUACAO DO FARMACEUTICO PARA UMA SEXUALIDADE SAUDAVEL
Brenda Aparecida Sampaio Espindola
Ana Luiza do Roséario Palma




Aline Chiodi Borges

Lucas de Paula Ramos

Simone Aparecida Biazzi de Lapena
Fernanda Goncalves de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6102009109

(07 =11 1] W0 X5 [0 U oo 107

IMPLANTACAO DOS CUIDADOS FARMACEUTICOS NA ALTA HOSPITALAR EM
PACIENTES TRANSPLANTADOS RENAIS

Alan Rodrigues da Silva

Matheus Fernandes Vieira Lopes

Flavilene Monteiro de Almeida Barbosa

Johnaté Ferreira Brandéo

Rita Monica Borges Studart

Patricia Quirino da Costa

DOI 10.22533/at.ed.61020091010

(07 =11 1 1] W0 15 & I 118

SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM ONCOLOGIA
Laila Kuster Baldan Gongalves
Maria Diana Cerqueira Sales
Débora Dummer Meira

DOI 10.22533/at.ed.61020091011

(07 =11 1 1] W0 15 -3 134

IMPORTAANCIA DA INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS NO CUIDADO
FARMACEUTICO

Emilia Vitéria da Silva

Fabiana Rossi Varallo

Pamela Alejandra Escalante Saavedra

Leonardo Régis Leira Pereira

DOI 10.22533/at.ed.61020091012

CAPITULO 13..eeeeeceeeeeeeesseseseesessesssssssssssssessssnsssasssssssssssessnsasasssssssensssnsasasssssssassnns 145

USO OFF LABEL DE MEDICAMENTOS NO BRASIL: APOIO DO CEBRIM/CFF A PRATICA
CLINICA DOS FARMACEUTICOS

Pamela Alejandra Escalante Saavedra

Emilia Vitéria da Silva

DOI 10.22533/at.ed.61020091013

CAPITULO 14eeeeeeseeeeeeeeeeseeeeesesassasasesessssssasasssasasasasasessssssasassasasasasasesessssssesesasas 159

PANORAMA DOS TESTES RAPIDOS REALIZADOS NA ATENGAO BASICA DO
MUNICIPIO DE CANOAS/RS

Denise Aguiar Fernandes

Mariana Brandalise

Miria Elisabete Bairros de Camargo

Pamela Domingues Botelho

Lidiane dos Santos




Estela Schiavini Wazenkeski
Lucas Meirelles Machado
DOI 10.22533/at.ed.61020091014

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesseseseeeessessssasasssssssssessnsasasssssssssssensnsasasssssssnsssnsasassssssssssns 171

DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E COMPRAS PUBLICAS: UMA PROPOSTA PARA
A SUSTENTABILIDADE DO SUS

Cleila Guimaraes Pimenta Bosio
Marcio Bosio

DOI 10.22533/at.ed.61020091015

(07 =11 1 1] W0 15 [ 0T 180

EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL EM EDEMAS E LINFEDEMAS POS-
MASTECTOMIA: REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Manuela Ferreira de Pinho

Sara Gabrielle Moreira Barroso

Rindhala Jadao Rocha Falcao

Daniel Rocha Pereira

Ronildson Lima Luz

Monique Santos do Carmo

DOI 10.22533/at.ed.61020091016

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200 192

MASCARA PEEL-OFF FORMULADA COM ACIDO GLICOLICO
Barbara Morgado Auricchio Morgado
Thamiris Lopes Moreno Fernandes
lara Lucia Tescarollo

DOI 10.22533/at.ed.61020091017

CAPITULO 18.....eeeeeceeeeeeeereseseseeeeseessssssasssssssessssssssassssssssssesensasasssssssensssnsssassssssssssns 206

DESENVOLVIMENTO DE SABONETE A BASE DE ALECRIM PIMENTA (L/PPIA SIDOIDES
CHAM.) E AVALIACAO DE SUA ATIVIDADE CONTRA STAPHYLOCOCCUS AUREUS

Mayara Alcantara de Albuquerque

Karina Geovanna Barata Alves

Alan Rodrigues da Silva

Camila de Lima Silva

Andrea Maria Ramalho Castro e Silva

Fabiana Pereira Soares

DOI 10.22533/at.ed.61020091018

CAPITULO 19...ueeieieeeseeeeeeeeeesesssesesssasasesessssssesasssssasasasasasessssssssasssasasasasesssssnssessssnas 218

TESTE DE ESTERILIDADE DO SORO FISIOLOGICO COMERCIALIZADOS NO
MUNICIPIO DE CASCAVEL, PARANA

Larissa Villwock de Menech
Jéssica Henning Nunes
Marina da Silveira Coelho
Raphael Medeiros Racki
Fabiana André Falconi




Helena Teru Takahashi Mizuta
DOI 10.22533/at.ed.61020091019

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeessssasssssssssssensssasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasasssssseessns 225

MAPA FITOMETABOLICO DAS VIAS PRIMARIAS E SECUNDARIAS
Felipe Alves de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.61020091020
SOBRE OS ORGANIZADORES .........ccociimismiensssisssssmsssmssssssssssssssssssssssssssssasssssss 227

INDICE REMISSIVO.......oreueurerseareasessesssssessessessssssssessesssssssasessessessssssasessessesassanes 229




CAPITULO 12

IMPORTANCIA DA INFORMACAO SOBRE
MEDICAMENTOS NO CUIDADO FARMACEUTICO

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissédo: 04/07/2020

Emilia Vitéria da Silva

Universidade de Brasilia, Faculdade de
Ceilandia

Brasilia — DF
http://lattes.cnpq.br/9098613309893228
http://orcid.org/0000-0003-0664-0554

Fabiana Rossi Varallo

Universidade de Sao Paulo, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto
Ribeirao Preto — SP
http://lattes.cnpq.br/8242821398408335
https://orcid.org/0000-0003-4016-1442

Pamela Alejandra Escalante Saavedra
Universidade de Brasilia, Faculdade de
Ceilandia
http://lattes.cnpq.br/7807254301550595
https://orcid.org/0000-0003-0191-4130

Leonardo Régis Leira Pereira
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto

Ribeirdo Preto — SP
http://lattes.cnpq.br/1728145468467999
https://orcid.org/0000-0002-8609-1390

RESUMO: A provisdo de servigos clinicos pelo
farmacéutico vem aumentando nos Ultimos anos,
no Brasil, consolidando o cuidado farmacéutico
como uma pratica de efetivacdo ao uso seguro
e racional dos medicamentos, impactando na
qualidade de vida dos usuarios. Para a condugao
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eficiente desses servicos, o farmacéutico
precisa fazé-lo considerando a pratica em saude
fundamentada em evidéncia e conhecer fontes de
informacéo qualificadas. Neste artigo, os autores
discorrem sobre a importancia da informagéo
sobre medicamentos, no cuidado farmacéutico,
e as habilidades e competéncias profissionais
necessarias para exercé-la segundo os principios
da saude fundamentada em evidéncias.
Alguns estudos séo citados para demonstrar a
contribuicao do farmacéutico exercendo a fungéo
de provedor da informacdo relevante como
membro da equipe de saude. Adicionalmente,
sdo descritos os desafios a serem vencidos
na formacdo do farmacéutico, no sentido de
transforma-lo no “profissional que cuida das
pessoas que utilizam os medicamentos”.
PALAVRAS-CHAVE: Farmacéutico, Assisténcia
Farmacéutica, Servico de Informacdo sobre
Medicamentos, Servigo de Farmacia Clinica.

THE IMPORTANCE OF DRUG
INFORMATION ON PHARMACEUTICAL
CARE

ABSTRACT: The provision of clinical pharmacy
services has been expand in last years, on Brazil,
consoliding the pharmaceutical care as a practice
to aid the safe and rational use of medicines,
affectng on patient’s quality of life. To conduct
this service efficiently, the pharmacist needs to
consider the evidence based health care and to
know the quality drug information sources. In this
paper, the authors propound the importance of
drug information on pharmaceutical care, and the
profissionals skills and competences to conduct
health care based on evidence. Somes studies
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are shown to demonstraste the contribuition of pharmacist as drug information specialist on
health team. Aditionaly, it is describe the challanges on pharmacy education, with the propose
to transform on “profissional who care of people who use medicines”.

KEYWORDS: Pharmacist, Pharmaceutical Care, Drug Information Service, Clinical Pharmacy
Service.

11 INTRODUGAO

Os avancos que o Brasil tem experimentado, nos ultimos anos, com a disseminacao
do cuidado farmacéutico, materializado por meio dos servigos clinicos providos por
farmacéuticos, sdo incontestaveis e visiveis. (BRASIL, 2016) Esforcos sistematicos,
institucionais e individuais, contribuiram, e ainda contribuem, para a disseminagdo dessa
pratica que, além de dar mais visibilidade e valorizagéo ao farmacéutico, contribuem para
0 uso seguro e racional dos medicamentos, impactando na qualidade de vida dos usuarios.

Como acontecimentos importantes que contribuiram para isso pode-se citar a
publicagéo da resolugéo 585/2013, pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF), 2 que traz
uma lista das atribui¢bes clinicas do farmacéutico no cuidado a saude, na comunicagéo
e educacdo e na gestao da pratica e producado e aplicagdo do conhecimento, (BRASIL,
2013) e a aprovacao da Resolugcao 6/2017, da Camara de Educagéo Superior, do Conselho
Nacional de Educagéo, que instituiu as novas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacdo em Farméacia. Um dos aspectos positivos desta Ultima € a necessidade de
50% das 4000 horas do curso serem dedicadas ao eixo “Cuidado em saude”, aléem da
insercdo do estagio supervisionado nas areas de farmacos, assisténcia farmacéutica e
medicamentos, entre outros, ja nos semestres iniciais do curso. (BRASIL, 2017)

Complementando o descrito acima, ainda ha documentos oficiais que também
tiveram papel importante para a conscientiza¢édo e implementagéo do cuidado farmacéutico,
como a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) N° 7, de 25 de fevereiro de 2010, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que dispde sobre as condi¢bes gerais de
atendimento em unidades de terapia intensiva e estabelece que os servigos de assisténcia
farmacéutica devem ser garantidos na beira do leito do paciente, reforcando a necessidade
do farmacéutico clinico nestas unidades de atendimento. (BRASIL, 2010) Da mesma forma,
a inclusé@o dos servigcos de farméacia clinica como indicadores de qualidade nos sistemas
de acreditacdo hospitalar tem impulsionado positivamente para o status atual. (SANTOS;
LIMBERGER, 2018)

Considerando que, na atencao a saude, o medicamento é um recurso muito presente
e, quando prescrito, dispensado e utilizado de forma adequada e segura, traz beneficios aos
usuarios, reduzindo a morbimortalidade. No entanto, quando utilizado de forma equivocada,
pode contribuir para o aumento da morbimortalidade do usuério e impactar na taxa de
internacao e permanéncia hospitalar. (COUTO; PEDROSA; ROSA, 2016) Considerando

que o consumo e utilizacdo dos medicamentos séo orientados pela informagédo sobre os
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mesmos disponibilizada aos profissionais de saude, e publico em geral, (MARIN, 2000)
deve-se dar atencao especial ao componente do cuidado farmacéutico.

Vivemos, hoje, a “era da informacgéo”, em que ha diversas fontes que disponibilizam
esse tipo de contelddo, desde livros textos a blogs e posts de redes sociais, passando
por revisbes sistematicas e diretrizes. Tal fato implica em mdltiplas possibilidades de
selecdo de opgdes preventivas, diagndsticas, prognoésticas e terapéuticas, as quais exigem
escolhas fundamentadas em critérios para maximizar os beneficios e minimizar os riscos
dos medicamentos aos usuarios.

Entretanto, nem sempre o profissional de saude tem habilidade para encontrar,
selecionar, analisar e aplicar a informagdo no contexto de um usuério especifico.
(FERNANDEZ-LLIMOS, 2015) Cabe ao farmacéutico, portanto, servir como guia de onde
encontrar a boa informagao sobre medicamentos e ajudar a interpreta-la INTERNATIONAL
PHARMACEUTICAL FEDERATION, 2017) e aplica-la.

Paratanto, o farmacéutico deve ter o dominio de competéncias especificas da pratica
em saude fundamentada em evidéncias (Figura 1), para que o processo de tomada de
deciséo clinica e terapéutica seja pautado na triade melhor evidéncia cientifica disponivel,
experiéncia profissional e valores, preferéncias e crencgas dos usuarios, como proposto por
Duncan e Schmidt (1999). (DUNCAN; SCHMIDT, 1999) Deste modo, contribui-se para a
melhoria dos desfechos clinicos e otimiza¢do dos recursos disponiveis.

« Resolver os afar

« aplicar conhecimente de farmacoeconcmia e avaliagio de
risco/beneficio dos medicamentos.
« Contribuir para seguranga da transicio de cuidado.

« Comunicar-se efetivamente com a equipe de saude,
paciente, familiares e cuidadores.

Cuidados baseados

N + Elaborar comunicagbes escritas adequadas para o
em sistemas e

I _ piiblico alvo.
- Conheci em saiide da populagao « Considerar preferéncias, valores e preferencias dos
fisiopatologia. pacientes.

Conhecimento
sobre
farmacoterapia

« Interpretar, avaliar e assimilar evidéncia clinica e
cientifica, bem como epidemiologica, estatistica e ~.____
biomédica.

+ Empregar tomada de decisio clinica e terapéutica
baseada em evidéncias

« Considerar recursos disponiveis nas instituiges de

salide.

« Avaliagio da  farmacoterapia.
(seguranca, efetividade e adesdo)

« Elaboragio de planos terapéuticas.

= Monitoramento dos desfechos.

Competéncias para o
exercicio do cuidado
. - + Comprometer-se com o paciente,
para  atendimento  de  suas

L

« Atuar como lider, com elevado
paddo  de  integridade e
honestidade.

+ Avaliagdo critica da aplicagdo das
evidéncias cientificas.

Formagdo do farmacéutico clinico para prética em saide baseada em evidéncias

Conhecimento Habilidade Atitude

Desenvolvimento
Estratégia PICO Formular pergunta especifica e cbjetiva profissional
Fontes de informacdo Analisar a hierarquia das evidéncias cientificas Aplicar no estagio continuo

Estratégia de busca

Farmacoepidemiologia

contralado & operadares baoleanos

Identificar e tipe de estudo epidemicldgico
Analisar a validade interna e externa das evidéncias

Elaborar 2 £guacio oe busca com base no vocabuldrio

curricular &
‘extracurricular & na
resolucio de
problematizacbes.
Tomada de decisio

(

Identificar & aplicar instrumentos pars andlise do risco de dinica e -+ Comprometerse com a educagio permanente e
viés gos estudes terapiutica Pl

Estatistica Interpretar confiabilidade, robustez & aplicabilidade 6os baseada em « Contribuir para o crescimente profissional da equipe
resultados evidéncias de satde.

Inglés Ler e interpretar o idioms

Figura 1. Competéncias da pratica em salde baseada em evidéncias para a formagéo do
farmacéutico clinico e proviséo do cuidado farmacéutico.

Fonte: elaborada pelos autores, adaptada de SASEEN et al. (2017) !

Farmacia Clinica e Hospitalar

Capitulo 12



N&o obstante as competéncias necessarias, ndo é possivel realizar um servico de
cuidado farmacéutico sem ser fundamentado em evidéncia e, portanto, sem o acesso a
fontes de informacgéo confiavel. Vejamos alguns casos relatados na literatura que podem
evidenciar essa afirmacao.

Topinkiva et al. (2012) relatam que servicos providos por farmacéuticos, como a
revisdo da farmacoterapia, simplifica¢do de regime terapéutico e auxilio para a administracao
de medicamentos, séo Uteis para reduzir a prescricdo inadequada, evitar a subutilizagéo de
medicamentos ou o uso de farmacos potencialmente perigosos, e também para prevenir
interacdes medicamentosas que possam causar danos aos pacientes. Ainda, os autores
afirmam que sé@o necessarias informagdes farmacologicas fundamentas em evidéncia para
uma deciso clinica eficiente. (TOPINKIVA et al, 2012)

Em acompanhamento de usuérios internados em unidade de neurologia de
um hospital escola, no Brasil, os farmacéuticos detectavam problemas relacionados
a farmacoterapia e realizavam intervencdes para resolvé-los. Dentre as intervencdes
farmacéuticas, as recomendacgdes de retirada de antitromboliticos foram fundamentadas
em diretrizes clinicas. (RODRIGUES et al., 2019)

Em um hospital terciario, o uso incorreto da albumina humana foi reduzido em 79,3%
ap6s intervengdo farmacéutica apoiada em protocolos e diretrizes clinicas, e proporcionou,
ainda, uma economia de recursos na ordem de US$ 211.600,00. (DASTAN et al., 2018)

Por estas acbes, o farmacéutico € visto por outros profissionais como tendo
grande e vasto conhecimento sobre medicamentos, com capacidade para prover servigcos
essenciais e proteger os usuarios de eventuais eventos adversos relacionados ao uso de
medicamentos. (RUMANOWSKI et al., 2018)*®

Todavia, para a realizagdo destes servicos, o farmacéutico deve formular a questéao
clinica (com base no acrénimo PICO) e conhecer as fontes de informacéo disponiveis
(primérias, secundarias e terciarias), possuir habilidades que orientem a elaboracdo da
estratégia de busca de evidéncias em bases de dados cientificas (identificagdo dos termos
do vocabulario controlado e operados booleanos), bem como a andlise da qualidade
(interna e externa) dos estudos encontrados. Nao obstante, também é necessario estar
atualizado acerca dos protocolos clinicos e das diretrizes do Ministério da Salde e das
sociedades nacionais.

Portanto, considerando o cuidado farmacéutico e o papel importante que o
farmacéutico exerce junto a equipe de saude e a sociedade no sentido de otimizar os efeitos
positivos dos medicamentos e minimizar os eventos adversos, (GHAIBI; IPEMA; GABAY,
2015) dado o reconhecimento que tem, dessa sua competéncia e habilidade, (LINDQVIST;
GUSTAFSSON; GALLEGO, 2019) este capitulo procura discorrer sobre a importancia da
informacéo sobre medicamentos no cuidado farmacéutico e as habilidades e competéncias
profissionais necessarias para exercé-lo de maneira efetiva .
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21 AFORMACAO DO FARMACEUTICO

A profissdo farmacéutica tem passado por um processo de transformacao, com o
intuito de aproximar o farmacéutico do usuario do medicamento. De acordo com Correr,
Otuki e Soler (2011), existe a necessidade de ressignificar o ser (objetivo) farmacéutico,
0 saber (proposito) farmacéutico e o fazer (finalidade) farmacéutico, para que sejam
direcionados para a melhoria da qualidade de vida (individual e coletiva) da sociedade.
Nesta perspectiva, 0 medicamento € considerado insumo essencial e estratégico no que se
refere ao acesso e uso seguro.

Para atender a esta demanda social, bem como as necessidades em salde da
populagéo, a formagéo do farmacéutico clinico deve capacita-lo e habilitd-lo para exercer
um conjunto de acbes e de servicos ofertados ao individuo, a familia e & comunidade, que
considere a autonomia do ser humano, a sua singularidade e o contexto real em que vive,
o qual é realizado por meio de atividades de promogéo, protecdo e recuperacédo da saude,
além da prevengédo de doencas. (INTERNATIONAL PHARMACEUTICAL FEDERATION,
2017)

Deste modo, as instituicbes de ensino devem desenvolver seis dominios de
competéncias clinicas: atendimento direto ao usuario, conhecimento de farmacoterapia,
cuidados baseados em sistemas e salde da populagdo, comunicacgéo, profissionalismo
e desenvolvimento profissional continuo. (SASEEN, et al., 2017)" A pratica em salude
baseada em evidéncias é fundamental em todos eles (Figura 1).

Esse processo de formagédo, na opinido dos autores, transformara o farmacéutico
do “profissional do medicamento” para o “profissional que cuida das pessoas que utilizam
os medicamentos” trazendo-o para o século XXI. Assim, a aplicacdo da pratica baseada
em provas € a pratica farmacéutica guiada por evidéncias disponiveis, em conjunto com a

experiéncia clinica e os valores do paciente. (SILVA; SAAVEDRA, 2014)

31 O PROCESSO DE CUIDADO FARMACEUTICO

O cuidado farmacéutico € materializado por um processo de trabalho com abordagem
l6gica e sistematica aplicavel a diferentes cenarios, niveis de atencéo e perfis de usuarios,
bem como a todos os servicos clinicos. (BRASIL, 2016)

Os servicos de cuidado farmacéutico provido por farmacéuticos clinicos
sdo prestados com o objetivo principal de identificar, prevenir e resolver problemas
relacionados a farmacoterapia (PRF), reais ou potenciais, bem como, acompanhamento
farmacoterapéutico, revisdo dafarmacoterapia, monitorizagéo terapéutica de medicamentos,
conciliagdo de medicamentos e gestdo da condicdo de saude. Outros servigos, como
educacao e rastreamento em salude, ndo necessariamente sdo realizados com 0 mesmo
propoésito, mas sempre buscando promover 0 uso seguro e racional de medicamentos.
(BRASIL, 2016)
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Contudo, todos os servigos clinicos providos pelo farmacéutico pode requerer
a utilizacéo de informagcédo sobre medicamentos e farmacoterapia atualizada, completa,
confiavel, precisa e aplicavel ao contexto dos usuarios ou a comunidade assistida,
notadamente nas etapas de identificacdo de PRF e das necessidades de saude do usuario
e no planejamento das intervencgdes, além da avaliagdo dos resultados dessas Ultimas.

Na etapa de identificagcédo de PRF e das necessidades do usuario, o farmacéutico
precisa ter acesso a todos os dados do usuario, tais como medicamentos utilizados,
resultados de exames de laboratério, histéria de alergias, estado de saude, habitos de vida
e outras informacoes relevantes. Esta coleta de dados pode ser feita em prontuarios ou
por meio de entrevista com o usuario ou seu cuidador. Nesta ultima, cuidado especial deve
ser dado ao processo de anamnese, 0 qual é importante que seja centrado no usuario e
humanizado.

Uma vez coletado esses dados, o farmacéutico os analisa para identificar os PRF.
Estes podem estar relacionados a necessidade ou indicacao, efetividade, seguranca,
ou mesmo problemas de acessibilidade ou adesado. Para tanto, o farmacéutico precisa
consultar referéncias bibliogréaficas atualizadas e com bom nivel de evidéncia. Dai reside a
necessidade de informagéo sobre medicamentos e farmacoterapia.

Por exemplo, caso o farmacéutico queira analisar se a dose prescrita estd adequada
a condicao clinica do usuario, como funcéo renal, fungéo hepatica ou ainda idade (uso em
pediatria ou em idosos), deve comparar a prescricdo com o que esta relatado na literatura;
0 mesmo acontece com as questdes relacionadas a interagdes medicamentosas. Como
esses topicos tém um volume de informacdo muito grande e é passivel de atualizacéo
constante, € prudente que o farmacéutico realize consulta em fontes confiaveis. Da mesma
forma, pode haver necessidade de verificagdo de informagao sobre diretrizes de tratamento
de doencas, diluicdo de medicamentos injetaveis, eventos adversos, sinais e sintomas que

devem ser monitorados, entre outros.

41 O FAF}MACEUTICO COMO PROVEDOR DE INFORMAQAO NO CUIDADO
FARMACEUTICO

De acordo com Hutchinson e Burkholder (2006), o farmacéutico clinico especialista
em informacdo sobre medicamentos pode colaborar com o cuidado farmacéutico de trés
formas, a saber: i. responder prontamente uma pergunta com base na sua experiéncia e
conhecimentos adquiridos; ii. utilizar fontes terciarias (livros textos, monografias, bases
de dados, etc.) para suprir as duvidas que forem surgindo nas areas de cuidado, e iii.
atender a demanda de informagéo mais complexa que requer analise em artigos originais,
de revistas. 9323

De acordo com a Sociedade Americana de Farmacéuticos de Sistema de Saude
(ASHP, sigla em inglés), a provisédo de informagcédo sobre medicamentos esté entre uma
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das responsabilidades profissionais fundamentais dos farmacéuticos. Por isso, esse
profissional precisa desenvolver habilidades que o tornem capaz de desenvolver essa
atividade. (GHAIBI; IPEMA; GABAY, 2015)'®

Em um estudo realizado na Suécia, em que se propunha caracterizar o servi¢co do
farmacéutico clinico em um hospital, as intervengdes mais frequentes foram alteracéo de
medicamento e provisdo de informagao. (DUNCAN; SCHMIDT, 1999)°

Dentre os servigos prestados pelo farmacéutico clinico, a provisdo de informacao
sobre medicamentos esta sempre frequentemente descrita nos estudos. No Ird, dentre as
intervencdes farmacéuticas em uma unidade de terapia intensiva de um hospital terciario,
13% dessas foi provisédo de informagédo sobre medicamentos. (MAHMOODPOOR et al.,
2018) Da mesma forma, em um levantamento feito por meio de questionarios autoaplicaveis,
no Kuwait, entre aqueles que forneciam algum servi¢o clinico, 0 mais comum era provisao
de informacgéo sobre medicamentos (86%). (LEMAY et al., 2018)

No tocante as intervencbes, sejam elas orais ou por escrito, essas devem ser
realizadas com base em referéncias qualificadas e fundamentadas em evidéncias. A
sugestao de alteracdo de uma dose, a utilizagdo de um diluente apropriado ou a substituicéo
de um medicamento por outro, por exemplo, deve ser fundamentada em uma fonte de
informacgéo e pactuada com os demais profissionais de saude. Dessa forma, a abordagem
farmacéutica transmite mais confiabilidade para a equipe de saude.

Por exemplo, em um estudo sueco, em que foi avaliado o trabalho colaborativo entre
médicos, enfermeiros e farmacéuticos, os primeiros relatam que esses ultimos séo ativos
na provisédo do cuidado e séo confiaveis na provisdo do seguimento e recomendacoes.
(INTERNATIONAL PHARMACEUTICAL FEDERATION, 2017)

51 OS DESAFIQS DO FARMACEUTICO PARA DESENVOLVER COMPETENCIA
EM INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS

Nao obstante, essa atividade ndo é tdo simples como possa parecer e requer,
por parte do farmacéutico, conhecimento, habilidades e atitudes que consolidem sua
competéncia para exercé-la. Além do grande volume de informagdo e a atualizacéo
constante, pode haver variabilidade sobre um mesmo topico, entre fontes diferentes. Em
um estudo em que cinco fontes de informacao foram comparadas quanto ao conteudo
sobre interacdes medicamentosas potenciais (IMP) envolvendo a varfarina, observaram-se
perfis heterogéneos, destacando-se discrepancias entre a quantidade, a classificacao e
as formas de apresentacéo das IMP. Segundo os autores, o profissional de saude precisa
analisar criticamente as fontes de informagé@o, uma vez que essa variabilidade pode
comprometer a atencé@o a satde do usuario. (GUIDONE et al., 2011)

Para ilustrar essa necessidade do farmacéutico clinico por fontes de informacao
como apoio de suas agdes, podem-se citar diversos estudos. O Micromedex® foi utilizado
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para identificar interacdes medicamentosas potenciais (IMP) em um estudo retrospectivo
que envolveu 62 pessoas que convivem com aids, internados em unidade de terapia
intensiva e que utilizavam ventilagdo mecéanica; neste levantamento, foram identificadas
331 IMP, dentre as quais 9% foram relacionadas a 24 reacfes adversas a medicamentos
(RAM). (RAMOS, 2018)

Esta mesmabase de dados foi citada como fonte de consulta em outros trabalhos, seja
para verificar interagdes medicamentosas potenciais, seja em usuarios com insuficiéncia
renal cronica®* ou aqueles cardiopatas.?® Além do Micromedex®, outras bases de dados tém
sido utilizadas, como a LexiComp ® para identificar IMP. (MOUSAVI; GHAMBARI, 2017)

Um levantamento entre farmacéuticos que trabalham em hospitais brasileiros
sobre habilidades e utilizagdo de fontes de informacgéo, 73,8% relataram que utilizam o
UpToDate®, Google, Micromedex® e Medscape® para buscar evidéncias para dar suporte
as suas atividades clinicas. (NERI et al., 2017)

A prética fundamentada em evidéncias envolve a revisédo, avaliacdo e aplicacédo
dos achados em pesquisa clinica para melhorar o cuidado de um usuario. Contudo, diante
da grande quantidade de tempo necessaria para a busca, a habilidade no uso dos termos
corretos e, principalmente, da avaliagcdo da qualidade e aplicabilidade da informacéao, (GIM;
VINCENT, 2013)% como mostrado na Figura 1, profissionais de saude, envolvidos com o
trabalho de assisténcia ao usuario, precisam do farmacéutico especialista em informacgéo
sobre medicamentos para ajuda-los a prover um cuidado mais efeito ao usuario.

Do seu lado, quando precisam de resposta a uma questao relacionada a um usuario,
os médicos preferem que a informacgéao seja rapida, direcionada e aplicavel ao contexto que
envolve o usuario, fundamentada em evidéncias e transparente e mediada por profissionais
expertos e sem conflito de interesses. (FORMOSO et al., 2016)

Essa habilidade em proviséo de informagéo sobre medicamentos e farmacoterapia
inclui a capacidade de interpretar a necessidade de informacgéo do solicitante e otimizar
a busca em recursos eletrénicos disponiveis. Para realizar esta Ultima, faz-se necessario
escolher adequadamente os termos que serdo utilizados para tal. Uma estratégia bastante
recomendada é o modelo PICO, que, ao definir os termos envolvidos em uma questao
clinica, auxilia na busca de evidéncia clinica relevante, em bases de dados e outros
recursos. (EVIDENCE BASED MEDICINE, 2019)

Um farmacéutico, naturalmente por sua formagcdo académica, e que tenha
experiéncia em informagcéo sobre medicamento pode ter habilidade e competéncia para
recuperar, avaliar e disseminar informag¢do com o objetivo de prover, aos profissionais de

saude e usuarios, recomendacoes fundamentadas em evidéncia. (MARIN, 2000)
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61 CONCLUSAO

A provisdo de informacdo sobre medicamentos e farmacoterapéutica € atividade
importante no cuidado farmacéutico e o profissional em farmacia precisa desenvolver
competéncias e habilidades como provedor de informagéo sobre medicamentos (BRASIL,
2010; FERNANDEZ-LLIMOS, 2015) e se destacar como o especialista nesta area dentre
os profissionais da equipe de salde.

As novas diretrizes curriculares tendem a favorecer a formacgéo desse profissional,
assim como a facilidade de acesso a bases de dados de qualidade, como UpTodate®,
LexiComp® e Dynamed®, pelo Portal Saude Baseada em Evidéncias.

Mas a complexidade do processo — formulag&o da pergunta norteadora, habilidade
de interpretacéo das informacgbes e contextualizag@o para a realidade do usuario — pouco
familiar para boa parte dos farmacéuticos brasileiros, que usam mais o Google como
ferramenta para buscar informacoes, e a heterogeneidade na formacao dos profissionais,
podem dificultar a disseminagéo plena dessa atividade, no Brasil.

Portanto, esforgcos conjuntos entre entidades profissionais e a academia sé&o
fundamentais para capacitar tanto os graduandos quanto os profissionais em competéncias
e habilidades na provisé@o de informacao sobre medicamentos e farmacoterapia para que
possam contribuir ainda mais nos servigos providos no cuidado farmacéutico.
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