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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A Cannabis sativa, popularmente
conhecida como “Maconha”, € uma planta que
vem sendo usada no tratamento de diversas
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doencas graves, tais como, epilepsias, autismo,
esclerose multipla, cancer, Alzheimer, etc.
Contudo, devido a sua proibicdo no Brasil e na
maior parte do mundo a partir do século XX, ainda
ha muito preconceito e desinformagéao sobre essa
planta. Visando reverter esse cenario, o projeto
de extensdo intitulado: “Cannabis Medicinal:
A Educacédo é o melhor remédio e pode salvar
uma vida” elaborou agbes educativas com o
objetivo de ampliar os conhecimentos cientificos,
relacionados a Cannabis, para o maior nUmero
de pessoas possivel. Incluiram-se nessas agbes
educativas 3 participagdes, ao vivo, em uma
rede de TV local. Inicialmente os estudantes
do projeto foram capacitados por meio de
seminarios, discussdo de artigos cientificos,
debates e rodas de conversa. Devido a grande
repercussdo no pais sobre Cannabis medicinal,
os estudantes receberam convite para participar
do programa “Sobretudo” da TV Master, no
qual foram esclarecidos questionamentos das
entrevistadoras relacionados aos aspectos
cientificos e epidemiolégicos do uso medicinal
da Cannabis. Com a grande repercussdo do
programa, o projeto recebeu convites para
mais duas participacdes na emissora, dessa
vez no programa “Master News”. Na primeira
participacdo foram abordadas questbes a
respeito da fisiologia canabinoide, indica¢tes
terapéuticas da Cannabis, além de perspectivas
futuras e relatos sobre pesquisas desenvolvidas
na UFPB pela Profa. Dra. Katy Albuquerque. A
segunda participagéo foi direcionada ao evento
promovido pelo nosso projeto de extenséo,
intitulado: “I Seminario sobre o uso medicinal
da Cannabis”,ministrado pela Psiquiatra de Séo
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Paulo, Dra. Eliane Nunes, com mais de 500 participantes de varios estados do pais.Pode-se
concluir que oprojeto de extensdo ganhou enorme visibilidade na midia, fato esse de extrema
importancia, pois conseguiu estimular o pensamento critico da Sociedade em relagéo as
propriedades terapéuticas da planta.

PALAVRAS - CHAVE: Cannabis, Educacdo em Saude, Sociedade

MEDICAL CANNABIS: SPREADING KNOWLEDGE THROUGH TELEVISION

ABSTRACT: Cannabis sativa, popularly known as “Marijuana”, is a plant that has been used
in the treatment of several serious diseases, such as epilepsy, autism, multiple sclerosis,
cancer and Alzheimer’s. However, due to its prohibition in Brazil and in most of the world since
the 20th century, there is still a lot of prejudice and misinformation about this plant. In order to
change the status, the extension project entitled: “Medicinal Cannabis: Education is the best
medicine and can save a life” elaborated educational actions in order to spread Cannabis
related scientific knowledge to as many people as possible. These educational actions included
three live participations on a local TV network. Initially, the students of the project were trained
through seminars, discussion of scientific articles, debates and conversation circles. Due to the
great repercussion in the country about medical cannabis, students received an invitation to
participate in the TV Master program “Sobretudo” in which the interviewers’ questions related
to the scientific and epidemiological aspects of the medical use of Cannabis were clarified. For
the great repercussion of the program, the project received two other invitations to participate
in TV Master, this time in the “Master News” program. During the first participation, questions
were addressed about cannabinoid physiology, therapeutic indications of Cannabis and future
perspectives and reports on research developed at UFPB by Profa. Dr. Katy Albuquerque.
The second appearing was directed to the event entitled: “I Seminario sobre o uso medicinal
da Cannabis” promoted by our extension project. It was given by the Sdo Paulo Psychiatrist
Dr. Eliane Nunes and had more than 500 participants from various states. It is possible to
conclude that the extension project gained enormous visibility in the media, a fact of extreme
importance, as it managed to stimulate the critical thinking of the society in relation to the
therapeutic properties of the plant.

KEYWORDS: Cannabis, Education in Health, Society

11 INTRODUGAO

A Cannabis pertence a familia Cannabaceae e sua classificagéo boténica foi feita
pela primeira vez, em 1753, pelo Botanico Carolus Linnaeus, que designa apenas uma Unica
espécie reconhecida,Cannabis sativa L., sendo as demais conhecidas como subespécie
da Cannabis sativa L, tais como, C. sativaspp. sativa, C. sativaspp. indica, C. sativaspp.
ruderalis, C. sativaspp. spontanea, C. sativaspp.Kafiristanca (BORILLE, et al., 2017).

A Cannabis sativa vem sendo usada para fins medicinais, ha milhares de anos,
por diferentes povos e em diversas culturas, havendo indicagbes do uso da planta, na
China, para tratamento de inUmeras condicbes médicas como epilepsia, tuberculose,
maléria, constipacao intestinal, dor, expectoracéo, entre outras (ADAMS; HUNT; CLARK,
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1940; ZUARDI, 2006). Entretanto, no século XX, seu uso tornou-se proibido, constando
na lista de plantas proibidas pela Convencéo Unica de Entorpecentes da Organizagéo das
Nacdes Unidas (ONU), mas seu uso para fins medicinais e cientificos esta previsto nessa
convencao da ONU e encontra respaldo juridico, em nosso pais, na Lei de drogas 11.343
de 23 de agosto de 2006.

Essa planta apresenta vérios constituintes quimicos ativos, dentre eles, os
fitocanabinoides e os terpenos. Os fitocanabinoides séo sintetizados em células secretérias
chamadas de tricomas glandulares (figura 1). Assim como os fitocanabinoides, os terpenos
também possuem propriedades terapéuticas muito relevantes, e esses dois metabdlitos
secundarios associados, através do efeito comitiva tipico dos fitoterapicos, podem produzir
uma agado sinérgica em relacdo ao tratamento da dor, processos inflamatérios, depressao,
ansiedade, epilepsia, cancer, infecgdes fungicas e bacterianas (AIZPURUA-OLAIZOLA et
al., 2016; BORILLE et al., 2017; DE BACKER et al., 2012; RUSSO, 2011).

Figura 1:

Fonte: https://www.growroom.net/canabinoides-conheca-os-principais-compostos-da-maconha/

O fitocanabinoide majoritario encontrado na Cannabis sativa € o A9-tetraidrocanabinol
ou simplesmente A9-THC, isolado do substrato da resina e da flor, &€ responsavel pelo
efeito alucindgeno e psicoativo dessa planta, seguido do canabidiol (CBD), canabinoide
isento desta atividade psicoativa e que apresenta véarias propriedades farmacolégicas,
dentre elas, acao anticonvulsivante (CUNHA et al., 1980), efeito neuroprotetor (HAMPSON;
GRIMALDI; AXELROAD, 1998), ansiolitico e antipsicotico (ZUARDI, 2006).

Os fitocanabinoides agem em receptores canabinoides, que foram nomeados pela
International Union of Basic andClinicalPharmacology (IUPHAR), de acordo com sua
ordem de descoberta, como receptores CB1 e CB2, respectivamente (SAITO; WOTJAK;
MOREIRA, 2010). Eles possuem dominios transmembranares e estdo acoplados a proteina
Gi, ligando-os a cascatas de sinalizacao intracelular (MAROSO et al., 2016). O receptor
CB1 é um dos receptores acoplados a proteina G mais abundante no Sistema Nervoso

Central, principalmente no hipocampo, neocértex, ganglios da base, cerebelo e tronco
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cerebral. Os receptores CB2 sdo encontrados predominantemente nas células e tecidos
do sistema autoimune, associados a efeitos modulatérios (KENDALL; YUDOWSKI, 2017).

Apo6s adescoberta dos receptores CB1 e CB2, os cientistas identificaram, em animais,
a existéncia dos endocanabinoides, ligantes enddgenos destes receptores produzidos
pelo organismo de mamiferos. Foram identificados diferentes endocanabinoides, sendo
os principais: a anandamida e o 2-araquidonoilglicerol (KATCHAN; DAVID; SHOENFELD,
2016; KOPPEL et al., 2014). Os receptores canabinoides CB1 e CB2, juntamente com
os endocanabinoides, suas enzimas de sintese e degradacéo, e proteinas de transporte
formam o Sistema Endocanabinoide (SEC). No sistema nervoso central, esse sistema
modula ansiedade, apetite, aprendizagem, memoria, crescimento e desenvolvimento (HILL
et al., 2012).

Diante das fortes evidéncias cientificas dos efeitos terapéuticos da cannabis e dos
seus canabinoides, em varios paises do mundo, fica clara a relevancia desse projeto de
extensdo em levar informacédo de qualidade e com base cientifica para profissionais de
saude e toda populacéo, visando obter, no futuro, uma alternativa terapéutica eficaz no
tratamento de diferentes doencas e livre de preconceito.

21 OBJETIVO

O principal objetivo desse projeto de extensdo é proporcionar a desmistificacdo
de informacdes acerca do uso medicinal da cannabis, conscientizando a populagcédo e
profissionais de saude,usando a ciéncia como fonte principal.

31 METODOLOGIA

Inicialmente os estudantes do projeto foram capacitados por meio de seminarios,
discussao de artigos cientificos, debates e rodas de conversa. Devido a grande repercussao
no pais sobre o uso medicinal da Cannabis, os estudantes do projeto de extensdo da
Universidade Federal da Paraiba denominado “Cannabis Medicinal: A Educagéo € o
melhor remédio e pode salvar uma vida” que faz parte do PEXCANNABIS, receberam um
convite para participar do programa “Sobretudo” da TV Master. Durante a entrevista, foram
esclarecidos questionamentos das entrevistadoras relacionados aos aspectos cientificos e
epidemioldgicos do uso medicinal da Cannabis.

Com a grande repercusséo do programa, o projeto recebeu convites para mais duas
participa¢des na emissora de TV local, dessa vez no programa “Master News”. Na primeira
participacdo, foram abordadas questdes a respeito da fisiologia canabinoide, indicacdes
terapéuticas da Cannabis e pesquisas desenvolvidas na UFPB sobre essa tematica. A
segunda participagéo foi direcionada ao evento promovido pelo nosso projeto de extenséo,
intitulado: “I Seminario sobre o uso medicinal da Cannabis”, ministrado pela Psiquiatra de
Sao Paulo, Dra. Eliane Nunes,pioneira em prescricdo de produtos a base de cannabis no
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pais. Esse evento contou com mais de 500 participantes de varios estados do pais.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

No intuito de disseminar informac&o, conhecimento e aprendizado, o Projeto
de Pesquisa e Extensdo em Cannabis Medicinal da Universidade Federal da Paraiba
(PEXCANNABIS), orientado pela Professora Dra.KatyLisias Gondim Dias de Albuquerque,
busca realizar agdes educativas a respeito da Cannabis para uso medicinal em diferentes
doencas. A tematica ja vem sendo discutida e criandoavangos em pesquisas e estudos no
cenario global, porém no Brasil o assunto comecou a ganhar visibilidade nos ultimos 05
anos e trouxe consigo alguns tabus e preconceitos gerados no passado.

A Cannabis sativa, conhecida popularmente como maconha, vem sendo utilizada de
forma milenar pelas civiliza¢des para tratar uma ampla variedade de doengas (BOSTWICK,
2012), sendo registrada pelos chineses na primeira Farmacopeia do mundo,em preparagées
medicinais das flores e resina, usadas no tratamento de diferentes enfermidades,tais como,
gota, malaria, reumatismo, constipacéo, distirbios menstruais e epilepsia (HOFMANN;
FRAZIER, 2013; KOPPEL et al., 2014). No século XIX, produtos a base de Cannabis
eram vendidos em farmacias brasileiras com agéo analgésica e essa planta ja fez parte
da Farmacopeia Brasileira como planta medicinal. Seu uso se tornou proibido no século
XX, passando a fazer parte da lista de substancias proscritas pela Convencéo Unica de
Entorpecentes da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). Entretanto, o uso dessas
substancias para finalidade médica e cientifica continuou permitido pela Convencéo,
ficando apenas os paises signatarios responsaveis pelo controle seuinterno.

Nas ultimas décadas o potencial terapéutico da Cannabis ganhou destaque devido a
descoberta do sistema endocanabinoide e seus efeitos na modulacao de multiplas fungbes
fisiolbgicas, que podem ser a chave para o tratamento de diversas doencas que acometem
0 sistema nervoso central, tais como, doencas neurodegenerativas, défices cognitivos e
epilepsia (KATCHAN; DAVID; SHOENFELD, 2016; PERTWEE, 2012; SCOTTER; ABOOD;
GLASS, 2010).

Diante de todas as evidéncias cientificas relatadas na literatura, o projeto de extensao
da Universidade Federal da Paraiba, PEXCANNABIS, busca apresentar econscientizar
toda a populagéo de que essa planta de uso milenar pode ser uma alternativa terapéutica
eficiente no tratamento de doencas graves e resistentes ao tratamento convencional.

Todas as participagdes na emissora foram muito enriquecedoras, uma vez que
foi disponibilizado bastante espacgo de fala, com perguntas feitas pelos apresentadores
dos programas, adequadamente direcionadas aos representantes do projeto, permitindo
esclarecer grande parte das dividas presentes na Sociedade em relagéo ao tema.

Esse projeto de extensdo ganhou enorme visibilidade na midia, atingindo um
nuamero maior de pessoas nos ultimos anos, fato esse de extrema importancia, pois vem
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contribuindo para estimular o pensamento critico em relagédo as propriedades terapéuticas
da planta e quebra tabus gerados pelo preconceito, que € fruto de uma proibicdo sem
cunho cientifico.

Com esse novo olhar da Sociedade, as pessoas poderdo, em um futuro préximo,
beneficiar-se dessa planta para tratamento de diversas doengas, sem entraves burocraticos
ou preconceituosos, apenas com embasamento cientifico, proporcionando esperanca e
melhora na qualidade de vida de muitos pacientes,nos quais o tratamento convencional
ndo apresenta eficacia clinica.

Além disso, esse projeto é capaz de mudar o pensamento dos estudantes das mais
diversas areas da salude e de despertar a curiosidade de médicos e outros profissionais
para que novas pesquisas sejam feitas e a Sociedade possa beneficiar-se dos efeitos
medicinais da Cannabis.

51 CONCLUSAO

Diante de toda aexperiénciavivenciada, foi possivel observar o interesse ecuriosidade
da populagéo pela tematica. Logo, projetos como o PEXCANNABIS-UFPB,enriquece a
discussao, ndo somente no dmbito académico, mas também fora daUniversidade, o que

garante um desenvolvimento social, cultural, politico ejuridico da Sociedade Brasileira.
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