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APRESENTACAO

A Atena Editora apresenta o e-book “Engenharia Elétrica e de Computag&o:
Atividades Relacionadas com o Setor Cientifico e Tecnologico 3°. O objetivo desta
obra é mostrar aplicagbes tecnoldgicas da Engenharia Elétrica e de Computacao na
resolucao de problemas praticos, com o intuito de facilitar a difusdo do conhecimento
cientifico produzido em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O e-book estd organizado em dois volumes que abordam de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas e relatos de casos que transitam
nos varios caminhos da Engenharia Elétrica e de Computacéo.

O Volume Ill tem como foco aplicagdes e estudos de atividades relacionadas
a Computacéo, abordando temas variados do hardware ao software, tais como
automacao e robdtica, arquitetura de redes, Internet, computagcdo em névoa,
modelagem e simulacdo de sistemas, entre outros.

O Volume IV concentra atividades relacionadas ao setor elétrico e eletronico,
abordando trabalhos voltados para melhoria de processos, analise de desempenho
de sistemas, aplicagbes na area da salde, entre outros.

Desse modo, temas diversos e interessantes séo apresentados e discutidos,
de forma concisa e didatica, tendo como base uma teoria bem fundamentada nos
resultados praticos obtidos por professores e académicos.

Boa leitura!

Lilian Coelho de Freitas
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RESUMO: Os avangos tecnoldgicos
proporcionaram aos pesquisadores formas
de auxiliar em transtornos psicologicos, dores
musculares e problemas que veem crescendo
no decorrer dos anos, tudo isso utilizando
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métodos cientificos. Entre os disturbios da
psique podemos identificar a depresséo que é
a que trabalharemos, no qual esteve presente
nos ultimos relatérios da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) que concluiu essa epidemia
mundial encontra-se em quarto lugar entre
as principais causas de doengas, sendo que
se esse indice continuar a crescer até 2020
acredita-se que depressao passara ao segundo
lugar, tornando-se a maior causa de afastamento
de atividades rotineiras. Este projeto tem intuito
de ajudar no tratamento dessas pessoas, de
forma que amenize a quantidade de crises
e evite ocasionar problemas mais graves. O
objetivo desse trabalho, além do que ja dito, é
tornar tratamento para depressdo um meio mais
acessivel e barato, por meio de um aparelho que
0 paciente pode adquirir e fazer as sessdes em
suas residéncias. O Estimulador Transcraniano
por Corrente Continua sera utilizado para
estimular regides do cérebro, associado aos
oculos de realidade virtual, que levara o paciente
a participar de um jogo que motive a interagir com
meio externo, de forma que comece a interagir no
mundo real. Desta forma, em um futuro préximo
espera-se que essa técnica seja utilizada,
por meio de protocolos e acompanhamento
de profissionais de engenharia e psicologia.
PALAVRAS-CHAVE: Eletronica,
Neuromodulacgéo, RV.

TDCS ASSOCIATED WITH VIRTUAL
REALITY AS ATREATMENT FOR
DEPRESSION

ABSTRACT: Technological advances have
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provided researchers with ways to assist in psychological disorders, muscle aches,
and problems that have been growing over the years, all using scientific methods.
Among the disorders of the psyche we can identify the depression that we will work
on, which was present in the latest reports of the World Health Organization (WHO)
that concluded this worldwide epidemic is in fourth place among the main causes of
diseases, and If this rate continues to grow until 2020, depression is believed to rise to
second place, becoming the leading cause of withdrawal from routine activities. This
project aims to help treat these people so that they reduce the number of seizures
and avoid causing more serious problems. The purpose of this work, in addition to
what has already been said, is to make treatment for depression a more affordable
and affordable means through a device that the patient can purchase and make the
sessions in their homes. The Transcranial Direct Current Stimulator will be used to
stimulate brain regions, associated with virtual reality glasses, which will lead the
patient to participate in a game that motivates interaction with the external environment,
so that it begins to interact in the real world. Thus, in the near future it is expected
that this technique will be used through protocols and monitoring of engineering and
psychology professionals.

KEYWORDS: Eletronic, Neuromodulation, RV.

11 INTRODUGAO

Os avancgos tecnoldgicos atuais fluem pela juncdo de conhecimento,
criatividade e inovacéo, assim proporcionam novas oportunidades para auxiliar
a vida das pessoas, como assisténcia em tratamento de doencas crbnicas,
musculares, psicolégicas e perca de membros. A depressdo é um dos transtornos
mais preocupantes devido ao acréscimo altissimo que teve nos ultimos tempos,
como relatado pela Organizagdo Mundial da Saude. A depressdo é uma alteracdo
quimica cerebral, que destorce a forma de pensar e sentir as emogdes. Isso pode
ser explica devido a hiperatividade na regi@o frontal o direito e, hiperatividade no
esquerdo, condigcao esta, oposta aquela dos individuos normais [4].

O Estimulador Transcraniano por Corrente Continua, na lingua inglesa
chamado de Transcranial direct-currentstimulation, € umatécnica de neuromodulagéo
que estimulada cérebro a trabalhar, sendo colocado no couro cabeludo, de forma nao
invasiva, possui dois eletrodos (um catodo e um anodo) e um gerador alimentado
por bateria para a aplicacdo de uma corrente continua de amplitude de até 2mA no
escalpo, de acordo com a regido e estimulos objetivados.

O primeiro estudo em ETCC foi conduzido em 1998 o interesse pela
técnica e o baixo custo para a sua realizacéo tem levado ao seu uso
experimental em diferentes areas da neurologia e psiquiatria [5].
O desenvolvimento da tecnologia tem auxiliado muito na area da
salide, como o uso de realidade virtual que é o software utilizado
nesse projeto, € uma nova maneira de interagdo homem-maquina,
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que propicia a movimentacdo, a visualizagdo dos movimentos,
interacdo em tempo real com personagens, atividades e ambientes
tridimensionais, criados pelo computador, mas com representacdes
cada vez mais proximas da realidade [8].

A producéo foi direcionada a criacado do aparelho estimulador transcraniano
de corrente continua e coleta de informagbes para sua utilizagdo juntamente com
a realidade virtual como auxilio para tratamento de depresséo, a fim de melhorar a
qualidade de vida do paciente e reduzir a probabilidade de causar maiores problemas
ou até mesmo acabar levando ao suicidio.

O objetivo geral foi formular um protocolo, que € composto pelo aparelho de
estimulagcéo Transcraniana por corrente continua como ferramenta para estimular
as atividades cerebrais do paciente associado a um oOculos de realidade virtual
(RV), no qual proporcionara a imersdo em um mundo virtual. Gerando um jogo ou
ambiente que trabalhara para estimular o individuo a interagir, com intuito que o
mesmo ocorra na “vida real”. De maneira mais especifica, o kit utilizado ira adquirir
resultados positivos em relagdo a qualidade de vida dos individuos que sofre de
depresséo, fazendo-o interagir com o mundo externo através de diversos protocolos
de reestruturacdo comportamental.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Estimulador Transcraniano por Corrente Continua

A base da ETCC é empregar um estimulador impulsionado por bateria que
emite correntes elétricas continuas de baixa intensidade (0,5 — 2.0 mA) por dois
eletrodos (catodo e anodo), que variam de tamanho entre 25 cm2 a 35 cm?, que
ficam em contato com o couro cabeludo [6]. O fluxo dessa corrente é capaz de
modular a excitabilidade neuronal, alterando o potencial de repouso dos neurdnios
e produzindo efeitos como alteracdo na excitabilidade neuronal prolongado, que
podem ser impulsionadas pela plasticidade sinaptica. A ETCC tem sido bastante
estudada e apresenta-se como uma das técnicas mais promissoras para o tratamento
de inumeras condi¢des neuroldgicas e psiquiatricas como depressao, devido a sua
capacidade de induzir mudangas corticais em longo prazo.

2.2 Neuromodulacéao

A neuromodulagdo € um novo método para estimular areas especificas do
cérebro a partir de terapias eletromagnéticas. Existindo dois tipos principais, sendo
um invasivo, na qual se utiliza técnicas que necessitam de cirurgia e outra € ndo
invasiva que n&o requer cirurgia. Dentro da neuromodulagéo n&o invasiva podemos
encontrar dois tipos mais significantes: a Estimulagdo Magnética Transcraniana

(EMT) que usa uma bonina em forma de oito conectada a cabeca do paciente e
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assim causando campo magnético, ja a Estimulacdo Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) que a partir de eletrodos em contato com couro cabeludo do
individuo vai gerar campo magnético [12].

2.3 Realidade virtual

A Realidade Virtual (RV) € uma é&rea relacionada com as novas geracoes
de interface do usuario, facilitando e potencializando as interagées do usuario com
as aplicagdes computacionais [10]. Por meio da evolucao tecnoldgica, foi possivel
tornar a interagdo maquina-cérebro mais realista, sendo que estas necessitam de
um aparelho para sua execug¢édo, como 6culos ou capacete. Quando se utiliza RV,
pode-se ter dificuldade para interagir na primeira vez e ao se conectar neste mundo
alternativo a pessoa pode atuar no mundo real que fara a mesma tarefa nos dois
mundos. Sendo assim, esse processo tem como objetivo fazer com que o cérebro

do paciente tenha a sensacao de realidade.
2.4 Depressao

A depressdo € uma doenca que envolve alteragcdes cerebrais, como
abordado por Hipocrates, ha vinte e cinco séculos atras [7]. Este transtorno tornou-
se um dos mais estudados nos ultimos séculos, devido ao crescimento exorbitante
nos nuameros de pessoas sofrendo do mesmo. A depressdo era conhecida como

melancolia, porém com decorrer dos anos, pode-se notar a diferenca entre elas.

31 MATERIAIS E METODOS

3.1 Materiais utilizados

Cabo 2 RS 11,90
Eletrodo 2 RS 2,22
Esponja Condutora 2 RS 3,40
Gel Eletrolitico 1 RS 30,00
Oculos RV 1 RS 142,05
Plastico ABS 1 RS 49,00
Potenciometro 1 RS 18,90
Chave 3 posicdes 1 RS 15,00
Led 1 RS 1,30
Resistor 1 RS 1,00
Bateria 4 RS 37,99
Borner 2 RS 6,25
Multimetro 1 RS 31,90
Conectores pino banana 2 RS 2,00
TOTAL: RS 352,91
Tabela 1: Materiais Eletronicos utilizados.
Fonte: autoria propria, 2019.
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3.2 Materiais requisitados

3.2.1 Cabos

Figura 1: cabo ponta de prova para multimetro.

Fonte: loja mecanico, 2019.

3.2.2 Eletrodos

Figura ilustrativa 2: Eletrodo.

Fonte: mercado livre, 2019.

3.2.3 Esponjas condutoras

Figura ilustrativa 3: Esponja condutora.
Fonte: TME, 2019.
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3.2.4 @Gel eletrolitico

AT

Figura ilustrativa 4: Gel eletrolitico.

Fonte: fastsatde, 2019.

3.2.5 Oculos de rv

<

Figura ilustrativa 5: Oculos de realidade virtual.
Fonte: Smarttudo, 2017.

3.2.6 Plastico abs

Figura ilustrativa 6: Plastico ABS.

Fonte: mil plasticos, 2019.
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3.2.7 Potenciémetro

Figura ilustrativa 7: Potenciometro.

Fonte: Béson treinamentos, 2018.

3.2.8 Chave 3 posigcbes

Figura ilustrativa 8: Chave 3 posicdes, botdo seletor.

Fonte: mercado livre, 2019.

3.29 LED

Figura ilustrativa 9: LED.
Fonte: adafruit, 2019.

3.2.10 Resistor

Figura ilustrativa 10: Resistor.
Fonte: Mundo da elétrica, 2019.
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3.2.11 Bateria
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Figura ilustrativa 11: bateria.

Fonte: mercado livre, 2019.

3.2.12 Borne

Figura ilustrativa 12: Borne, serve para conectar fios.

Fonte: llumisul, 2019.

3.2.13 Multimetro

Figura ilustrativa 13: Multimetro.

Fonte: Mercado livre, 2019.

3.2.14 Conectores pinos banana

Figura ilustrativa 14: Conector pino banana.

Fonte: Eletropecas, 2019.
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3.3 SOFTWARE UTILIZADOS

Os softwares utilizados para o desenvolvimento do projeto nos quesitos de

insercéo virtual e desenho 3D séo: Rope Crossing e Sketchup.

3.3.1

Rope crossing

O Rope Crossing Adventure VR é um jogo de entretenimento, simulador de

corda, que utilizado juntamente com o 6culos de realidade virtual (VR) tem como

obstaculo caminhar sobre uma corda bamba em um vale profundo entre duas

montanhas.

Seu objetivo é imaginar que se é um equilibrista e estd em uma das
atividades mais perigosas conhecidas, tentando resistir aos ventos
que 0 empurram para a esquerda ou para a direita para fazé-lo cair [2].

Figura ilustrativa 17: jogo de realidade virtual Rope Crossing Adventure.

Fonte: AppTeeka VR Games, 2018.

3.3.2 Sketchup

O sketchUp é um software proprio para a criagdo de modelos em 3D
no computador. Pode ser usado em qualquer area profissional que
necessite desenvolver rascunhos de produtos tridimensionais. Sua
principal utilidade é para a facil criacdo de estudos iniciais e esbogos
(de onde origina também o seu nome: “Sketch” que significa “esboco”
em inglés) de modelos ou maquetes em 3D, eliminando assim muitas
vezes a necessidade da execucdo de modelos ou maquetes fisicas
(feitas com massa modelagem, barro, cartolina, papel, acetato,
acrilico, etc.). O resultado ¢ um modelo que pode ser usado para
gerar animagdes (arquivo digital AVI) ou imagens em formatos digitais
(JPG,PNG, GIF, BMP, TIF, etc.), de qualquer angulo e perspectiva
que se deseje. Assim, por ser um programa que esboca modelos
volumétricos, muitos artistas utilizam o SketchUp na fase inicial de
seus trabalhos, quando ainda tém a liberdade de alterar as formas,
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as cores e 0s volumes o que permite-lhes alterar o modelo de forma
simples e rapida, para entdo verificar as consequéncias dessas
alteragdes no resultado final [14].

& SketchUp Pro 2017

Figura ilustrativa 18: Utilizacdo do SketchUp para esbogo de impresséo 3D.

Fonte: SketchUp.

41 EXPERIMENTO

A depressédo é uma alteracdo quimica cerebral que afeta o emocional da
pessoa, na qual passa a apresentar sintomas como tristeza profunda, falta de
apetite, sem animo, pessimismo, baixa autoestima, dor de cabeca, problemas
no coragao, falta de prazer em coisas que antes lhe faziam bem, afastamento de
atividades rotineiras, alteracéo de sono, dificuldade de se relacionar e em muitos
casos a depressdo age silenciosamente com sintomas imperceptiveis. Para o
individuo depressivo as menores atividades tornam-se uma batalha diaria, o que
pode ser uma tarefa simples para uma pessoa sem depressdo, pode exigir um
imenso esforgo para quem estd em um quadro de depressao. O individuo que sofre
de depresséo sente-se triste em situagdes distintas e momentos de suas vidas, nos
quais nem sempre vai ter motivo aparente para esta tristeza.

No projeto foi desenvolvido o equipamento ETCC, no qual a montagem
obteve-se a partir do programa de Sketchup, em versdo 2017, posteriormente
mandado para impressdo em um impressora 3D e assim ocorre o teste de
rendimento do aparelho. E também teve a aplicacdo de um método para equilibrar
a comunicagao neural do cérebro tornando-o estavel novamente, no qual estara
sendo monitoradas e armazenadas as frequéncias da ligagdo dos neurdnios, ao
decorrer do tratamento. Os experimentos serédo feitos com quatro a oito individuos
que participaréo de terapias trés vezes por semana que constituira em uma sessao

divergente a cada dia, estima-se no maximo meia hora de duragéo cada consulta. O
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paciente sera exposto a trés tarefas diferentes por semana como ja dito, sendo essas:
esteira, andar de bicicleta e jogo ou atividade de memoria. A escolha dos trabalhos
€ decorrente ao quadro relatado de sintomas de pessoas que sofrem depresséo,
como o afastamento de atividades que Ihe faziam bem, de interagdo humana, deste
modo, com os exercicios das consultas, pretende-se que os pacientes voltarem a
atividades rotineiras como antes da depresséo.

O equilibrio da comunicacdo neural sera feito pelo aparelho estimulador
transcraniano por corrente continua, no qual posicionado no couro cabeludo do
paciente, iniciara um fluxo de corrente seguindo 0 mesmo caminho no interior do
cérebro, sendo exposto em diferentes areas dependendo o tipo de disturbio. A
técnica ETCC trabalha junto com o 6culos de realidade virtual que é responsavel
por causar um efeito proteus, ou seja, fazer a pessoa se sentir mais confiante e mais

disposta a se aproximar de pessoas reais.

51 RESULTADOS E DISCUSSOES

O aparelho foi montado com componentes comprados no Brasil e com a
aplicagcdo deste equipamento, pode-se proporcionar uma nova alternativa de
tratamento para pessoas que utilizam métodos farmacéuticos e psicoldgicos,
porém sem uma melhora agradavel. Em decorréncia ao pequeno periodo de tempo
restante apds o término da construgdo do protétipo néo ser suficiente para analise
da eficiéncia do protocolo elaborado.

Com isso, pretende-se usar o aparelho ETCC para estimular as atividades
cerebrais do paciente, nas quais serdo monitoradas as ondas cerebrais para evitar
problemas de ordem neurolégica e um 6culos de realidade virtual para incentivar o
individuo a interagir por meio do efeito proteus, como citado por Nicholas Christakis e
James Fowler no livro “O Poder das Conexdes”. Esse efeito é decorrente do 6culos,
no qual despersonaliza o usuario, como perdendo tracos de timidez, aumento a
confianca e estimula o paciente a ter mais interagéo. Desta forma, espera-se que
com essa técnica os pacientes, ap6s dois meses, sejam influenciados pelo efeito

proteus.
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Figura ilustrativa 19: Estimulador Transcraniano por Corrente Continua desenvolvido.

Fonte: Autor.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do Estimulador Transcraniano por Corrente Continua é
importantissimo para Regido Norte, pois proporciona novas opgées de tratamentos,
com menos efeitos colaterais e também em decorréncia a ser pioneiro na localidade.
A ETCC auxiliara no tratamento para depresséo, podendo diminuir o uso oral de
medicamentos ou até mesmo sua finalizacdo em alguns casos, pois com essa
estimulacdo nos locais adequados pode-se obter uma melhora significativa dos
neurotransmissores responsaveis pela sensacéo de bem estar da pessoa. Desta
forma melhorando a qualidade de vida do paciente, proporcionando melhor a
estimulagéo para interagdo com o mundo externo por meio de novos protocolos.

Desta forma, pretende-se colocar em pratica o protocolo no primeiro
semestre do ano seguinte, juntamente com os académicos de psicologia € em um
futuro proximo espera-se que essa técnica seja otimizada, por meio de métodos e
acompanhamento de profissionais de engenharia e psicologia.
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