v Anne Karynnéﬁgilva Barbosa -
= (Organizadora)

Atena
= = ~ Editora
= = Ano 2020



—
— = =

v : Anne Karynnéﬁglva Barbosa -
== (Organizadora)

e

Editora

- Ano 2020

Atena



3
3
g

ogicas e

Biol

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock Copyright © Atena Editora
Edi¢cdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o conteudo deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicédo Creative
BY Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

[Atena

Lditora

Ano 2020



Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Aradjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

3
3
g

og/icas e

rd

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof* Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

3
3
g

og/icas e

rd

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr* Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof* Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof?® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de AralGjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologja

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

[Atena

Lditora

Ano 2020

3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastiao André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Lditora

Ano 2020



A

)
N
©
%)
W
Q
O
)
<
S
S
Q
%2
BN,
Q
Q
QO

Alimento, nutricao e saude

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Jdnior
Diagramacado: Luiza Alves Batista
Edigcdo de Arte: Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Anne Karynne da Silva Barbosa

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A411 Alimento, nutricdo e saude 1 [recurso eletrénico] / Organizadora Anne
Karynne da Silva Barbosa. — Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-289-0

DOI 10.22533/at.ed.890201008

1. Nutricdo. 2. Tecnologia de alimentos. |. Barbosa, Anne Karynne
da Silva.
CDD 613.2

Elaborado por Mauricio Amormino Jianior — CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[Atena

Lditora

Ano 2020



APRESENTAGAO

A colecéo “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de dois volumes que tem
como foco principal pesquisas em diversas areas da Nutricdo as quais compdem seus
capitulos. Esse primeiro volume abordara de forma interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central dessa obra composta em dois volumes, foi apresentar de forma
categorica e clara estudos relevantes desenvolvidos em inumeras instituicdes de ensino
e pesquisa do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a linha de base
foi 0 aspecto relacionado a composicao de alimentos, microbiologia, farmacologia, saude
basica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e
areas correlatas. O avanco da transicao nutricional onde as pessoas costumam consumir
mais produtos industrializados e a reducdo da ingestdo de alimentos in natura e os
minimamente processados, contribuem para o aumento no desenvolvimento de doencas
crOnicas nao transmissiveis.

Temas relevantes e diversos sdo, deste modo, discutidos aqui neste volume com
0 objetivo de estabelecer e consolidar o conhecimento de discentes, docentes e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela saude e pela pesquisa relacionadas a
area de alimentos e nutricdo. Esse volume traz trabalhos atuais, com tematicas diversas
que contribuirdo para o aprendizado e para a pratica clinica de profissionais nutricionistas
e da area da saude em geral.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricao e Saude apresentam o resultado
de diversas pesquisas, bem fundamentadas nateoria, produzidas por docentes e discentes
dos variados graus. Sabemos o0 quao importante é a divulgacao da literatura cientifica,
por isso torna-se evidente porque a editora escolhida foi a Atena Editora, a qual é capaz
de oferecer uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores que
queiram divulgar os resultados de seus trabalhos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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ESPIRITO SANTO

RESUMO: O
higiénicossanitarias em ambientes de produgéo

controle das condigcbes
de refeicbes é uma tarefa dificil pois existe
risco de contaminagcdo microbioldgica, fisica
e quimica desde a obtencdo da matéria-prima
até a distribuicao dos alimentos ao consumidor.
O setor de alimentacgéo coletiva cresce a cada
ano em funcé@o da busca por praticidade e por
conveniéncia para realizacdo das refeigdes.
Somado a este fato, tem-se o crescimento do
namero de estabelecimentos especializados
em comercializacdo de saladas prontas com
vistas a atender um perfil de consumidor
interessado em alimentagdo mais saudavel.
Dessa forma, este trabalho teve como objetivo
avaliar as boas praticas de manipulacdo de
alimentos em saladerias. Foi conduzido estudo
transversal e observacional em novembro
e dezembro de 2018 em duas saladerias
localizadas em Vitéria, Espirito Santo, Brasil.
Para tal foi aplicada uma lista de verificacéo
de boas préaticas de manipulagdo contendo 91
itens. ApOs a avaliacédo, os estabelecimentos
foram classificados quanto ao atendimento aos
itens propostos como Grupo 1 (76 a 100 % de
adequacéo), Grupo 2 (51 a 75 % de adequacéo)
e Grupo 3 (0 a 50 % de adequacéao). Saladeria A
e B obtiveram 92,11 % e 34,17% de adequacao
dos itens avaliados sendo classificadas no
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Grupo 1 e Grupo 3, respectivamente. A situacdo da Saladeria B € preocupante pois pode
diante das inUmeras inadequacbes encontradas pode expor os consumidores a riscos de
contaminagdo e ocorréncia de doengas transmitidas por alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de alimentagdo, boas praticas de manipulacéo, lista de
verificacao.

GOOD FOOD HANDLING PRACTICES IN SALADS SHOPS LOCATED IN VITORIA,
ESPIRITO SANTO

ABSTRACT: The control of hygienic-sanitary conditions in food service is a difficult task as
there is a risk of microbiological, physical, and chemical contamination from obtaining the raw
material to distributing the food to the consumer. The food service sector grows every year
due to the search for practicality and convenience for meals. In addition, there is an increase
in the number of establishments specialized in the sale of ready-made salads in order to meet
the profile of consumers interested in healthier food. Thus, this research aimed to evaluate
good handling practices in salad shops. A cross-sectional and observational study was
conducted in November and December 2018 in two salad shops located in Vitéria, Espirito
Santo, Brazil. To do this, a checklist of good handling practices containing 91 items was
applied. After the evaluation, the establishments were classified according to the proposed
items as Group 1 (76 to 100% adequacy), Group 2 (51 to 75% adequacy) and Group 3 (0 to
50% adequacy). Salad shop A and B obtained 92.11% and 34.17% adequacy of the evaluated
items, being classified in Group 1 and Group 3, respectively. The situation of Salad shop B is
worrying because it can, given the countless inadequacies found, expose consumers to risks
of contamination and the occurrence of foodborne diseases.

KEYWORDS: Food service, good handling practices, checklist.

11 INTRODUCAO

A globalizagdo proporcionou aumento das opg¢des de consumo de alimentos no
mundo, principalmente no que diz respeito a realizacdo das refeicdes fora de casa. Com
passar das décadas, este habito vem aumentando devido ao incremento do mercado de
trabalho e aumento do niumero de pessoas que trabalham fora (HENRIQUES et al., 2014).
Segundo a POF 2008-2009, as despesas com aquisicoes de alimentos fora do domicilio
apresentaram participacédo de 31,1% no total das despesas com alimentacéo (IBGE, 2010).
Assim, devido a reducéo do tempo livre para o preparo e consumo de alimentos (SAO
JOSE et al., 2011), os consumidores buscam por restaurantes que oferecam refeicées
rapidas

Atualmente, tem sido observado que além da preocupagdo com o tempo para a
realizacao das refeicoes, os consumidores querem que esta seja mais saudavel (MALLET
etal., 2017). Assim, a falta de tempo para a preparacédo das refeicdes e/ou para o0 consumo
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combinado ao interesse por consumir alimentos ditos mais saudaveis impulsionou o
crescimento de estabelecimentos que comercializam principalmente saladas.

Para acompanhar a demanda crescente por estes tipos de preparacdes, 0s servigos
de alimentacdo devem buscar fornecer alimentos seguros para os consumidores (CHOI
et al., 2016). Hortalicas podem ser contaminadas durante a producéo agricola, transporte,
armazenamento, preparacgao, distribuicao e consumo. Hortalicas de folhas frescas podem
estar relacinadas a surtos de doencas transmitidas por alimentos (CHENG et al., 2016).
O processo de descascar e fatiar pode ocasionar a liberagcéo de nutrientes, tornando-os
disponiveis para microrganismos que podem alcancar altas contagens (CHOI et al., 2016;
TOE et al.,, 2018). Além disso, praticas incorretas de preparo de alimentos, como falta
de higiene lavagem inadequada das maos, contaminagéo cruzada entre alimentos crus
e cozidos, aquecimento e/ou armazenamento inadequado de alimentos sdo problemas
recorrentes relatados em ambientes de manipulacao de alimentos (GARAYOAet al., 2017).
De acordo com Saccol et al. (2015), quando ndo se aplica boas praticas em servigcos de
alimentacéao, a contaminacao dos alimentos produzidos provavelmente ira ocorrer. Assim,
o habito de consumo pode favorecer a exposicdo da populagdo a doencgas transmitidas
por alimentos (ARAUJO et al., 2018).

Neste contexto, sdo necesséarias acbes de controle higiénicossanitario nos
estabelecimentos que preparam/manipulam alimentos para minimizar os riscos de
contaminacao. Para isso, instrumentos legais importantes como as Resolu¢ées — RDC
n° 275/2002 (BRASIL, 2002) e RDC 216/2004 (BRASIL, 2004) foram aprovadas com o
intuito de contribuir para qualidade na producéo e na prestacao de servicos na area de
alimentacéo coletiva.

Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar o cumprimento das boas
praticas de manipulacao de alimentos em saladerias localizados no municipio de Vitoria,
Espirito Santo.

2 | MATERIAL E METODOS

Foi realizado no periodo de novembro a dezembro de 2018 um estudo transversal
e observacional em duas saladerias localizadas em Vitéria-ES. As saladeiras foram
identificadas como Saladeria A e Saladeria B.

Inicialmente, os responsaveis pelos estabelecimentos foram contatados por
meio de carta convite para apresentacao dos objetivos da pesquisa e em seguida foi
solicitada a permissao para visita e avaliacdo dos restaurantes. Todos os responsaveis
pelos estabelecimentos participantes assinaram um termo de autorizag&o para permitir a
realizacdo da pesquisa.

A coleta dos dados ocorreu por meio de observacdo direta durante as visitas
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realizadas por pesquisadores treinados. Para a avaliacédo, foi utilizada uma lista de
verificacdo baseada na Resolugcdo RDC 216/2004 (BRASIL, 2004), dividida em trés
partes: identificacdo da empresa, avaliacao e classificacdo do estabelecimento. A lista
de verificacdo apresentava 12 blocos de itens avaliados em cada restaurante, totalizando
91 itens, conforme a seguir: ‘edificacdes, instalacbes, moéveis e utensilios’ (17 itens);
‘higienizacdo de instalagdes, equipamentos e utensilios’ (9 itens); ‘controle integrado de
vetores e pragas ’ (3 itens); ‘abastecimento de agua’ (4 itens); ‘manejo dos residuos’
(3 itens); ‘manipuladores’ (9 itens); ‘matéria prima e ingredientes’ (6 itens); ‘preparacao
dos alimentos (20 itens); ‘armazenamento e transporte do alimento preparado’ (3 itens)
‘exposicao ao consumo do alimento preparado’ (7 itens) ‘documentacao e registro’ (8
itens) ‘responsabilidade’ (2 itens). Cada item possuia trés possibilidades de resposta:
‘Conforme’, ‘Nao Conforme’ e ‘Nao se aplica’ (NA). Para classificacdo de cada saladeria,
baseou-se nos seguintes critérios de adequacéo propostos na RDC 275 (BRASIL, 2002):
Grupo 1 (76 a 100% de adequacéo dos itens), Grupo 2 (51 a 75% de adequacao dos
itens) e Grupo 3 (0 a 50% de adequacéao dos itens).

Os dados obtidos na avaliagdo das condicdes higiénicossanitarias por meio da lista
de verificagdo foram armazenados em planilhas do Microsoft Excel e analisados de forma
descritiva.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao avaliar os itens presentes na lista de verificacdo, observou-se que a Saladeria
A apresentou 15 itens classificados como n&o se aplica e 6 itens ndo conformes. Assim,
a Saladeria A obteve 92,11 % de adequacao dos itens avaliados sendo classificada no
Grupo 1.

Ao avaliar a adequacao por bloco, verificou-se que, na Saladeria Ao menor percentual
de adequacao foi obtido no bloco de ‘Edificacgdes, instalagdes, moveis e utensilios’ (Tabela
1).

Foi observado que nessa saladeria ndo existiam portas para separar o setor de
armazenamento e de preparo dos alimentos. Além disso, as portas existentes no
estabelecimento ndo eram de fechamento automatico como preconiza a legislacéo vigente.
Foi registrada a inexisténcia de ralos sifonados, fato este que pode favorecer a entrada
de vetores e pragas. A Saladeria A dispunha de bancadas de marmore para preparo
e manipulacdo dos alimentos. Cabe ressaltar que este tipo de material é considerado
inapropriado por possuir ranhuras e irregularidades que podem favorecer o acumulo
de residuos e, porventura, a formacéao de biofilmes microbianos. Em contrapartida, os
moéveis dispostos na distribuicdo dos alimentos eram de aco inoxidavel. Superficies de
equipamentos e de preparo de alimentos sao reconhecidas como fontes de contaminacao
microbiana (LEHTO et al., 2011; PEREIRA et al., 2013).
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No bloco de itens ‘Higienizagao de instalagdes, moveis e equipamentos’ foi observado
gue nao havia na Saladeria A, um local especifico para armazenamento dos produtos
utilizados durante os procedimentos de higienizagdo. Os produtos de higienizacdo eram
guardados na area de preparo dos alimentos.

No bloco de ‘Manipuladores’, foi registrada inadequacédo quanto ao controle da
saude dos manipuladores na Saladeria A, ndo havendo nenhum registro de realizagao
do mesmo. Sabe-se que a higiene pessoal, controle de saude dos manipuladores e a
higienizagdo adequada das maos, séo cruciais para reduzir a contaminacgao dos alimentos
e na minimizac¢ao do risco de doencas (PEREIRA et al., 2013).

No bloco ‘Preparacéo dos Alimentos’, na Saladeria A, observou-se que ao submeter
hortalicas ao tratamento térmico ndo havia controle da temperatura aplicada. Além
disso, apds a coccao estas eram mantidas em temperatura ambiente sem qualquer tipo
de controle de tempo e temperatura. O controle de temperatura durante o preparo dos
alimentos é crucial para controlar a multiplicagdo de microrganismos (SAO JOSE, 2012).

. Saladeria A Saladeria B
Blocos de itens

Adequacao (%)

Edificagcbes, instalacdes, moveis e utensilios 82,4 52,9
Higienizacado de instalagbes, equipamentos,
o i 87,5
moveis e utensilios 12,5
Controle integrado de vetores e pragas 100,0 33,3
Abastecimento de agua 100,0 75,0
Manejo dos residuos 100,0 33,3
Manipuladores 88,9 22,2
Matérias-primas, ingredientes e embalagens 100,0 66,7
Preparagéo do alimento 90,0 20,0
Armazenamento e transporte do alimento
100,0
preparado 33,3
Exposicao ao consumo do alimento
100,0
preparado 33,3
Documentacéo e registro 100,0 0,0
Responsabilidade 100,0 0,0

Tabela 1 - Adequacgéao (%) dos itens avaliados, por bloco, relacionados as boas praticas de
manipulagdo de alimentos em duas saladerias localizadas no muncipio de Vitéria-ES, 2018.

A Saladeria B obteve 34,17% de adequacéao dos itens relacionados as boas praticas
de manipulacéo e foi classificada no Grupo 3. Foram observadas diversas inadequacdes
que pdem em risco a qualidade das preparagdes oferecidas aos clientes. No Brasil, sdo
registrados baixos niveis de conformidade de boas praticas de manipulacéo de alimentos
(SACCOL et al., 2015; OLMEDO et al., 2018).

Quanto ao bloco ‘Edifica¢bes, instalacbes, méveis e utensilios’ foram observadas
falhas como fluxo ndo ordenado, auséncia de separa¢édo dos setores quanto a atividade
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a ser conduzida e o tamanho dos locais de manipulacéo, preparo e armazenamento que
era incompativel para realizacao das operacdes. Dessa forma, o ambiente proporcionava
chances de ocorrer contaminacao cruzada durante a producéo das refeicdes. De acordo
com Fonseca et al., (2010), a adequacao de edificagdes, instalagdes, equipamentos,
moveis e utensilios € fundamental para contribuir para a implementacao das boas praticas
bem como para qualidade dos alimentos preparados em Servicos de Alimentacao. As
edificacbes e as instalagcbes devem ser projetadas adequadamente pois favorecem o
fluxo ordenado de producéo, evitam cruzamentos em todas as etapas da preparagcao
de alimentos e favorecem a realizacédo de procedimentos de higienizacao (SILVA et al.,
2015).

O bloco ‘Higienizacao de instalagbes, mdveis e equipamentos’ apresentou o0 menor
percentual de adequacdao em comparacédo aos demais blocos avaliados. A Saladeria B
ndo possuia nenhum registro de realizacdo dos procedimentos de higienizagdo e néo
existiam uniformes especificos para a realizacédo da atividade. Foi observado ainda que o
estabelecimento utilizava saneantes nao registrados no Ministério da Saude e nédo realizada
nenhum tipo de controle para execugcdo dos procedimentos de higienizagcdo, quando
estes eram realizados. Para a adequada condug¢do dos procedimentos de higienizacéo,
a diluicdo, o tempo de contato e modo de uso/aplicagcdo dos produtos saneantes devem
obedecer as instru¢cées do fabricante. Ressalta-se ainda que funcionarios responsaveis
pela higienizacéo das instalagdes sanitarias devem usar uniformes adequados e distintos
daqueles utilizados na manipulag¢ao de alimentos (SILVA et al., 2015).

Quanto ao bloco de “Manejo de residuos”, a Saladeria B ndo apresentava coletores
com tampa. De acordo com a legislacdo vigente, os residuos devem ser coletados
frequentemente e estocados em local fechado e isolado da area de preparo dos alimentos
pois assim evitam-se focos de contaminagéo bem como minimizam a ocorréncia de vetores
e pragas urbanas (BRASIL, 2004).

Quanto ao bloco ‘Manipuladores’ verificou que a Saladeria B ndo apresentava registro
do controle de saude dos manipuladores do estabelecimento. No momento da pesquisa,
verificou-se que um dos funcionarios apresentava lesdao nas méaos, porém nao foi afastado
das atividades. Além disso, destaca-se a auséncia de cartazes de orientagcao sobre o
correto procedimento de lavagem e antissepsia das maos e comportamento inadequado
dos manipuladores que falavam, assobiavam, tossiam durante o preparo das refeicoes.
O estado de saude dos manipuladores e as praticas higiénicas influenciam diretamente a
seguranca higiénicossanitaria dos alimentos, sendo que a maioria dos casos de infec¢des
e intoxicacdes alimentares ocorre devido a contaminacao dos alimentos por manipuladores
(NASCIMENTO et al., 2018).

No bloco "Preparacédo do alimento’ constatou-se que as saladas ficavam em
temperatura ambiente tempo excessivo depois de manipuladas. No momento da
reposicéo de itens a serem oferecidos aos clientes ndo era realizada a troca de cubas.
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O procedimento realizado era realizado apenas a adicdo da preparacdo nova ao resto
do alimento ja presente na cuba. Durante o preparo dos alimentos, observou-se o0 uso
de utensilios de plasticos em péssimo estagio de conservacéo e apresentando ranhuras.
Além disso, um mesmo utensilio era utilizado diferentes preparacgoes.

Quanto aos blocos ‘Documentacdo e Registro’ e ‘Responsabilidade’, a Saladeria
B apresentava todos os itens inadequados. A resolucdo RDC 216/2014 (BRASIL, 2004)
preconiza que os servicos de alimentacdo devem possuir Manual de Boas Praticas e
Procedimentos Operacionais Padronizados e deixa-los acessiveis aos funcionarios. Além
disso, osresponsaveis pelas atividades de manipulacao de alimentos devem ser submetidos
a curso de capacitacdo em que sejam abordados temas como contaminantes alimentares,
doencas transmitidas por alimentos, manipulacéo higiénica dos alimentos e boas praticas
(BRASIL, 2004). Todos os profissionais envolvidos nos procedimentos da producéo,
administracdo e comercializagdo de alimentos devem ser capacitados continuamente
para que figuem atentos aos riscos de contaminacao durante a manipulagéo.

41 CONCLUSAO

Dos estabelecimentos visitados, apenas a Saladeria A foi classificada no Grupo 1
quanto ao atendimento de itens relacionados as boas praticas de manipulagao de alimentos.
A Saladeria B apresentou diversas inadequacgdes sendo estas relacionadas as condi¢coes
das edificacbes, instalagdes, manipulacdo, armazenamento, exposicao dos alimentos,
documentacgao e registro, responsabilidade. As boas praticas estdo relacionadas com a
qualidade higiénicossanitaria dos alimentos e as inadequag¢des devem ser corrigidas para
que os estabelecimentos produzam refei¢cdes seguras e atendam a legislagéo.
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