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APRESENTACAO

O desenvolvimento sustentavel das Ciéncias Agrarias assegura um
crescimento socioecondémico satisfatorio reduzindo potenciais impactos ambientais,
ou seja, proporciona melhores condi¢cdes de vida e bem estar sem comprometer os
recursos naturais.

Neste contexto, a obra “Desenvolvimento Social e Sustentavel das Ciéncias
Agrérias” em seus 3 volumes traz a luz, estudos relacionados a essa temética.

Primeiramente séo apresentados trabalhos a cerca da produgao agropecuéria,
envolvendo questdes agroecoldgicas, qualidade do solo sob diferentes manejos,
germinacéo de sementes, controle de doencas em plantas, desempenho de animais
em distintos sistemas de criacéo, e funcionalidades nutricionais em animais, dentre
outros assuntos.

Em seguida sdo contemplados estudos relacionados a questbes florestais,
como caracteristicas fisicas e quimicas da madeira, processos de secagem,
diferentes utilizacbes de residuos madeireiros, e levantamentos florestais.

Na sequéncia sa@o expostos trabalhos voltados a educacdo agricola,
envolvendo questdes socioecondmicas e de inclusao rural.

O organizador e a Atena Editora agradecem aos autores por compartilharem
seus estudos tornando possivel a elaboracao deste e-book.

Esperamos que a presente obra possa contribuir para novos conhecimentos
que proporcionem o desenvolvimento social e sustentavel das Ciéncias Agrarias.

Boa leitura!

Julio César Ribeiro
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RESUMO: A Faculdade Ciéncias da Vida,
localizada em Sete Lagoas, Minas Gerais, mantém
um programa de compostagem cujo objetivo é
produzir composto orgénico a partir dos restos
de alimentos das aulas praticas e da cantina,
bem como folhas e restos da poda do jardim do
Campus. Todo o composto produzido é utilizado
na horta organica da instituicdo, destinada
ao cultivo de plantas medicinais, aromaticas
e hortalicas em geral, que séo utilizadas em
atividades de ensino, pesquisa e extensao para
os cursos de Biotecnologia, Farmacia, Nutricdo
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e Enfermagem. Para maior enriquecimento do solo da horta foi realizado o processo
de adubagéao verde com o plantio de diferentes leguminosas: feijéo fava (Phaseolus
lunatus), soja (Glycine max), ervilha (Pisum sativum) e crotalaria (Crotalaria juncea).
A crotalaria e o feijao fava apresentaram os melhores resultados de crescimento
vegetativo, despontando como uma alternativa para o enriquecimento do solo com
matéria orgéanica e nitrogénio. Resultados satisfatorios também foram observados
com a utilizagdo de composto organico na taxa de germinagdo de sementes de rucula
(Eruca sativa) e brocolis (Brassica oleracea), enquanto que alface (Lactuca sativa)
e tomate (Solanum lycopersicum) demonstraram melhor crescimento em substrato
comercial para mudas. Experimentos com hortalicas apontaram melhor crescimento
de beterraba (Beta vulgaris), cenoura (Daucus carota) e rabanete (Raphanus sativus)
em substratos enriquecidos com NPK, em comparacdo com terra vegetal comercial,
adubo verde e composto organico. Também foi realizado o levantamento entomologico
que permitiu a identificacdo de insetos pragas e insetos benéficos as culturas. Dessa
forma, a integracdo entre a compostagem e a horta da instituicdo tem permitido a
conscientizagédo da comunidade académica sobre a importéncia da reciclagem do lixo
organico, os beneficios da produ¢do do composto organico, as vantagens da producéo
de vegetais orgéanicos, além da criacdo de um laborat6rio vivo para o desenvolvimento
das préticas cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Compostagem, horta orgénica, sustentabilidade.

COMPOSTING AND ORGANIC VEGETABLE GARDEN: A SUST
AINABILITY SYSTEM AT FACULDADE CIENCIAS DA VIDA

ABSTRACT: The Faculdade Ciéncias da Vida, located at Sete Lagoas, Minas Gerais,
maintains a green compost program where the objective is to produce compost from
food leftovers from practical classes and the canteen, as well as leaves and gardening
waste from the Campus. All produced compost is used at the organic garden of the same
institution, destined to cultivating medicinal, aromatic plants and vegetables in general,
for the purpose of educational activities, research and extension for the Biotechnology,
Pharmacy, Nutrition and Nursing courses. To increase soil nutrition, fertilizing with
different leguminous plants was necessary: broad bean (Phaseolus lunatus), soybean
(Glycine max), peas (Pisum sativum) and crotalaria (Crotalaria jucea). Crotalaria and
broad bean present best results of vegetative growth, emerging as an alternative to
soil enrichment of organic matter and nitrogen. Satisfactory results also were observed
in the utilization of organic compost in the seed germination of arugula (Eruca sativa)
and broccoli (Brassica oleracea), whereas lettuce (Lactuca sativa) and tomato
(Solanum lycopersicum) demonstrated better growth in commercial substrate for
seedlings. Experiments with vegetables indicated better growth of beet (Beta vulgaris),
carrot (Daucus carota) and radish (Raphanus sativus) on NPK enriched substrates
in comparison to commercial green soil, green fertilizer and organic compost. Also,
an entomological survey was conducted where it was possible to identify pest and
beneficial insects to the crops. In this manner, the integration between the compost
and vegetable garden allows the academic community to become more conscience
surrounding the importance of organic waste recycling, the benefits of organic compost
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production, the advantages of producing organic vegetables and the creation of a live
laboratory to develop practical science.
KEYWORDS: Composting, organic vegetable garden, sustainability.

11 INTRODUGAO

A Faculdade Ciéncias da Vida (FCV), localizada em Sete Lagoas, Minas
Gerais, desenvolve um programa de sustentabilidade, que integra dois projetos
de ensino, pesquisa e extensdo com foco na producédo e utilizacdo de composto
organico. Os projetos “Compostagem de lixo organico da FCV” e “Horta organica da
FCV”iniciaram suas atividades em 2015 e contam com uma equipe composta por trés
professores orientadores e estudantes de graduacgéo dos cursos de Biotecnologia,
Farmacia, Nutricdo e Enfermagem.

O objetivo do projeto de compostagem é produzir composto orgéanico a partir
dos restos de alimentos das aulas praticas e da cantina da instituicdo, bem como
folhas e restos da poda do jardim do Campus e da horta. Dessa forma, além de
minimizar o descarte de lixo pela FCV, produz-se um adubo que ao ser incorporado
no solo da horta, é capaz de melhorar as suas caracteristicas fisicas, quimicas e
biol6gicas (EMBRAPA, 2006).

Ja a horta orgéanica da instituicdo funciona como um laboratério vivo para o
cultivo de plantas medicinais, arométicas e hortalicas em geral. O espaco é utilizado
para o desenvolvimento de pesquisas, no qual os alunos de iniciagdo cientifica
conduzem seus experimentos. Adicionalmente, fornece material para diversas aulas
praticas e trabalhos de conclusdo de curso dos alunos dos diferentes cursos de
graduacao da FCV.

A implantagdo do sistema de compostagem e da horta organica na FCV
se justifica pela possibilidade de organizagcdo de um laboratério a céu aberto que
auxilie no ensino pratico de componentes curriculares, além de permitir a vivéncia
do ensino-aprendizado através das etapas do processo cientifico. Dessa forma, o
objetivo deste programa de sustentabilidade foi criar um sistema de compostagem
e uma horta orgénica para o desenvolvimento de praticas educativas, baseando-se

nos pilares: ensino, pesquisa e extenséo.

21 PROJETO COMPOSTAGEM

A compostagem é uma alternativa de reaproveitamento de material organico,
através da decomposigéo dos residuos que passarao por processos fisicos, quimicos
e biolégicos a fim de formar o composto organico, rico em nutrientes que podera

ser aplicado no diferentes tipos de solos, como uma forma de corrigir ou agregar
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nutrientes (BERTICELLI et al., 2016), além de melhorar a aeracdo, manutencao
da umidade e, consequentemente a atividade microbioldgica do solo (EMBRAPA,
2006).

O local utilizado para a compostagem na FCV possui uma &rea coberta
de 44m?, com solo impermeabilizado por lona. A configuragdo escolhida para
montagem foi no formato de pilhas para decomposicéo aerdbica dos restos orgénicos
secos e umidos produzidos nas dependéncias da FCV. As pilhas sdo montadas
intercalando matéria organica fresca (restos de frutas e legumes, além de plantas
frescas provenientes da horta) e matéria seca (restos da jardinagem da FCV).
Apb6s montadas, as pilhas sofrem manutencédo a cada trés dias, com medicagéo da
temperatura, adicdo de agua, conforme a necessidade e revolvimento do material
para o correto processo de decomposi¢éao.

A maturacéo do composto se da mediante o crescimento controlado de micro-
organismos, como bactérias e fungos aerobicos (RIBEIRO et al., 2017). Portanto,
as condicbes de temperatura, umidade, pH e aeracdo devem ser controladas
(BERTICELLI et al., 2016). Ao final do periodo de maturagdo, o composto organico
produzido é destinado a horta organica para montagem de experimentos de iniciacao
cientifica. Segundo Cancelado (2014), os adubos organicos ou biofertilizantes
agregam ao solo uma grande quantidade de nutrientes e micro-organismos capazes
de colonizar a rizosfera e biodisponibilizar os nutrientes para as plantas, de forma
limpa e sustentavel.

Outra forma de enriquecer os solos é a utilizagdo da adubacéo verde, a qual
pode ser realizada através do plantio com diferentes espécies de leguminosas. Nesse
sentido, o projeto horta tem investido no cultivo de algumas espécies, a destacar: a
crotalaria (Crotalaria Juncea) e o feijao fava (Phaseolus lunatus). Entretanto, é dificil
sincronizar a velocidade de liberagdo de nutrientes pelos adubos verdes com as
demandas da cultura. Assim, o projeto compostagem tem utilizado restos vegetais
das leguminosas cultivadas na horta para produ¢do de compostos organicos ricos
em nitrogénio, que sa@o posteriormente retornados aos canteiros para producgéo de
hortalicas em geral.

31 PROJETO HORTA ORGANICA

Ahorta orgénica da FCV esté localizada em um espago denominado “Espaco
Plantare”, delimitado por uma cerca para evitar a entrada de animais. O espacgo
possui canteiros demarcados com garrafas pets e o composto orgénico produzido
pelo projeto “Compostagem da FCV” é incorporado ao solo do terreno junto a terra
vegetal comercial.

Por se tratar de uma horta organica, ndo sédo utilizados agroquimicos,
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tampouco fertilizantes de origem animal, pelo risco de contaminacao de professores
e estagiérios por patbgenos (ABREU et al., 2010). Trata-se, de um ambiente que
visa a sustentabilidade social, econémica e ecolbgica, além de promover a melhoria
do ecossistema, da biodiversidade, dos ciclos biolégicos, além da atividade do solo.

Dentro da proposta da FCV sustentavel, o Espacgo Plantare se destaca como
um laboratorio sustentavel da instituicdo de ensino, que permite o desenvolvimento
de diferentes experimentos, através do desenvolvimento de iniciagcbes cientificas
que articulam a teoria/pratica. A seguir serdo relatados alguns resultados de
experimentos desenvolvidos no Espaco Plantare.

3.1 Adubacao verde

No processo de implantagcdo de uma horta organica, a adubacéo verde se
desponta como uma alternativa sustentavel para o enriquecimento do solo com
biomassa e nutrientes, sem o uso de agroquimicos (CUNHA et al., 2011; EMBRAPA,
2019). Dentre as principais espécies utilizadas, destacam-se as leguminosas por
possuirem a capacidade de se associar a bactérias fixadoras de nitrogénio do ar e
disponibiliza-lo para a planta. Algumas espécies de leguminosas também estimulam
a producgao de fungos micorrizicos que favorecem a absorcdo de agua e nutrientes
pelas raizes (EMBRAPA, 2011). O plantio de adubos verdes também permite
a formacdo de uma cobertura vegetal que garante a protecéo do solo e dificulta
o estabelecimento de alguns tipos de plantas daninhas e invasoras (EMBRAPA,
2019). E importante ressaltar que no processo de adubagdo verde é indicada a
utilizacdo de diferentes espécies vegetais, a fim de minimizar o aparecimento de
pragas e doencas (EMBRAPA, 2011).

Diante disso, para a adubacéo verde do Espaco Plantare, optou-se pelo
plantio das seguintes espécies de leguminosas: feijao fava (Phaseolus lunatus),
soja (Glycine max), ervilha (Pisum sativum) e crotalaria (Crotalaria juncea). Ap6s
um periodo de 45 dias de avaliacdo, a crotaléria e o feijao fava apresentaram os
melhores resultados de crescimento vegetativo, despontando como uma alternativa
para o enriquecimento do solo com matéria organica e nitrogénio, em conformidade
com os estudos de Lopes et al. (2017). A crotalaria, também foi capaz de suprimir
o desenvolvimento de algumas plantas daninhas, corroborando com Timossi et al.
(2011).

Ao final do periodo de avaliagdo as leguminosas foram podadas e enviadas
para o setor de compostagem da FCV. As suas raizes, ricas em rizébios foram
incorporadas ao solo da horta. A partir deste resultado, o plantio da crotalaria e do
feijao fava tornou-se constante na horta, a fim de produzir matéria fresca para o uso
na compostagem, estabelecendo um ciclo sustentavel de reabastecimento.
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3.2 Producéao de mudas

A producdo de mudas de qualidade € uma das etapas mais importantes da
horticultura, visto que a fase de germinagao da semente e desenvolvimento inicial
da planta é fundamental para gerar plantas saudaveis e de melhor qualidade para
plantio (SMIDERLE et al., 2001). Quando as sementes sdo plantadas em bandejas
€ possivel o cuidado mais criterioso quanto a adubacéo e irrigagédo, além disso, a
selecéo de plantulas mais resistentes ao replantio maximiza a produgéo e resultam
em economia (BEZERRA, 2003).

Assim, a equipe da “Horta organica da FCV” realizou um trabalho com o
objetivo de produzir mudas para o plantio, além de comparar a taxa de germinagéo
de sementes de algumas espécies em diferentes substratos. O experimento foi
realizado em sementeira de poliestireno, na qual foram plantadas sementes de
alface (Lactuca sativa), tomate (Solanum lycopersicum), rucula (Eruca sativa) e
brocolis (Brassica oleracea) em dois substratos: terra vegetal comercial Terral® e
substrato para mudas Bioplant plus®. De acordo com os resultados, foi observado
que a alface e o tomate apresentaram melhor crescimento no substrato para mudas
Bioplant plus®, enquanto que para a rucula e o brocolis ndo foram observadas
variagoes entre os dois substratos.

Também foi verificada a influéncia de diferentes compostos organicos
produzidos na FCV, preparados com crotalaria (C. juncea), feijao fava (P. Lunatus) e
lixo organico comum, na taxa de germinagao e desenvolvimento de ricula e brécolis.
Como controle foi utilizado substrato comercial Bioplant plus®. Ao final de 30 dias,
observou-se um melhor desenvolvimento da rdcula e do brécolis no composto
organico com crotalaria e no substrato comercial Bioplant plus®. A disponibilidade
de nitrogénio para absor¢do pode ter aumentado a resposta metabdlica da planta,
impactando diretamente no crescimento e melhor desenvolvimento de sua parte
aérea (SILVA, 2017).

3.3 Experimentos com hortalicas

Uma das linhas de pesquisa do projeto horta é avaliar diferentes substratos
no cultivo de hortalicas. Em beterraba (Beta vulgaris), por exemplo, foi comparado
quatro tipos de substratos: (1) adubo quimico a base de nitrogénio, fésforo e potassio
(NPK); (2) adubacao verde com feijao fava; (3) terra vegetal comercial; (4) terra
vegetal comercial associada ao composto orgénico produzido pela FCV. Constatou-
se maior crescimento das beterrabas plantadas no canteiro com NPK, seguidas pela
terra vegetal comercial, adubo verde e associacdo da terra vegetal com o composto
produzido na FCV. Notou-se que a plantacéo de beterraba em canteiros onde foram
aplicados adubos orgénicos apresentou um indice de crescimento e sobrevida

inferior ao canteiro com adubacgé@o quimica. Utilizando-se os mesmos canteiros de
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tratamento, realizou-se experimento com sementes de cenoura (Daucus carota) e
rabanete (Raphanus sativus) e os resultados obtidos foram semelhantes aos obtidos
com a beterraba, com resultados melhores nos canteiros com NPK.

Sabe-se que a fertilizagdo organica proporciona a melhoria fisica quimica e
microbiolégica do solo, além de ser ambientalmente correta, quando comparada a
fertilizagcdo quimica. No entanto, tais beneficios podem ser vistos em longo prazo,
devido a demora da biodisponibilizacao dos nutrientes as plantas (BEZERRA NETO
et al., 2014). Por isso, esses experimentos devem ser repetidos para confirmagao
dessas hipoteses. A adubagédo quimica foi utilizada nos experimentos para fins
comparativos e ndo sdo uma constante no Espacgo Plantare da FCV, visto que
uso continuo pode acabar degradando o solo e trazendo prejuizos ambientais
(ARSCOTT e TANUMIHARDJO, 2010; BRUNO et al., 2007).

Dessa forma, o projeto visou aprimorar as técnicas de adubacéo verde e
melhoria do composto na prépria instituicdo. Além disso, o projeto compostagem
tem se dedicado a produgéo de compostos com diferentes matérias primas vegetais,
como palhada de leguminosa. Esses novos compostos sdo utilizados para fins
comparativos na produgéo de hortalicas com diferentes substratos, além da prépria
adubacéo quimica.

3.4 Plantio das ervas aromaticas e medicinais

O espago Plantare da FCV conta com o cultivo de diferentes espécies
de ervas aromaticas e medicinais como: boldo (Peumus boldus), arruda (Ruta
graveolens), funcho (Foeniculum vulgare), poejo (Mentha pulegium), marcelinha
(Achyrocline saturioides), acafréo da terra (Curcuma longa), arnica (Arnica Montana),
cavalinha (Equisetum hiemale), losna (Artemisia absinthium), transagem (Plantago
major), melissa (Melissa officinalis), erva cidreira (Cymbopogon citratus), orégano
(Origanum vulgare), tomilho (Thymus vulgaris), manjericao (Ocimum basilicum),
babosa (Aloe vera), alecrim (Salvia rosmarinus), hortela (Mentha spicata), salsa
(Petroselinum crispum), novalgina (Achillea Millefolium), vick (Mentha arvensis),
coentro (Coriandrum sativum), dentre outras. Partes especificas destas espécies
séo utilizadas em aulas praticas dos cursos de Farmécia, Biotecnologia e Nutricdo.
Adicionalmente, essas espécies sdo disponibilizadas para consumo-dos alunos e
funcionarios, logicamente com orientagbes adequadas quanto a sua utilizacao.

As plantas arométicas e medicinais possuem compostos bioativos que
podem ser utilizados na prevencéo e reducéo de sintomas de doencas (BALDAN,
2016). Além disso, o aumento das pesquisas cientificas na area valida, cada vez
mais, 0 uso de inumeras espécies na farmacoterapia (MONTANARI JUNIOR, 2013).
Adicionalmente, as ervas aromaticas também se mostram eficientes no controle de
pragas em hortas, como afirma Teixeira et al. (2018).
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3.5 Levantamento entomolégico

A maioria das espécies de insetos presentes nas hortas ndo causa nenhum
dano as plantas, porém, existem outras que podem causar prejuizo as culturas,
sendo consideradas como pragas. Dessa forma, o monitoramento da populagéo de
insetos € uma importante ferramenta para evitar possiveis infestagbes (SANTOS
et al., 2008). A presenca de inimigos naturais, predadores ou parasitoides (aqueles
que se desenvolvem no interior de seus hospedeiros) sdo benéficos ao cultivo
(MICHEREFF FILHO et al., 2013).

Para o monitoramento da entomofauna podem ser utilizadas armadilhas
adesivas coloridas, de baixo custo e facil manejo (SMANIOTTO et al., 2017).
Algumas espécies possuem maior atracdo por superficies de cores quentes
(amarelo, vermelho, laranja) e outras por cores frias (azul e verde), permitindo a
atracdo ou repeléncia de determinada espécie para a armadilha (SMANIOTTO et
al,. 2017).

Diante da necessidade de um levantamento da entomofauna do Espaco
Plantare, foram instaladas pares de armadilhas (amarela e azul) nos diferentes
canteiros, de acordo com metodologia de Santos (2008). Posteriormente, as
armadilhas foram recolhidas e os insetos triados em nivel de ordem e familia, sendo
que, em alguns casos, foi possivel identificar o género do inseto.

Nos ciclos de monitoramento realizados foi identificada a presenca de insetos
pragas, como: cigarrinhas (Cicadellidae sp.), vaquinha (Diabrotica sp.), formigas
(Formicidae sp.), besouros (Coleoptera sp.) e diversas espécies de Lepiddpteros.
Também foi detectada a presenca de insetos considerados benéficos para a horta,
como as joaninhas (Coccinellidae sp.), o crisopideo (Chrysopidae sp.) e o percevejo
orius (Orius sp.), além da abelha arapua (Trigona sp.).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O programa de sustentabilidade da FCV, que permite a integracdo entre
o projeto “Compostagem orgénica da FCV” e “Horta organica da FCV”, tem
produzido muitos beneficios & comunidade académica: a conscientizagéo sobre a
reciclagem do lixo organico, o emprego do composto organico obtido na produgéo
de vegetais orgénicos para o consumo de alunos e funcionarios, além da criacdo de
um laboratério vivo, a céu aberto, que permite o desenvolvimento das praticas de
ensino, pesquisa e extensao.

No que se refere ao ensino, os projetos fornecem material para aulas
praticas, além de permitir o desenvolvimento de trabalhos de concluséo de curso de
alunos dos cursos de Farmacia, Nutricao, Biotecnologia e Enfermagem. No ambito
da pesquisa, experimentos sdo conduzidos para atender aos projetos de iniciacdo
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cientifica dos alunos e os resultados obtidos sdo consolidados em relatorios
semestrais e posteriormente publicados em eventos e revistas especializadas de
acordo com a area da pesquisa. Como atividade de extenséo, os projetos tém
como perspectivas futuras, maior integracdo com a comunidade, desenvolvimento
de cursos e treinamentos a populagéo sobre compostagem e cultivo de uma horta
orgénica, além da producéo de mudas e preparo de fitoterapicos a serem doados a
mesma.
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