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APRESENTAÇÃO
O termo “égide” é um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se 

referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titãs  e que depois ele deu à sua 
filha deusa Atena. No seu sentido figurado está relacionado àquilo que protege e serve para 
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definição como princípio, a nova obra intitulada “Medicina 
Égide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, trás a 
ciência médica e toda sua riqueza de informação e conteúdo como um simbólico “escudo 
protetor” da população, com prioridade às demandas populacionais e consequente bem 
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produção científica de 
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saúde da população sempre 
será a prioridade, portanto a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas 
técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar físico, mental e 
social da população. 

O ano atual tem revelado a importância da valorização da pesquisa, dos estudos 
e do profissional da área médica, já que estes tem sido o principal escudo e amparo nos 
tempos da guerra da pandemia. De forma específica, congregamos aqui no segundo 
volume desta obra, trabalhos, pesquisas, revisões e estudos de caso correlacionados à 
uma intensa luta do meio médico nos últimos anos: o câncer em todos os seus aspectos. 
Portanto, este volume compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e 
todos interconectados com essa palavra chave tão importante. 

É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na 
área médica, deste modo a obra “Medicina Égide e do Bem estar Populacional – volume 
2” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do 
território nacional de maneira concisa e didática. A divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, e mais uma vez 
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Novamente desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A leucoplasia pilosa oral é uma lesão 
hiperceratótica, assintomática, branca, que se 
desenvolve principalmente na borda lateral da 
língua, e  afeta em maior  número de  caso  indivíduos 
gravemente imunocomprometidos.  Ainda não 
existe terapêuticas bem  estabelecidas, e apesar 
de que algumas  atingirem bons resultados 
a curto prazo, ainda são considerados não 
curativas e passível de recorrência. Exposição 
do caso: Paciente do sexo masculino, 56 anos, 
diagnosticado com câncer de pulmão. Através do 
exame clínico da lesão foi feito o diagnóstico da 



 
Medicina Égide do Bem Estar Populacional 2 Capítulo 12 78

leucoplasia pilosa pela presença da placa branca, caracteristicamente não removível através 
de raspagem, assim como a superfície plana e pilosa. Exames microbiológicos através 
da citopatologia, de esfregaços em lâmina de vidro, evidenciaram o desenvolvimento de 
colônias de Candida sp. A estratégia de gerenciamento utilizadas priorizaram o conforto e 
higiene do paciente, através da limpeza da língua, aspirações e cuidados com os lábios com 
corticoterapia e terapia a laser. Conclusão: Diante do diagnóstico, a gestão da lesão deve 
ser sensivelmente avaliada em relação ao prognóstico de outras comorbidades do paciente. 
Visto que ainda não existam modalidades terapêuticas bem estabelecidas ou curativas, é 
preciso atentar pela realização das  necessidades humanas básicas do paciente e estabelecer 
o acompanhamento da lesão.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Bucal, Leucoplasia Pilosa, Neoplasia Pulmonar

ORAL HAIRY LEUKOPLAKIA IN A PATIENT WITH LUNG CANCER: CASE 
REPORT

ABSTRACT: Oral hairy leukoplakia is a benign, asymptomatic, white, hyperkeratotic lesion 
affecting primarily the lateral border of the tongue, and affects in a greater number of cases 
severely immunocompromised patients. Some therapies is effective short term, but is not 
curative and recurrence after discontinuation of therapy is usually seen. Case report: Male 
patient, 56 years old, diagnosed with lung cancer. Through the clinical examination of the 
lesion, the diagnosis of hairy leukoplakia was made by the presence of a white plaque, 
characteristically not removable through scraping, and a flat and hairy surface. Microbiological 
tests by cytopathology showed the development of colonies of Candida sp.The care strategy 
used prioritized the patient’s comfort and hygiene, through tongue cleaning, aspirations and 
lip care with corticosteroids and laser. Conclusion: the management of the lesion must be 
carefully evaluated in relation to the prognosis of other comorbidities of the patient. There is 
no well-established or curative therapy, for this reason it is so necessary accomplishment of 
the basic human needs of the patient and establish the follow-up of the lesion.
KEYWORDS: Oral Health, Hairy Leukoplakia, Lung Neoplasms

1 | 	INTRODUÇÃO
A leucoplasia pilosa oral (LPO) é uma lesão hiperceratótica benigna, assintomática, 

branca, que afeta principalmente a borda lateral da língua, unilateral ou bilateralmente, mas 
raramente pode ocorrer em outro lugar da boca. Sua superfície pode ser plana, verticalmente 
ondulada ou claramente pilosa, e afeta em maior número de caso indivíduos gravemente 
imunocomprometidos, principalmente aqueles infectados pelo HIV (KHAMMISSA, 
FOURIE, et al., 2016). No entanto, a LPO também pode ocorrer como efeito colateral do 
uso prolongado de drogas imunossupressoras, quimioterapias(RATHEE, M; JAIN, P, 2020) 
e associada ao tabagismo crônico (BARDELLINI, AMADORI, et al., 2018, VELLAPPALLY, 
FIALA, et al., 2007)

A fisiopatologia desta condição é complexa, exigindo uma interação de vários fatores, 
como a coinfecção por Vírus Epstein–Barr (EBV), juntamente com sua replicação produtiva, 
virulência e evolução genética em associação com a expressão de genes específicos de 
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EBV que estão em estado latente. Todos esses fatores aumentados pela deficiência local e 
sistêmica do sistema imunológico do hospedeiro levam à LPO(RATHEE, M; JAIN, P, 2020).

2 | 	RELATO DE CASO
Paciente do sexo masculino, 56 anos, diagnosticado com câncer de pulmão, com 

quadro de dispneias intermitentes, em tratamento quimioterápico. Durante avaliação a 
beira leito pela a equipe de cirgiões-dentistas, através do exame clínico da lesão foi feito 
o diagnóstico da leucoplasia pilosa pela presença da placa branca, caracteristicamente 
não removível através de raspagem, assim como a superfície plana e pilosa. Exames 
microbiológicos através da citopatologia, evidenciaram o desenvolvimento de colônias 
de Candida sp. A estratégia de gerenciamento utilizadas priorizaram o conforto e higiene 
do paciente, através da limpeza da língua, aspirações e cuidados com os lábios com 
corticoterapia e terapia a laser. 

3 | 	DISCUSSÃO 
A etiologia da leucoplasia pilosa oral está bem associada a diminuição significativa 

da atividade e efetividade da imunidade sistêmica ou local da região oral (RATHEE, M; 
JAIN, P, 2020). O caso discutido apresenta uma interação entre a agregação de fatores de 
risco similares entre o desenvolvimento da LPO e o câncer de pulmão, entre eles, fatores 
ambientais como o tabagismo crônico (BARDELLINI, AMADORI, et al., 2018, VELLAPPALLY, 
FIALA, et al., 2007) e de fatores sistêmicos como tratamentos quimioterápicos(FLORES-
HIDALGO, LIM, et al., 2018) (RATHEE, M; JAIN, P, 2020)

 O diagnóstico de LPO é feito clinicamente e pode ser confirmado por biópsia, 
embora as características histopatológicas não sejam específicas para esta doença, não 
correspondendo a achados patognomônicos(GREENSPAN, GREENSPAN, et al., 2016)
( COELHO, D, C, 2014). Clinicamente a LPO se manifesta como uma lesão branca, 
assintomática, não removível à raspagem, ocorrendo mais comumente na borda lateral 
de língua ou superfície ventral (GREENSPAN, GREENSPAN, et al., 2016, KHAMMISSA, 
FOURIE, et al., 2016, VELLAPPALLY, FIALA, et al., 2007)

Embora ainda não existam modalidades terapêuticas bem estabelecidas, algumas 
possuem bons resultados a curto prazo, mas ainda são considerados não curativas e 
geralmente se observa recorrência após a descontinuação da terapia (GREENSPAN, 
GREENSPAN, et al., 2016)(RATHEE, M; JAIN, P, 2020), além de expor o paciente ao risco 
de efeitos colaterais, dor e desconforto. 

A gestão da lesão é baseada no fato de que a LPO é uma condição benigna, com 
baixa taxa de morbidade e tendência a se resolver espontaneamente, nem todos os casos 
precisam ser tratados especificamente (RATHEE, M; JAIN, P, 2020). Contudo, por ser 
associada a condições de imunodepressão acentuadas e em alguns casos a hospitalização 
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e tratamentos com glicocorticóides sistêmicos, infecções oportunistas desses sítios é um 
fator na qual se deve considerar no plano terapêutico do paciente, a exemplo do achado 
do exame microbiológicos através da citopatologia, na qual evidenciou o desenvolvimento 
de colônias de Candida sp no caso discutido. Umas das complicações relatadas da LPO 
é a superinfecção ocasional por cândida, que pode resultar em glossopirose (RATHEE, M; 
JAIN, P, 2020)

A associação da lesão a condições de doenças e tratamentos de imunossupressão 
sistêmicas, hospitalização, influencia diretamente na decisão terapêutica. A gestão da 
lesão deve ser sensivelmente avaliada em relação ao prognóstico de outras comorbidades 
do paciente, a fim de evitar intervenções não efetivas e desnecessárias, prevenindo o 
desconforto e sofrimento ao paciente.

 Deve-se atentar em especial ao estabelecimento do acompanhamento da lesão pela 
equipe multidisciplinar, com a finalidade de estabelecer uma estratégia de gerenciamento 
que priorize o conforto e a higiene oral do paciente, assim como o cumprimento da suas 
necesidades humanas básicas. 

4 | 	CONCLUSÃO
A leucoplasia possui alguns fatores etiológicos similares a fatores de risco para o 

desenvolvimento de câncer de pulmão, como o tabagismo, etilismo e baixa imunidade. 
Diante do diagnóstico, a gestão da lesão deve ser sensivelmente avaliada em relação ao 
prognóstico de outras comorbidades do paciente. Embora ainda não existam modalidades 
terapêuticas bem estabelecidas, é preciso atentar pela realização das  necessidades 
humanas básicas do paciente e estabelecer o acompanhamento da lesão.
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