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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e no seu sétimo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre analises de dados epidemioldgicos, como por exemplo: - Andlise do perfil
epidemiologico da sifilis congénita na regido Centro Oeste do Brasil entre 2013-2018, - O
perfil epidemiolégico e a mortalidade de idosos internados por desnutricdo no Tocantins
entre 2014- 2019 utilizando Sistemas de informagdes em satude do DATASUS, - Cenario
epidemioldgico da coqueluche em um distrito sanitario do Recife, Pernambuco, 2008 A
2017.

Nessa edicao teremos também pesquisas que apresentam: - Plano de contingéncia
para enfrentamento e controle da Dengue, Zika e Chikungunya e para enfrentamento e
controle de hepatites B e C, - Dados epidemiologicos da febre amarela 2016-2018, da
Doenca de Chagas na Babhia, Brasil (2015-2019), - Plano de Agéo contra Leptospirose em
Belém — PA, - Aspectos laboratoriais da Leishmaniose, - Comparagao entre os resultados
de campanhas de deteccdo de Bocio em transeuntes voluntarios de uma praga central
de ribeirdo preto, SP- (2013 a 2019), - Concepc¢des dos profissionais de salde sobre
tuberculose na cidade de Sdo Gongalo, Rio De Janeiro.

Serd demonstrada uma analise com projecdo censitaria indigena para o
planejamento das politicas de salde, um estudo sobre contaminacdo microbiol6gica em
telefones celulares, sera descrito um trabalho sobre: Desfiguragéo facial - uma abordagem
multidimensional: teoria e modelos.

Essa obra também oportuniza leituras sobre a gestdo de conflitos e combate as
manifestacdes de violéncia em escolas publicas de Barcarena (Pard — Brasil), sobre
epidemiologia das internagdes por cancer de cabeca e pesco¢o nos ultimos 5 anos no
brasil,

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
ao cancer, teremos os seguintes trabalhos: - Anélise da correlagdo da apoptose e o cancer:
moléculas inibidoras das proteinas antiapoptéticas, - Uso da vitamina d no tratamento
do céncer e influéncia de polimorfismos genéticos, - Imunoterapia no cancer de mama, -
Acesso ao diagnostico e tratamento de cancer de mama no estado do Piaui, - Aplicagéo da
Escala Misscare em um servico de oncologia: uma contribuicdo a seguranca do paciente, -
Magnitude da mortalidade por cancer cérvico uterino, - Analise epidemioldgica da aplica¢ao
global de diferentes politicas publicas de combate ao cancer cervical.

Entdo, diante do percurso de aprendizado sobre tantos temas das ciéncias da
saude, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume que apresenta assuntos
tdo importantes de epidemiologia, tratamentos, processo saude-doenga, saude publica e
coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O cancer de mama tem uma incidéncia
que constitui uma pandemia global, atingindo
paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
mais incidente na popula¢do feminina mundial e
brasileira. a radioterapia (RT) é parte integrante
do tratamento adjuvante para a maioria dos
pacientes, independentemente do tipo de
cirurgia realizada, produzindo beneficios no
controle local e sobrevida. O nimero expressivo
da mortalidade dessa doenca nédo se da apenas
pela sua alta incidéncia, mas também ao fato de
que grande parte dos casos sao descobertos
tardiamente. Esperam-se 11.860 casos, sendo
600 no Piaui e 250 na capital Teresina. A procura
tém-se que 46,7% usaram a porta de entrada
para o tratamento SUS, 50,3% atendimento
particular e 1,9% campanhas O Art. 3° da portaria
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REVISAO DE LITERATURA

876, que especificava o inicio do tratamento no
prazo de até 60 (sessenta) dias contados a partir
do dia em que for firmado o diagnéstico em laudo
patologico. No Estado do Piaui, a maioria das
mulheres com diagnostico de cancer de mama,
estd iniciando o tratamento com um atraso
de mais de sessenta dias apds o diagnéstico.
Dessa forma, um maior percentual de mulheres
diagnosticadas em estadios mais avancados,
concluindo que existe uma desarticulagdo da
rede de atengdo oncologica no Estado do Piaui.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama, Acesso
aos servicos de saude, Piaui, Sobrevida,
Tratamento.

ACCESS TO DIAGNOSIS AND
TREATMENT OF BREAST CANCER IN
THE STATE OF PIAUI: A LITERATURE

REVIEW

ABSTRACT: Breast cancer has an incidence
that constitutes a global pandemic, affecting
developed and developing countries, which is
more prevalent in the world and Brazilian female
population. radiotherapy (RT) is an integral
part of adjuvant treatment for most patients,
regardless of the type of surgery performed,
producing benefits in local control and survival.
The significant number of mortalities from this
disease is not only due to its high incidence, but
also to the fact that most cases are discovered
late. 11,860 cases are expected, 600 in Piaui
and 250 in the capital Teresina. The demand is
that 46.7% used the gateway for SUS treatment,
50.3% private service and 1.9% campaigns The
Art. 3 of Ordinance 876, which specified the start
of treatment within up to 60 (sixty) days from
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the day the diagnosis is made in a pathological report. In the state of Piaui, most women
diagnosed with breast cancer are starting treatment with a delay of more than sixty days
after diagnosis. Thus, a higher percentage of women diagnosed in more advanced stages,
concluding that there is a disarticulation of the oncology care network in the State of Piaui.
KEYWORDS: Breast cancer, Access to health services, Piaui, Survival, Treatment.

11 INTRODUGAO

A incidéncia do céncer de mama constitui-se uma pandemia global, atingindo
tanto paises desenvolvidos como nagées em desenvolvimento (Rodrigues et, al 2015),
correspondendo a 23% dos novos casos, além de ser responsavel pela maior taxa de
mortalidade por cancer nas mulheres brasileiras, com 11,1 ébitos para 100 mil mulheres
mais incidente na populacdo feminina mundial e brasileira. (INCA, 2018). Sabe-se que a
radioterapia (RT) é parte integrante do tratamento adjuvante para a maioria dos pacientes,
independentemente do tipo de cirurgia realizada, produzindo beneficios no controle local e
sobrevida. (Lancet, 2005)

Para 2018, foram esperados 59.700 casos novos de cancer de mama no Brasil.
Excluido o cancer de pele ndao melanoma, é o mais frequente nas mulheres das regides
Sul, Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste. Para esta ultima regido, esperam-se 11.860
casos, sendo 600 no Piaui e 250 na capital Teresina. O cancer de mama também acomete
homens, porém é raro, representando apenas 1% do total de casos da doenca. (INCA,
2018). A estimativa para o biénio 2018-2019 aponta ocorréncia de cerca de 420 mil casos
de cancer por ano, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. Para o Piaui, a estimativa é
de 6.450 mil casos de cancer (INCA, 2017b).

O numero expressivo da mortalidade dessa doengca ndo se da apenas pela sua
alta incidéncia, mas também ao fato de que grande parte dos casos sdo descobertos
tardiamente (BURANELLO et., al 2018). Isto posto, o acesso limitado da populagédo ao
tratamento, seja devido a distribuicdo desigual da renda ou escassez de atendimento do
servigco publico, leva ao aumento do numero de &bitos registrados. (Rodrigues, et al 2015)

Politicas publicas nessa area vém sendo desenvolvidas no Brasil desde meados
dos anos 80 e foram impulsionadas pelo Programa Viva Mulher, em 1998. (INCA, 2019). A
cobertura da mamografia no pais é baixa, comparada a preconizada pela OMS (Organizagéo
Mundial da Saude) (Tomazela et, al 2017). O controle do cancer de mama é hoje uma
prioridade da agenda de saude do pais e integra o Plano de A¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil, lancado pelo
Ministério da Saude, em 2011. (INCA, 2019)

Dentre os fatores de risco ao desenvolvimento do CA de mama, podemos destacar
o envelhecimento, (Cappellani A,2013) caracteristicas relacionadas a vida reprodutiva da
mulher (Anderson Kn, 2014) consumo de alcool (Park S-Y,et al 2014) sedentarismo ( Key J,
et al 2006) excesso de peso ( Gongalves AK, et al 2014) exposi¢édo a radiacao ionizante(
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Nguyen DH,2011) alta densidade do tecido mamario (Checka CM, et al 2012) e historia
familiar de caAncer de mama( Meaney-Delman D,et al 2013).

Em estudos recentes de 2018, foram estimados cerca de 60 mil novos casos de
CA de mama. Essas taxas tendem a aumentar em pessoas com um menor nivel sécio
econdmico, sugerindo desigualdades no que diz respeito ao acesso a servicos de saude
de qualidade, com atrasos em diagnostico e/ou inicio da terapéutica adequada. (BARROS
et al, 2019).

O céncer de mama é considerado de bom prognéstico, quando diagnosticado e
tratado oportunamente. No Brasil a taxa de mortalidade para esse cancer continua elevada,
provavelmente porque a doenga ainda é diagnosticada em estadios avangados (BARROS;
UEMURA; MACEDO, 2013).

Com isso, foi sancionada a Lei 12.732 da Presidente da Republica, de 22 de
novembro de 2012, a qual estabelece o tempo de 60 (sessenta) dias para o inicio do
tratamento de cancer (BRASIL, 2012). Entretanto, em 3 de junho de 2014 foi alterado o Art.
3° da portaria 876, que especificava o inicio do tratamento no prazo de até 60 (sessenta)

dias contados a partir do dia em que for firmado o diagnéstico em laudo patoldgico.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao descritiva da literatura, para a qual foram
selecionados artigos no banco de dados: Google Académico, Scielo, MEDLINE, PubMed e
INCA. As palavras-chave utilizadas para busca foram: cancer de mama, Piaui, incidéncia,
prevaléncia, prognostico e tratamento. Os artigos publicados no periodo de janeiro de
2013 a janeiro de 2020, selecionados foram aqueles descritos sobre cancer de mama,
mastectomia e seus prognésticos, nas linguas portuguesa e inglesa. Foi realizada uma
andlise critica dos estudos, considerando a metodologia empregada, as caracteristicas da

populacgéo a fim de exemplificar o diagnéstico precoce e os tratamentos realizados no Piaui.

31 RESULTADOS

AUTORES/ANO DESENHO DO ESTUDO ACHADOS

constatou-se que a idade
minima foi 29 anos e maxima
79 anos. Com relagédo a
procedéncia, 38,0% (19) das
mulheres residem em Teresina
Foram entrevistadas 50 mulheres e 62,0% (31) eram oriundas de
Régo & Nery 2013 com cancer de mama assistidas no | outros municipios do Piaui e de
cacon de Teresina-Piaui outros estados. Percebeu-se
a quantidade significativa de
mulheres que nao se situam na
capital buscarem tratamento
oncologico em
Teresina.
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Oliveira et al., 2015

Com o intuito de descrever
o perfil dos pacientes
que referiram diagnostico
médico de cancer e
descrever os tipos de
cancer mais prevalentes,
os pesquisadores fizeram
um estudo descritivo que
utilizou dados da Pesquisa
Nacional de Saude (PSN)
de 2013 para estimar
prevaléncias e respectivos
valores do intervalo de
confianga (IC95%).

Menos de 2% dos adultos
referiram diagnoéstico médico
de cancer, sendo mais relatado
por mulheres, por pessoas
com mais de 60 anos, entre
brancos, em residentes da zona
urbana e moradores da Regiéo
Sul. O cancer de préstata foi o
mais referido entre os homens;
entre as mulheres, o cancer de
mama foi o mais prevalente,
sendo que na regido nordeste
apresentou a porcentagem de
32, 8%.

Souza et al, 2017

Trata-se de estudo
epidemiologico de
carater quantitativo
e transversal, realizado em
setembro e outubro de 2013
em
hospital de referéncia em
oncologia do
Nordeste brasileiro,
localizado em Fortaleza
(CE). A populagéo do
estudo foi
constituida por pacientes
do sexo
feminino, com idades
entre 20 e 49 anos, que
deram entrada na
instituicdo com
diagnostico de neoplasia

mamaria e que
realizavam algum
procedimento do
tratamento

Os achados deste estudo
confirmam o aumento nos
indices de cancer de mama em
mulheres jovens em que
57% delas tem a demora entre
o diagnostico e o inicio do
tratamento (8-12 meses) um
fator que pode influenciar o
prognéstico da doenca e o tipo
de tratamento adotado.

SOUSA, et al., 2019

estudo transversal analitico,
desenvolvido em
duas instituicoes
hospitalares de referéncia,
no periodo de janeiro a
junho de 2018. A populacao
compreendeu mulheres
diagnosticadas com cancer
de mama que
realizaram tratamento
no periodo de 2016 a
2017. A amostra foi de 155

Constatou-se que o tempo para
o tratamento foi de, em média,
112,7 (£93,6)
dias, variando de 12 a 550 dias
(=18,3 meses ou 1,5 anos),
sendo que 71,6% das mulheres
iniciaram
o tratamento em um periodo
superior a 60 dias do
diagnéstico do cancer de

participantes. A amostragem mama.
foi
estratificada proporcional.
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Na busca por estudos nas bases de dados, foram encontrados apenas dois artigos
que abordam a realidade do cancer de mama no Piaui, com a concentracdo do estudo
em Teresina — Pl. Em um deles, Régo et al.,2013, fizeram um estudo com o propoésito
de investigar os fatores determinantes que facilitam ou dificultam o acesso e a adeséo
ao tratamento de mulheres com cancer de mama, atendidas em um hospital oncoldgico
situado em teresinaPiaui. Nesse estudo, puderam observar uma sugestdo que 0 acesso
de mulheres com céncer de mama aos servicos de salde ocorre satisfatoriamente
e que a informacdo sobre os direitos dos pacientes pode se benéfico no contato das
usuarias com as redes de atencao oncologica. Contudo, os estudiosos perceberam que
€ necessario uma atencéo especial as mulheres com possiveis dificuldades que podem
levar ao abandono terapéutico. Dessa forma, as politicas de controle do cancer de mama
deveriam ser reavaliadas, uma vez que priorizam o0 acesso, deixam de assegurar
estratégias especificas quanto adesdo e a continuidade do tratamento, o que pode ser
explorado em politicas e programas governamentais contra o cancer no Brasil.

Segundo Santos-Silva et al (2018), h& duas abordagens diferentes, porém bastante
complementares, para alcancar o diagnostico e por conseguinte, tratamento precoce: (i)
downstaging, i.é. ao garantir que a doenca clinicamente detectavel seja diagnosticada em
estagio inicial e (ii) rastreamento, i.é., através da detec¢éo precoce da doenga clinicamente
oculta, ou seja, antes de apresentar sintomas ou ser palpavel no exame clinico (i. €. com
tumor < 2cm). Migowski et al. (2018), afirma que, apesar de algumas controvérsias, as
evidéncias cientificas como um todo confirmam uma redugéo de 20-25% na mortalidade
por cancer de mama através do rastreamento mamografico a cada dois anos em mulheres
entre 50 e 69 anos, com os beneficios superando os eventuais danos.

Sousa et al., 2018, em um estudo feito em dois hospitais referéncia no estado do
Piaui, mostra que o atraso para o inicio do tratamento do cancer de mama € diretamente
proporcional a faixa etaria, quanto maior a idade maior é o atraso. Na faixa etaria de 20-29
anos, 50% das mulheres atrasaram o inicio de tratamento; na faixa etéaria de 30-59 anos, o
atraso foi de 60% e 74%; e, para faixa etaria acima de 60 anos, o atraso foi mais de 80%
das mulheres, chegando a 100% para as mulheres na faixa etaria acima de 70 anos.

Foram utilizados mais dois estudos, onde se observa o quadro geral do nordeste
brasileiro, com o intuito de colocar o estado do Piaui nesse panorama. Um foi feito no
estado do Ceara (SOUSA et al, 2017), onde ha um centro de referéncia nordestino para o
tratamento de cancer. Nesse estudo, os autores apontam a importancia de haver estudos
epidemioldgicos para o planejamento de estratégias de enfrentamento da patologia,
além de observar o impacto e a eficiéncia das medidas utilizadas, além disso, os autores
ressaltam que o melhor conhecimento da realidade epidemiolégica do cancer de mama
auxilia os profissionais da saude na sensibilizacdo da populagdo com medidas preventivas
e de autocuidado, contribuindo para o aumento da detecgéo precoce. O estudo conduzido

por Oliveira et al, 2015, mostra achados importantes para o planejamento dos servicos de
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salde e do seu acesso, pois revelam diferencas, principalmente regionais.
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Figura 1- Intervalo de tempo mediano entre o diagnéstico e o inicio do tratamento do cancer de
mama

De acordo com dados dos RHC para o periodo de 2013 a 2015, a idade mediana
das mulheres que realizaram a primeira consulta para o tratamento do tumor foi 55 anos,
e a escolaridade, considerando a informagéo disponivel, foi similar ao perfil da populagéo
brasileira: 63,3% nivel fundamental, 25% médio e 11,7% superior. Em relacdo ao
tratamento, foi de 59 dias o intervalo de tempo mediano decorrido entre o diagnostico e o
inicio do tratamento para o cancer nos casos com a primeira consulta no periodo estudado.
Nas Regides brasileiras, o valor do intervalo de tempo mediano foi de 55 no Norte, 58 no
Centro-oeste, 61 no Sul e 65 no Sudeste e 53 dias no Nordeste, na qual o estudo esta
destinado a contribuir.
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Gréfico 1: Proporgéo de casos de cancer de mama com inicio do tratamento em até 60 dias
apos o diagnéstico, segundo a extensao da doenca, de 2013 a 2015
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Em relacdo ainda ao tratamento, 51,2% iniciaram-no em até 60 dias, a contar da
data do diagnoéstico. Quando o intervalo de tempo é avaliado segundo o grupo de estadio
antes do inicio do tratamento, proporcionalmente, mais mulheres com tumores classificados
como estadios Ill e IV iniciam o tratamento em até 60 dias apds o diagnostico, quando
comparadas as mulheres com tumores em estadios iniciais. Tendo por base a extenséo da
doenca, pode-se observar que, com exce¢ao dos tumores in situ, quanto mais avancada a
doenca, maior foi a propor¢céo de casos que iniciaram o tratamento em até 60 dias ap6s o
diagndstico.

Levando esses estudos em consideragédo, percebe-se a importancia de futuros
estudos epidemioldgicos para o estado do Piaui, no intuito de ajudar a viabilizar estratégias

mais eficientes no combate ao cancer de mama, além de outras neoplasias, no estado.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os diagnosticos de cancer de mama encontram-se, em sua maioria,
nos estagios Ill e IV, ou seja, de forma tardia. Tal fato associa-se a relevancia de faixa
etaria do paciente, onde quanto mais alta, mais se tem atraso no diagnéstico, chegando
a 100% em mulheres acima dos 70 anos, e consequentemente elevando o nimero dos
6bitos. Essa pesquisa também mostrou que 62% nao moravam na capital do Piaui-
Teresina- tendo assim uma dificuldade de serem assistidas por centros de diagnostico e
tratamento do céncer de mama, afirmando que existe sim, uma desigualdade entre os
pacientes. Outro fator, &€ que mesmo se concretizando o diagnoéstico, ultrapassava os 60
dias limites para o seu tratamento. Levando em consideracao essa etapa e de se obter um
melhor prognostico, foi sancionada a lei que especificava o tratamento no prazo de até 60
dias apds o diagndéstico. Em suma, contempla-se que de fato existe uma desarticulacéo da
rede de atengéo oncolégica no Estado do Piaui. Fato notorio nessa reviséo € de que nao ha
muito estudos epidemioldgicos publicados com foco no estado do Piaui, nem na regido das

planicies litoraneas. O que justificaria um estudo com andlise de prontuarios, futuramente.
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