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APRESENTACAO

O termo “égide” € um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se
referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titds e que depois ele deu a sua
filha deusa Atena. No seu sentido figurado esté relacionado aquilo que protege e serve para
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definicdo como principio, a nova obra intitulada “Medicina
Egide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, tras a
ciéncia médica e toda sua riqueza de informagéo e contetdo como um simbdlico “escudo
protetor” da populacdo, com prioridade as demandas populacionais e consequente bem
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produgéo cientifica de
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saude da populagéo sempre seréa a
prioridade, portanto a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e social da
populagéo. O ano atual tem revelado a importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos
e do profissional da area médica, ja que estes tem sido o principal escudo e amparo nos
tempos da guerra da pandemia. Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢do de
dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da medicina, com énfase
em conceitos tais como hipertensao arterial, Doencas Neurodegenerativas, Degeneracao
sensorial, AVE Isquémico e Hemorragico, Niveis de Atencdo a Saude, Profissionais de
saude, Mycobacterium leprae, diagnéstico molecular, Saude publica, esgotamento
profissional, Atividade fisica, Transtornos de aprendizagem, educag¢édo de graduacdo de
medicina, narcolepsia, malformagdes congénitas, Osteopetrose, transplante de medula
6ssea, Embolia Pulmonar, intolerancia a lactose, Infec¢ao hospitalar, Complexo de Carney,
Transtornos da Pigmentacéo, Mixomas, dentre outros diversos temas relevantes.

E fato que a disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na
area médica, deste modo a obra “Medicina Egide e do Bem estar Populacional — volume
1” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do
territério nacional de maneira concisa e didatica. A divulgagéo cientifica é fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, e mais uma vez
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Novamente desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: A Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) é considerada uma doenca
crénica nao transmissivel (DCNT) e um problema
de saude publica no Brasil. Com o aumento da
expectativa de vida, a HAS se tornou uma das
maiores causas de reducdo da qualidade de
vida dos idosos. A baixa adesédo ao tratamento
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dificulta o controle da doenga trazendo inUmeras complica¢des nessa faixa etaria. Revisao
de Literatura: Dos 29 artigos pesquisados, 9 foram selecionados pela maior especificidade
com o publico alvo (idosos). Tais estudos apontaram alguns fatores como desafios para
a adesao ao tratamento da HAS. Dentre os fatores mais citados para a baixa adesao ao
tratamento da HAS encontram-se: a) aspectos socioecondmicos e demograficos: sexo
masculino, idade avangada, baixa condicdo socioeconémica e de escolaridade; b) fatores
ligados ao paciente e a doenca: desconhecimento da doenca e dos efeitos colaterais dos
medicamentos, esquecimento, polifarmécia e auséncia de sintomas e c) fatores emocionais:
ndo aceitagdo da doenga e auséncia de companheiro (a) e/ou cuidador. Além destes, os
idosos com menor adesdo ao tratamento obtiveram menor escore de qualidade de vida
quando comparados aos de maior adesdo. Conclusao: A falta de adesao ao tratamento
medicamentoso e, principalmente, ndo medicamentoso da HAS & um problema multifatorial
e a populacao idosa encontra-se em maior risco de ndo aderéncia. Portanto, € necessario
adotar medidas de educagédo em saude que sejam mais impactantes no tratamento. Essas
medidas devem comecar em nivel primario de saide com o objetivo de proporcionar maior
qualidade e longevidade aos idosos, prevenindo complicagdes futuras da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo arterial; tratamento; adesao; idosos.

ADHERENCE OF ELDERLY PEOPLE TO THE TREATMENT OF ARTERIAL
HYPERTENSION: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Arterial Hypertension is considered a chronic non-communicable
disease (NCD) and a public health problem in Brazil. With the increase in life expectancy,
hypertension has become one of the biggest causes of reduced quality of life for the elderly.
Low adherence to treatment makes it difficult to control the disease, causing numerous
complications in this age group. Literature Review: Of the 29 articles surveyed, 9 were
selected due to their greater specificity with the target audience (the elderly). Such studies
pointed out some factors as challenges for adherence to the treatment of hypertension. Among
the most cited factors for low adherence to hypertension treatment are: a) socioeconomic
and demographic aspects: male gender, advanced age, low socioeconomic status and
education level; b) factors related to the patient and the disease: ignorance of the disease
and side effects of the drugs, forgetfullness, polypharmacy and absence of symptoms and c)
emotional factors: non-acceptance of the disease and absence of a partner and / or caregiver.
In addition, the elderly with less adherence to treatment obtained a lower quality of life score
when compared to those with greater adherence. Conclusion: The lack of adherence to
medication and, mainly, non-medication treatment of hypertension is a multifactorial problem
and the elderly population is at greater risk of non-adherence. Therefore, it is necessary to
adopt health education measures that are more impactful in the treatment. These measures
should start at the primary level of healthy with the aim of providing greater quality and
longevity to the elderly, preventing future complications of the disease.

KEYWORDS: Arterial hypertension; treatment; adherence; elderly
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11 INTRODUGAO

Com a estimativa de 2 milhées de idosos em 2050 e 0 aumento da expectativa de
vida nos Ultimos anos aumentou a probabilidade do aparecimento da Hipertenséo Arterial
Sistémica (HAS) (BRASIL, 2013).

A Hipertensao Arterial Sistémica é uma condigcao clinica multifatorial caracterizada
por elevacao sustentada dos niveis pressoéricos = 140 e/ou 90mmHg, sendo considerada
uma doencga crénica nao transmissivel (DCNT) e um problema de saude publica no Brasil.
(SBC, 2016).

Os fatores de risco que contribuem para a elevagédo da pressao arterial no idoso
sé@o o enrijecimento vascular e diminuicao da complacéncia de grandes artérias, além da
obesidade, ingesta excessiva de sodio na alimentacdo e sedentarismo. A baixa adesao
dos pacientes as orientacbes medicamentosas e ndo medicamentosas traz dificuldades ao
controle da doenca, pois séo estratégias para resultados mais favoraveis, sendo as vezes
a Unica terapéutica recomendada.

E importante a adesdo a tais mudancas devido a melhoras nos parametros
antropométricos, laboratoriais e nutricionais que se continuada a longo prazo se transformara

em melhora na qualidade de vida desse paciente.

21 OBJETIVO E METODOLOGIA

Apresentar e discutir os achados da literatura referentes a adesédo dos idosos ao
tratamento da Hipertensao Arterial. Neste contexto, os artigos foram lidos e selecionados
nas bases de dados Scielo, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Google Académico no periodo de 2013 até o momento da estruturacéo desta
revisdo. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: adeséo, hipertenséo arterial,
tratamento farmacologico, tratamento ndo farmacologico e idosos. Foram lidos 20 artigos e
6 foram selecionados para a composi¢ao desta revisao.

31 REVISAO DE LITERATURA

Com o0 aumento da expectativa de vida nessa faixa etaria, a Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC) observou que, no Brasil, a Hipertensao Arterial atinge mais de 60%
dos idosos e contribui para metade das mortes por doenga cardiovascular, sendo ainda
responsavel pela alta frequéncia de internagdes, com custos socioeconémicos elevados
(SBC, 2016).

Existem niveis diferentes de adesdo. Os aderentes propriamente ditos, que
correspondem ao nivel mais elevado, sédo aqueles que seguem totalmente o tratamento e, no
lado oposto, classificam-se os desistentes, que sdo aqueles que abandonam o tratamento.
No grupo dos ndo aderentes estdo os pacientes persistentes, que até comparecem as

Medicina Egide do Bem Estar Populacional Capitulo 1 _



consultas, porém ndo conseguem seguir o tratamento. A existéncia de fatores da nao
adesdo ou abandono néo estéa relacionada apenas ao ato de ndo tomar o medicamento
prescrito, mas inclui também erros no cumprimento do esquema terapéutico, tais como
reducdo da dose ou ingestao excessiva. (SOUSA, R.C. et al., 2018).

Alguns aspectos podem influenciar na baixa adesé@o ao tratamento da hipertenséo
como sexo masculino, nenhuma ou baixa escolaridade, baixa condi¢do socioeconémica,
dentre outros. A resisténcia a mudancga de habitos de vida se da pelo curso assintomatico
da doenca, a subestimacéo de suas reais consequéncias e a dificuldade de mudanca de
padrées comportamentais construidos ao longo do tempo. S&o descritos alguns desafios
para a adesao ao tratamento néao farmacoldgico como o cumprimento da dieta e da prética
de atividade fisica, dificuldades na modificagdo do habito alimentar e na restricdo do
consumo de sodio e/ou lipidios, dificuldade financeira para compra de géneros alimenticios
€ a auséncia de uma orientagdo nutricional individualizada. (DIAS, J.A.A. et al., 2016).

Em um estudo realizado na Paraiba contendo uma amostra com 48 idosos, foi
verificado que 47,9% dos idosos eram hipertensos e destes 77,1% faziam uso de anti-
hipertensivo. Nesse estudo concluiu-se que houve maior dificuldade de adesdo ao
tratamento ndo medicamentoso, pois € mais complexo e compreende o envolvimento total
do paciente, aliado as orientagdes primarias oriundas do profissional de saude. (SILVA,
L.L.M. et al., 2016).

Quanto aos fatores associados a baixa adesdo ao tratamento da hipertenséo
em homens estdo relacionados a diminuicdo da funcdo sexual associada aos anti-
hipertensivos e IMC > 25. J& os fatores associados em mulheres incluem a insatisfagdo
com a comunicagdo com o profissional da saude. (HOLT, E.W. et al. 2013).

O desconhecimento do diagnostico da doenca (29,6%) associou-se ao Sexo
masculino, presenca de uma morbidade, ter um companheiro, raca ou cor branca, acesso
ao servigo de saude (convénio ou privado), renda pessoal inferior ou média e ocupagao do
trabalho. J& a falha no uso de medicamentos anti-hipertensivos (4,6%) associou-se a renda
inferior e média e ocupagéao do trabalho. A falha na eficacia do tratamento medicamentoso
da HAS (65,3%) apresentou maior prevaléncia para o sexo masculino, idade de 75 anos
ou mais, nao referir cor branca e ter até 1 morbidade. (SANTIMARIA, M.R. et al., 2019).

Segundo um estudo realizado com 356 hipertensos, os principais motivos para a
ndo adesao dos idosos ao tratamento da HAS foram o esquecimento (32,2%), achar que a
pressao arterial estava controlada (21,2%), os efeitos adversos dos medicamentos (13,7%)
e nao apresentar sintomas (11%). Também foram relevantes os motivos indisponibilidade
de medicamentos na unidade de saude (7,5%), ndo querer tomar medicamentos pelo
resto da vida (7,5%), utiliza-os apenas quando se sente mal (6,8%) e ingestdo de bebidas
alcodlicas (6,2%). (GIROTTO, E. et al., 2013).

Os idosos ndo aderentes ao tratamento farmacoldgico apresentaram maior nUmero

de morbidades e os motivos mais frequentes para a ndo adeséo ao tratamento foram: néo
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sentir nada (16,3%), acreditar que deveria tomar o0 medicamento apenas quando se sentia
mal (14%) e esquecimento (10,9%) (TAVARES, D.M.S. et al., 2016).

Em um estudo realizado em duas Unidades Basicas de Saude (UBS) no interior
do Parana com 257 hipertensos foi avaliada a adeséo desses pacientes ao tratamento da
hipertenséo. Os resultados indicaram que as pessoas que consultaram em um intervalo de
5 a 10 meses ou mais de 11 meses ou ndo consultaram, apresentaram menores chances
de adesao ao tratamento, se comparados aos que consultaram em até 4 meses. Também
foi detectada baixa adesdo nos pacientes com emprego formal, evangélicos, ensino
fundamental ou médio, renda de mais de um salario, mas que nao realizavam exercicios
fisicos e atividades de lazer. (BARBOSA, M.E.M., et al., 2019).

Um estudo realizado na Pol6nia com 300 idosos entre 65 e 91 anos hospitalizados
por urgéncias hipertensivas teve como objetivo analisar a associacdo entre a sindrome
da fragilidade nos idosos e a adeséo ao tratamento dos idosos hipertensos. Verificou-se
a sindrome em 65,67% da amostra e 50% dos idosos ndo aderiram ao tratamento, com
cumprimento adequado da prescricdo médica. (CHUDIAK; JANKOWSKA-POLANSKA;
UCHMANOWICZ, 2017).

Outro fator importante para a ndo adesao € o fato de o paciente ndo entender a letra
do médico e isso ser um obstaculo para cumprir a prescricdo médica. Isso foi evidenciado
por um estudo realizado em Dourados-MS com 124 idosos que revelou que 78% da amostra
alegavam ndo entender a letra do médico e 58% relatou interrup¢éo da medicacao apds
experimentar efeitos adversos do medicamento. (AIOLFI, C.R. et al., 2015).

Por ser uma doenca crénica, cujo tratamento é por toda a vida, frequentemente
€ associada a sentimentos de tristeza, raiva, agressividade e hostilidade que advém do
desconhecimento e o tratamento da doenga. (SOUSA, R.C. et al., 2018).

Segundo uma revisao sistematica concluiu-se que o tratamento ndo farmacolégico
melhora a qualidade de vida global com o incremento de 2,45 pontos na média da qualidade
de vida nesse grupo, e o dominio fisico de pessoas com hipertensdo arterial. A adeséo
ao tratamento farmacolégico indicou aumento de 9,24 pontos na média da qualidade de
vida nesse grupo, impactando positivamente nos dominios mental, fisico e escore total da
qualidade de vida. (SOUSA, A.C.C. et al., 2016).

41 CONCLUSAO

A falta de adesdo ao tratamento medicamentoso e, principalmente, nao
medicamentoso da Hipertensao Arterial Sistémica € um problema multifatorial e a populagédo
idosa encontra-se em maior risco de ndo aderéncia. Portanto, & necessario adotar medidas
de educacgdo em salde que sejam mais impactantes no tratamento e um vinculo agradavel
entre profissional da saude e paciente para maior sucesso das medidas de tratamento.

Essas medidas devem comegar em nivel primario de satde com o apoio de uma equipe
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multiprofissional cujo objetivo seja proporcionar maior qualidade de vida e longevidade aos

idosos, prevenindo complicag¢des futuras da doenca.
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