Ciéncias da Saude
no Brasil:

Impasses e

Desafios
A4

Isabelle Cergueira Sousa
(Organizadora)



Ciéncias da Saude
no Brasil:

Impasses e

Desafios
A4

Isabelle Cergueira Sousa
(Organizadora)



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Jinior
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigcdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrdnicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof? Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof* Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitdgoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacdo de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

0/o

/

B

/éncias

C

Ciéncias da salde no Brasil: impasses e desafios
4

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramagado: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: Mariane Aparecida Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Isabelle Cerqueira Sousa

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da salde no Brasil [recurso eletronico] : impasses e
desafios 4 / Organizadora Isabelle Cerqueira Sousa. -
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-426-9

DOI 10.22533/at.ed.269202509

1. Ciéncias da salde - Pesquisa - Brasil. |. Sousa,
Isabelle Cerqueira.
CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” & uma coletéanea
composta de nove obras, e aborda no seu quarto volume uma gama de temas no contexto
da educacéo e formagé@o académica dos futuros profissionais da saude.

Aformacao profissional na area da satde demanda a¢des pedagogicas, metodologias
ativas, atividades tedrico-praticas, estagios e uma variedade de estratégias fundamentadas
em bases epistemolégicas, curriculares, metodolégicas e contextuais da saude. Nesse
contexto a formacgao universitaria devera seguir as exigéncias das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), e portanto tém o desafio de flexibilizar os curriculos, respeitando as
diversidades, garantindo qualidade na formag&o e permitindo uma aproximagéo entre a
formacéo e a realidade social, numa viséo sistémica que permita compreender saude em
todas as suas dimensdes.

Essa obra apresenta um panorama da educagé@o superior brasileira na saude,
perpassando temas generalistas, como a formacéao dos estudantes dos cursos de Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Terapia ocupacional, e Fonoaudiologia, abordando a importancia
das atividades de extens&o, iniciagcao cientifica, praticas e estagios profissionais, ligas
académicas, metodologias ativas de aprendizagem, simulagbes realisticas, metodologias
de avaliacdo e também apresenta a visdo docente quanto ao processo educativo, ja que
o papel do professor é fundamental para o ensino e aprendizagem, devendo considerar
a interdisciplinaridade na constru¢do do conhecimento e as caracteristicas singulares de
cada educando.

Dentre as metodologias que serdo apresentadas aqui, um dos capitulos vai abordar
métodos ativos para o ensino da instrumentacéo cirurgica na graduagédo em enfermagem,
no intuito de desenvolver as habilidades relacionados a pratica no Centro Cirurgico,
destacando as situagdes simuladas como métodos ativos, em que o aluno treina os
procedimentos que ira realizar posteriormente no campo de estagio real. Nessa mesma
perspectiva, serdo apresentados dois capitulos sobre “Simulagéo realistica” na educagéo
médica, a pratica em simuladores de pacientes humanos que tem se tornado frequente
no ensino das areas da saude, principalmente na formag¢éo de médicos, contribuindo para
o raciocinio clinico e possibilitando diagnésticos, condutas e resolucdo de problematicas
envolvendo o contexto hospitalar e ambulatorial.

A transi¢cdo do ensino secundario para o ensino superior implica um processo de
adaptacdo a muitas exigéncias, e, portanto, torna-se dificil para alguns jovens manter
estilos de vida saudaveis, por vezes eles se deparam com oportunidades de consumo
de substancias psicoativas. Um dos estudos desse volume, objetivou analisar a relagéo
entre o consumo de substancias psicoativas, os niveis de autoestima e qualidade de vida
dos estudantes, contribuindo com informacdes para a implementagcdo de programas de
prevencao e de promogao de comportamentos saudaveis no ensino superior.



A obra € um convite aos leitores para usufruir temas inovadores sobre educacéo e
formacéo universitaria na area da saude, a Editora Atena reuniu artigos cuja abordagem
aproxima as fronteiras da Educacdo com a Saude, oportunizando saborear teméticas
importantes para o engrandecimento da docéncia, do processo de ensino e aprendizagem
na formacéo universitaria.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducdo: A iniciagcdo cientifica
(IC) é uma oportunidade essencial para incitar a
producéo cientifica e a introducao do académico
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DA PROBLEMATIZACAO

no ambito da pesquisa, além de contribuir
para o0 desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo, esperado ao profissional
de saude. Objetivo: Relatar a vivéncia da
iniciagé@o cientifica acerca da compreenséao dos
constructos Engagement e Burnout de docentes,
por meio das etapas do Arco de Maguerez.
Metodologia: Relato de experiéncia articulado
a Metodologia da Problematizacéo. Resultados:
Durante o0 desenvolvimento da iniciagcdo
cientifica foi utilizada, como ferramenta de
ensino-aprendizagem, a problematizacdo pelo
Arco de Maguerez, o qual parte de uma realidade
observada e, tem como finalizagdo, a resolugéo
do problema identificado com a modificacéo
do cenario atual. A partir da observagéo da
realidade foram elencados os pontos-chave,
esgotamento profissional, engajamento no
trabalho, docentes e educagao superior para
suscitar discussbes acerca do contexto em
questdo. A teorizacdo ocorreu pela leitura de
estudos desenvolvidos em diversos paises e com
variados métodos, tendo como base os pontos-
chave. Elaborou-se como hipoétese de solucéo, o
estudo sobre as conceituagdes e a ocorréncia
de estresse ou engajamento entre docentes.
Para a aplicagéo a realidade, foi formulado um
cronograma de encontros semanais, em que
a literatura foi analisada com a finalidade de
entrelacar os conceitos e apontar a sua aplicacéo
apratica docente. Considerou-se que os docentes
de ensino superior estdo entre os mais expostos
ao desenvolvimento da sindrome de Burnout,
no entanto, o desenvolvimento de engajamento
profissional contrapde-se a sintomatologia do
estresse ocupacional. Consideracoes finais: O
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aprendizado foi desenvolvido na construgdo desse trabalho cientifico, do seu aspecto inicial
até a sua concluséo, seguindo os passos do Arco de Maguerez, baseando-se em evidéncias
cientificas, que geram um aprofundamento do conhecimento, potencializando a seguranca
profissional e a habilidade para o desenvolvimento de pesquisas. Assim, a inicia¢éo cientifica
contribui para a abertura de novos horizontes e a valorizagéo das atividades cientificas.
PALAVRA-CHAVE: Atividades Cientificas e Tecnologicas, Esgotamento Profissional,
Engajamento no Trabalho, Docentes e Educagéo Superior.

THE EXPERIENCE OF SCIENTIFIC INITIATION: ENGAGEMENT AND BURNOUT
OF FACULTY TEACHERS IN THE LIGHT OF PROBLEMATIZATION

ABSTRACT: Introduction: Scientific initiation (Cl) is an essential opportunity to encourage
scientific production and the introduction of the academic in the scope of research, in addition
to contributing to the development of critical and reflective thinking, expected from health
professionals. Objective: To report the experience of scientific initiation in understanding the
constructs Engagement and Burnout of teachers, through the stages of Arco de Maguerez.
Methodology: Experience report linked to the Problem Resolution Methodology. Results:
During the development of scientific initiation, the problematization of the Arco de Maguerez
was used as a teaching-learning tool, which starts from an observed reality and ends with
the resolution of the problem identified with the modification of the current scenario. From
the observation of reality, the main points were listed, professional exhaustion, engagement
in work, teachers and higher education to raise discussions about the context in question.
Theorizing occurred by reading studies developed in different countries and using different
methods, based on the main points. As a solution hypothesis, the study of concepts and the
occurrence of stress or engagement among teachers was elaborated. For the application to
reality, a schedule of weekly meetings was formulated, in which the literature was analyzed,
in order to intertwine the concepts and point out their application in teaching practice. It was
considered that higher education teachers are among the most exposed to the development
of Burnout syndrome, however, the development of professional engagement is opposed to
the symptoms of occupational stress. Final considerations: Learning was developed in the
construction of this scientific work, from its initial aspect until its conclusion, following the steps
of Arco Maguerez, based on scientific evidence, which generate a deepening of knowledge,
increasing professional security and skill for research development. Thus, scientific initiation
contributes to the opening of new horizons and the valorization of scientific activities.
KEYWORDS: Scientific and Technological Activities, Professional Exhaustion, Work
Engagement, Teachers and Higher Education.

11 INTRODUGAO

O acesso ao ensino superior tem sido marcado por uma crescente ampliagdo dos
servicos educacionais em todo o territério brasileiro, mesmo associado a um processo
histérico de democratizagéo deficiente, permeado por iniUmeros determinantes sociais.
Nesse contexto, uma das ferramentas basicas que ajudam a amplificar a oferta de
oportunidades a comunidade académica e, por conseguinte, corroborar com a minimizacéo
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das desigualdades ¢ a Iniciagéo Cientifica (IC). (SALATA, 2018).

A IC é um programa governamental criado na década de 1960, cujo financiamento
€ subsidiado pelo Conselho Nacional para o Desenvolvimento da Ciéncia e Tecnologia
(CNPq) e das Fundagdes de Amparo a Pesquisa (FAPs). (MASSI; QUEIROZ, 2013).
Por meio da IC, tem-se a criagdo de incentivos a producgéao cientifica e alicerces para a
formacéo complementar de pesquisa, o que por sua vez singulariza a formagédo académica.
(FREITAS et al., 2020). Em termos especificos, o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagéo Cientifica (PIBIC) se destaca como programa componente da IC e se adjetiva pela
participacdo em projetos de pesquisas, categoricamente orientados por um pesquisador
qualificado. (CNPq, 2006).

Paralelamente, a IC possibilita a fundamentagdo de modificagcdes nas perspectivas
dos discentes, 0s quais vao se especializando, aperfeicoando e desenvolvendo nogdes e
senso critico acerca da propria graduagdo e do ambito universitario propriamente dito. Como
consequéncia, o graduando pode concitar uma aproximagdo com a docéncia. (BERALDO;
FERREIRA NETO, 2017). Esta, por sua vez, tem passado por diversas modificacbes no
processo de ensino-aprendizado, cujas repercussdes tém gerado novas responsabilidades
sociais e, portanto, inéditos atributos laborais. (BENEVIDES-PEREIRA, 2002; FREITAS,
2016; ARAUJO; ESTEVES, 2016).

A construcao desse trabalho cientifico, em que busca relatar a vivéncia da iniciagéo
cientifica, acerca da compreensdo dos constructos Engagement e Burnout por meio
das etapas do Arco de Maguerez, propiciou a reflexdo conceitual e suas ocorréncias no
exercicio da docéncia.

Diante disso, € possivel evidenciar que aspectos organizacionais, advindos da
dindmica dos meios universitarios, podem interferir diretamente na integridade da saude
mental e, por conseguinte, na pratica docente. (TREVISO; COSTA, 2017). E nesse
contexto, que se individualiza a prevaléncia da Sindrome de Burnout (SB) e o Engagement,
constructos contrastantes que se confluem na pratica profissional.

Assim como em outros cenarios, a educacdo também apresenta profissionais
acometidos pelo burnout, decorrente de sua complexidade e multidimensionalidade,
resultante da interag@o entre aspectos individuais e o ambiente de trabalho propriamente
dito (SILVA, 2016).

A Sindrome de Burnout, € um conceito multidimensional atrelado ao estresse cronico,
que se associa ao processo de desgaste emocional intensificado pelas circunstancias
sociais, conglomerando a exaustdo emocional, a despersonalizagdo e a diminuicdo da
realizacdo pessoal no trabalho (CARLOTTO, 2002; CASTRO; ZANELLI, 2007). Os estudos
acerca do burnout vém se expandindo para todas as areas profissionais e também para
outros grupos de individuos, e desta forma comprovando, que tal fenbmeno nédo ocorre
somente em trabalhadores, podendo ser identificado em estudantes (SCHAUFELI et al.,
2002).
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Ja o Engagement é atribuido a um constructo motivacional, cujas esferas abarcam
0 vigor, a dedicacdo e a eficicia. Vincula-se, para tanto, a capacidade que o individuo
detém de extrair pontos positivos das diversas realidades a que é exposto no trabalho.
(NOGUEIRA, 2009; ANDRADE, 2013).

Em aluséo ao que foi exposto, objetiva-se com este trabalho relatar a vivéncia da
iniciacao cientifica, acerca da compreensdo dos constructos Engagement e Burnout de
docentes, através das etapas do Arco de Maguerez.

21 METODOLOGIA

Este estudo é um relato de experiéncia articulado & Metodologia da Problematizagéo.
Este método é aplicado em situagbes que apresentam temas relacionados com a vida em
sociedade e é realizado por meio do Arco de Maguerez (COLOMBO, 2007).

O arco de Maguerez consta de cinco etapas, que acontecem a partir da realidade
social, sendo estas: observacao da realidade, definicdo dos pontos-chave, teorizacao
baseada em pesquisas em diversos meios, elaboracdo das hipéteses de solucoes e, por
fim, a aplicacao a realidade, onde os individuos, ap6s a observagéo do caso, séo levados
a construir novos conhecimentos para transformar a realidade observada, por meio de suas
hip6teses anteriormente planejadas. (BERBEL,1998; PRADO et al., 2012). (Figura 1)

Teorizacao
Pontos-chave Hipdteses de solugao
Observacao da realidade Aplicagao a realidade
(problemas) (pratica)

I Realidade 1

Figura 1- Representacao do Arco de Maguerez.

Fonte: https://www.researchgate.net/publication/277640843/figure/fig1/AS:400904223248384 @ 147259
4423179/Figura-1Metodo-do-arco-de-Maguerez-adaptado-a-partir-de-Bordenave-1998.png

31 RESULTADOS

Percorrendo as etapas do Arco de Maguerez tem-se como produto a observacgéo da
realidade da docéncia no ensino superior da area da saude, identificando os constructos
atrelados a prevaléncia da Sindrome de Burnout (SB) e do Engagement em suas multiplas
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diversidades sociais. Desse modo, foram elencados o0s pontos-chave esgotamento
profissional, engajamento no trabalho, docentes e educacao superior para suscitar
discussdes acerca do contexto em questéo.

Em encontros semanais com o grupo de pesquisadores e orientadores, foi possivel
esclarecer conceitos sobre a SB e Engagement, bem como a sua ocorréncia na pratica
docente. Partindo para a teorizagdo dos pontos-chave selecionados, a leitura de estudos
desenvolvidos em diversos paises e com variados métodos, identificou a universalizagéo
dos reflexos das referidas condi¢des, cuja manifestacdo se deu, em termos gerais,
independente das questdes sociais e culturais especificas.

Os docentes, principalmente do ambito de Ensino Superior, possuem diversos
fatores desencadeadores de demanda de trabalho ao conciliar atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, atendendo questdes relacionadas a producdo cientifica, bem
como executar atividades administrativas. A SB é uma condicdo que tem repercussbes
importantes no sistema educacional e na qualidade da aprendizagem, além da motivacao
e comportamento dos discentes. (COSTA; GIL-MONTE; POSSOBON, 2013; MENDONCA;
COELHO; JUCA, 2012).

Atualmente, a SB é considerada como, um dos agravos ocupacionais de carater
psicossocial mais importantes na sociedade. Consiste em uma resposta prolongada a
estressores emocionais e interpessoais, do contexto organizacional, caracteristico de
profissionais que trabalham com pessoas. (COSTA; GIL-MONTE; POSSOBON, 2013;
MENDONCA; COELHO; JUCA, 2012).

Em nosso estudo, evidenciou-se que as pressdes, muitas vezes exercidas pelo
ambiente de trabalho, devido a carga horaria dupla e a cobranga, tanto a nivel pessoal
elou profissional, sdo potenciais causadores da SB. Outros autores destacam também,
como fatores desencadeantes de Burnout, o conflito de papéis e relacionamentos,
comportamentos dos alunos e falta de apoio social. (COSTA; GIL-MONTE; POSSOBON,
2013).

Pesquisas afirmam que Burnout pode desenvolver-se devido a uma vivéncia
profissional em um contexto de relagbes sociais complexas, envolvendo a representagcéo
que o docente tem de si, da instituicdo e dos outros. Esta sindrome pode acarretar atitudes
e condutas negativas com relagdo aos usuarios, clientes, a organizacao e ao trabalho,
sendo uma experiéncia subjetiva que acarreta prejuizos praticos e emocionais para o
colaborador e a organizagdo. (COSTA; GIL-MONTE; POSSOBON, 2013; MENDONCA;
COELHO; JUCA, 2012).

Ademais, Burnout € um problema de salde publica afetando a satde mental e fisica
dos individuos, portanto sendo um motivo de preocupacao para os formadores de politicas
de saude. (COSTA; GIL-MONTE; POSSOBON, 2013).

Do mesmo modo que se encontram docentes estressados e esgotados,
mentalmente e fisicamente, também séo visiveis profissionais satisfeitos e entusiasmados
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com as atividades profissionais diarias. E denominado Engagement a avaliacdo positiva da
qualidade de vida do profissional, em trés dimensbes sendo eles o vigor, a dedicagéo e a
absorgéo profissional. (POCINHO; PERESTRELO, 2013).

As manifestagbes de Engagement se traduzem por maior bem estar fisico e
psicoldgico dos docentes, sendo incontaveis os beneficios que profissionais engaged
trazem tanto para a instituicio, quanto para o profissional. (ARAUJO; ESTEVES, 20186).

Maslach defende que, ao serem avaliados, os constructos Engagement e Burnout
sdo considerados duas correntes distintas e que levam a lados opostos. Porém, sendo
avaliados através da utilizacdo de diferentes instrumentos, a auséncia do Burnout néo
significa a presenca do Engagement, assim como, pontuacdes baixas na escala de
Engagement néo traduzem o estado de Burnout. (POCINHO; PERESTRELO, 2013).

Por isso, é importante a mensuracdo dos niveis de estresse e engajamento, pois
o docente que ndo se encontra engaged, mas também ndo esta em estado de Burnout,
necessita da promocdo do Engagement para o bem-estar do profissional. (POCINHO;
PERESTRELO, 2013).

Nesse ambito, aspectos interrelacionados a inovacdo do processo de ensino-
aprendizagem e, também, a constante transformacgéo do exercicio profissional docente,
se expressaram como novas responsabilidades sociais, que repercutiram em fatores
relevantes ao desenvolvimento da SB neste publico. Em paralelo, nas discussdes em grupo,
elucidou-se que elementos do Engagement se configuram como importantes coeficientes
para manejar os categoricos efeitos do esgotamento profissional.

Por conta disso, a constatacao desse contraste fomentou a necessidade de discutir
0 espectro dessas condigbes em docentes e elencar principios organizativos com o intuito
de otimizar a pratica docente e atenuar as consequéncias da SB. Logo, a identifica¢do de
aspectos negativos que sobrecarregam o docente, assim como as rigidas pressoes laborais
para aperfei¢oar o trabalho se destacam como fatos essenciais para serem enfrentados no
ambiente de trabalho.

Assim sendo, elaborou-se como hip6tese de solucdo a necessidade de planejar a
instituicdo, estabelecendo medidas organizacionais, tais como: replanejamento de carga
horaria ocupacional, implantacéo de estimulos direcionados a vida pessoal do docente,
valorizagé@o dos atributos positivos do individuo, incentivo a divisdo de tarefas em equipe,
oferta de apoio psicoldgico e o fortalecimento das relagbes sociais de trabalho e, por
conseguinte, das relacdes familiares.

Com isso, a discussdo dessas alternativas se apresentou como fundamental
estratégia para confrontar os determinantes que dinamizam a atuagéo da docéncia, com
a finalidade de explanar a melhor produtividade do profissional sem Ihe causar impactos
deletérios a subjetividade do mesmo. Por fim, por meio dessa experiéncia o grupo
de pesquisa estabeleceu que hd uma sumaria importéncia na identificacdo dos fatores

relacionados a SB e ao Engagement no cenario da docéncia.
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Para a aplicacdo a realidade, foi formulado um cronograma dos encontros, para
elaboragcédo do projeto, que proporcionou a efetivacdo e submissdo da pesquisa num
determinado intervalo de tempo. Apds a analise dos dados, que justificam o alarmante
indice de estresse e esgotamento emocional na docéncia, esta pesquisa tem por sua
esséncia a busca pelos fatores que venham a influenciar na vida do docente. Além disso,
contribui para identificar potenciais condi¢des de atuagdo para promover o engajamento
profissional.

Destarte, espera-se que as implicacbes decorrentes desta iniciativa possam
promover um alerta para futuras investigacoes, no contexto educativo, para promog¢éo do
bem-estar do docente da Educacéo Superior. Ademais, através deste trabalho, constata-se
a importancia de divulgar a tematica abarcada em congressos, encontros e demais eventos
cientificos, com a finalidade de ampliar o0 acesso as informacdes em questéao.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Aliniciacéo cientifica (IC) se enquadra como uma oportunidade essencial para incitar
a producéo cientifica e a introdugéo do académico no ambito da pesquisa, bem como a sua
consequente formagéo como pesquisador. O aprendizado foi desenvolvido na construcéo
desse trabalho cientifico, seguindo os passos do Arco de Maguerez. Por conseguinte,
0 processo de elaboragdo do trabalho baseou-se em evidéncias cientificas, as quais
fomentaram o estimulo ao conhecimento, a potencializagdo das habilidades profissionais e
de perfil cientifico nos discentes. Assim, a iniciacdo cientifica contribui para a abertura de

novos horizontes e a valorizagcéo das atividades cientificas.
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