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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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acidente, capazes de manter a estabilidade da vítima antes do atendimento profissional. No 
intuito de atingir melhores prognósticos, o atendimento deve ser rápido e feito com técnica 
correta. Dessa forma, sabe-se que muitas vezes são as crianças a vivenciar e/ou presenciar 
situações de perigo, e estas podem fazer a diferença quando instruídas sobre como agir 
em emergências. Objetivo: Relatar a experiência da atividade de educação em saúde 
sobre primeiros socorros para escolares. Métodos: Relato oriundo da atividade prática da 
disciplina de Integração Serviço, Ensino e Comunidade II, realizada pelos acadêmicos do 2º 
período de Medicina da FACENE/RN, configurando-se na atividade de educação em saúde 
sobre primeiros socorros para escolares. Participaram 60 crianças, na faixa etária de 9 a 
12 anos da Escola Santo Antônio, instituição filantrópica localizada no bairro Dom Jaime 
Câmara em Mossoró/RN. O encontro foi constituído em três etapas de eventos didáticos, 
associados à simulação das técnicas utilizadas nas situações de emergência e, por fim, 
realização de gincanas e simulação de casos para avaliar a aprendizagem dos alunos. 
Resultados: Constatou-se a participação efetiva dos alunos, os quais expuseram dúvidas 
acerca do tema e problematizaram as condutas adequadas, adquirindo conhecimento. Por 
meio das atividades lúdicas, os acadêmicos conseguiram explorar conceitos e práticas para 
cada situação de emergência. O momento da gincana foi o mais aguardado, no qual os 
dois grupos, eufóricos, responderam as perguntas e simularam as manobras e cuidados de 
primeiros socorros. Conclusões: Desse modo, foi observado na prática que as metodologias 
empregadas foram pertinentes para o processo de aprendizagem. Além disso, percebeu-se 
que a escola é um espaço de integração entre as políticas de educação e saúde, havendo a 
possibilidade de redução dos agravos à saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Primeiros Socorros. Aprendizagem. Educação em saúde.

FIRST AID EDUCATIONAL APPROACH IN A PUBLIC PRIMARY SCHOOL IN A 
RIO GRANDE DO NORTE COUNTY: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: First aid is the care provided to the victim, which keeps the patient stable before 
professional care is provided. In order to achieve a better prognosis, care must be quick 
and performed with the correct technique. Therefore, it is known that children are often the 
ones to experience and/or witness dangerous situations, and they can make a difference 
when instructed on how to act during emergencies. Aim: To report the experience of health 
education-based activity, focusing on first aid techniques, for primary school students. 
Methods: This report was performed by 2nd-semester FACENE/RN medical students, and 
was originated from practical classes of the course entitled “Integration of Service, Teaching, 
and Community II”. This activity configured the health education on first aid to school-aged 
children. Sixty children from Santo Antônio Primary School, which is a philanthropic institution 
located in the Dom Jaime Câmara neighborhood, in Mossoró/RN, participated. The students’ 
ages ranged from 9 to 12 years old. The activity was carried out within three stages of 
didactic events, associated with the simulation of techniques used in emergency situations. 
Finally, there were competitions and case simulations for learning assessment. Results: 
Students participated effectively and exposed their questions about the topic. Hence, they 
problematized the most appropriate actions, acquiring knowledge. Through playful activities, 
academics were able to explore concepts and practices for each emergency situation. The 
contest was the most anticipated moment. At that time, the two lively groups answered the 
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questions and simulated the first aid maneuvers. Conclusions: Thus, it was observed in 
practice that the methodologies applied were relevant to the learning process. Besides, it 
was recognized that the school is a space for the integration of education and health policies, 
which may help reducing health problems.
KEYWORDS: First Aid. Knowledge. Health education.

INTRODUÇÃO
Grande parte das mortes e danos sobre as vítimas de acidentes decorre da má 

realização ou omissão dos primeiros socorros, visto que essas técnicas de assistência são 
cruciais para a sobrevivência e redução de danos e sequelas. As estratégias de primeiros 
socorros têm por objetivo oferecer os cuidados necessários à vítima imediatamente 
após um acidente, capazes de manter a estabilidade do paciente antes do atendimento 
especializado. No propósito de obter melhores prognósticos, é essencial rapidez e 
precisão, o que demanda um entendimento prático para que as manobras e ações sejam 
realizadas da melhor maneira possível. A educação em saúde apresenta-se como medida 
eficaz para o desenvolvimento das habilidades para o socorro imediato, não apenas para 
os profissionais de saúde e adultos, como também para crianças e escolares, pois sabe-se 
que, apesar da pouca idade, estas estão sujeitas a vivenciar situações de perigo e podem 
fazer a diferença quando instruídas e orientadas sobre como se comportar em emergências, 
precipuamente alertando um adulto responsável e fazendo uso de métodos de prevenção. 
Logo, faz-se premente que, desde o início do seu desenvolvimento, as crianças sejam 
familiarizadas com as metodologias emergenciais básicas nos espaços educacionais, por 
intermédio de brincadeiras e simulações, permitindo-as praticar as primeiras noções de 
primeiros socorros e saber agir em situações de emergência. 

OBJETIVO
Apresentar uma experiência de educação em saúde a respeito dos primeiros 

socorros, enfatizando a importância da transmissão de conhecimento acerca da prevenção 
e dos cuidados relacionados ao tema, quando ensinados no ambiente escolar mediante 
uma abordagem lúdica. 

MÉTODOS
Este estudo consiste em um relato de experiência que descreve aspectos vivenciados 

pelos alunos do segundo período do curso de Medicina da Faculdade Nova Esperança de 
Mossoró, na oportunidade de uma atividade prática da disciplina de Integração Serviço 
e Ensino e Comunidade II em instituição filantrópica, Escola Santo Antônio, localizada 
no bairro Dom Jaime Câmara na cidade de Mossoró no Rio Grande do Norte. A prática 
configurou-se como uma atividade de educação em saúde sobre primeiros socorros para 
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escolares. Trata-se de um olhar qualitativo, que retratou a temática desenhada a partir de 
métodos descritivos e observacionais. Durante a atividade, participaram 60 crianças com 
faixa etária de 9 a 12 anos. O encontro teve duração de 2 horas e foi conduzido em três 
etapas: explanação sobre os conceitos básicos acerca dos primeiros socorros; abordagem 
teórica dos principais acidentes que acometem as crianças, bem como, a simulação das 
técnicas e cuidados diante do choque elétrico, asfixia, queimaduras, afogamento, fratura, 
parada cardiorrespiratória e, por fim, utilização de gincanas e simulação de casos para 
avaliar a aprendizagem dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foi observada efetividade no aprendizado, uma vez que houve a abordagem e a 

problematização das situações de perigo relacionadas ao tema, permitindo aos alunos 
a captação das informações. Na primeira etapa do processo, houve a explanação dos 
conceitos básicos acerca das diversas situações de urgência, com ênfase na orientação 
de acionar o SAMU (Serviço de Atendimento Móvel de Urgência), discando o “192”. No 
tangente ao choque elétrico, os discentes foram instruídos a interromper a corrente elétrica, 
desligando a chave geral ou puxando o fio da tomada, podendo também afastar os fios com 
material não condutor de eletricidade, como madeira e pano. Além disso, foi aconselhado 
não se aproximar da vítima antes de desligar a condução de energia, e apenas o fazer 
com calçado de solado de borracha. No terceiro momento, os alunos foram questionados, 
por meio de um jogo de perguntas e respostas acerca das condutas pertinentes. No que 
se refere à asfixia, a abordagem foi voltada a corpos estranhos, os quais se constituem 
principalmente ossos de galinha, espinhas de peixe e moedas. Foi orientado aos discentes 
encorajar a vítima a tossir vigorosamente e, se isso não tiver resultado, aplicar técnicas 
para expelir o objeto. Com isso, foi simulada a manobra de Heimlich, utilizada para 
circunstâncias específicas, a qual foi reproduzida pelos alunos com atenção e entusiasmo. 
A manobra consiste em posicionar-se atrás da vítima e colocar um dos pés entre os pés 
dela, passar os braços por baixo dos braços da vítima e em volta da cintura, e, em uma 
distância de cinco dedos acima da cicatriz umbilical, segurar o próprio punho com a outra 
mão, pressionar o diafragma do acidentado para dentro e para cima, em forma de “J” 
e fazer a compressão até que a vítima volte a falar ou a tossir. Além disso, foi exposto 
que se a vítima estiver inconsciente, é necessário ligar para a emergência médica e 
proceder à ressuscitação cardiopulmonar (RCP), manobra também simulada, reproduzida 
e questionada de maneira efetiva. Na abordagem lúdica da RCP, foram utilizadas músicas 
para conduzir o ritmo das compressões, bem como explanadas as demais orientações: 
posicionar-se ao lado da vítima de maneira adequada, localizar o terço inferior do esterno, 
posicionar as mãos entrelaçadas, realizando as compressões com cerca de cinco 
centímetros de profundidade, sendo no mínimo 100 compressões por minuto, permitindo 
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o retorno do tórax após cada compressão. Ademais, foi discutido que o choque elétrico e 
o afogamento são umas das principais causas de parada cardíaca, apesar das doenças 
do sistema circulatório serem preditores mais frequentes. Tais informações também foram 
incluídas tanto na abordagem teórica, como na gincana pelo jogo de questões. Em situações 
de queimaduras, foi aconselhado lavar o local apenas com água corrente e resfriá-lo, 
com compressas úmidas. Nunca deve-se aplicar produtos, a exemplo de pasta de dente, 
pomadas, manteiga e óleo de cozinha. Nos casos de fratura, foi apresentada a definição 
na apresentação oral inicial como sendo uma interrupção na continuidade do osso, como 
consequência de uma carga de estresse maior do que a estrutura pode aguentar. A partir 
disso, foi aconselhada a realização da higienização do ferimento e eventualmente sejam 
colocadas gazes esterilizadas ou panos limpos sobre a ferida. Em ênfase, foi exposto que 
não se deve tentar reposicionar o osso fraturado, haja vista que a manobra de alinhamento 
pode intensificar os danos, acometendo estruturas adjacentes. Dessa forma, por meio das 
atividades lúdicas, os acadêmicos conseguiram explorar conceitos e práticas para cada 
situação de emergência e as crianças demonstraram interesse e entusiasmo. 

CONCLUSÕES
Portanto, é empírico que o ambiente estudantil é favorável para o aprendizado de 

ações que visem à prevenção do agravamento de acidentes e efetivação das políticas de 
educação em saúde. Diante disso, é evidente que educadores e profissionais de saúde 
devem buscar métodos por meio dos quais as crianças possam compreender de maneira 
simplificada e recreativa as noções básicas de primeiros socorros, dado que as simulações 
e reproduções permitem aos escolares assimilar efetivamente os primeiros fundamentos 
relativos ao assunto. Deste modo, é possível minimizar, circunstancialmente, os índices de 
morbimortalidade decorrentes de acidentes, tratando-se de uma estratégia eficiente para 
reduzir os agravos em saúde. Para isso, é imprescindível considerar o caráter altamente 
receptivo das crianças, bem como avaliar o seu conhecimento prévio a respeito das técnicas 
de primeiros socorros, direcionando-as para as condutas apropriadas.
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