PROBLEMASE
OPORTUNIDADES DA
SAUDE BRASILEIRA 5

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
(Organizadores)




PROBLEMASE
OPORTUNIDADES DA
SAUDE BRASILEIRA 5

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
(Organizadores)




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrénicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagdo Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

o/

/

B

/éncias

C

Problemas e oportunidades da satide brasileira
5

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecéria: Janaina Ramos
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Corregdao: David Emanoel Freitas
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira

Dados Internacionais de Catalogac¢éo na Publicagéo (CIP)

P962 Problemas e oportunidades da salde brasileira 5 /
Organizadores Luis Henrique Almeida Castro, Fernanda
Viana de Carvalho Moreto, Thiago Teixeira Pereira. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-466-5

DOI 10.22533/at.ed.665201610

1. Salde publica. 2. Brasil. 3. Politica de saude. 4.
Saude. I. Castro, Luis Henrique Almeida (Organizador). Il.
Moreto, Fernanda Viana de Carvalho (Organizadora). |ll.
Pereira, Thiago Teixeira (Organizador). IV. Titulo.

CDD 362.10981

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O diabetes mellitus € uma doencga
cronica resultante de defeitos da secrecdo e/
ou acado da insulina e recebe destaque pelo
aumento na sua taxa de prevaléncia. Quando
nao controlado, pode acarretar complicacdes
agudas ou cronicas e influenciar de forma
negativa a qualidade de vida do paciente. O
automonitoramento glicémico é um procedimento
realizado pelo préprio paciente, indispensavel no
tratamento e contribui para o controle dos niveis
de agUcar no sangue. Este estudo tem por objetivo
evidenciar a importancia do automonitoramento
glicémico, para prevenir complicagdes causadas
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pelo diabetes mellitus. Métodos — Trata-se de
um estudo narrativo sobre o automonitoramento
glicémico, com busca em artigos publicados em
inglés e portugués, no periodo de 2014 a 2018.
Resultados- Foram analisados 257 artigos,
destes 31 foram selecionados para leitura na
integra, apos leitura foram selecionados 11
artigos, além de leis e portarias do Ministério
da Saude, que abordavam a monitorizagéo
glicémica. Discussao- O controle glicémico é uma
ferramenta importante para diminuir os danos
causados pelo diabetes e pode ser alcangado
através da pratica diaria da automonitorizacao
glicémica. Para realizar este procedimento
sd0 necessarios materiais especificos como:
seringas com agulha acoplada, tiras reagentes,
lancetas e glicosimetro. O Sistema Unico de
Saude disponibiliza estes materiais para os
individuos diagnosticados com diabetes mellitus e
estabelece alguns requisitos para o recebimento
dos mesmos. O enfermeiro é o profissional que
possui competéncia para elaborar planejamentos
especificos para cada paciente, respeitando
as individualidades de cada um, incentivando
a pratica desta modalidade de autocuidado,
contribuindo assim para qualidade de vida
do paciente. Conclusdao- Observou-se que o
automonitoramento da glicemia capilar é eficaz
no controle do diabetes mellitus, e o enfermeiro,
através de educagdo em saude, contribui de
forma significativa no acompanhamento desta
doenca crdnica, desde a aquisicao dos insumos
para manter o controle glicémico até o descarte
correto dos materiais utilizados.

PALAVRAS - CHAVE: Automonitorizagdo
glicémica; autocontrole glicémico; autocuidado;
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enfermagem; diabetes mellitus.

PREVENTION OF DIABETIC COMPLICATIONS THROUGH GLYCEMIC SELF-
MONITORING

ABSTRACT: Diabetes mellitus is a chronic disease resulting from defects in insulin secretion
and/or action and is highlighted by the increase in its prevalence rate. When not controlled,
it can lead to acute or chronic complications and negatively influence the patient’s quality of
life. Glycemic self-monitoring is a procedure performed by the patient himself, indispensable
in the treatment and contributes to the control of blood sugar levels. This study aims to
highlight the importance of glycemic self-monitoring to prevent complications caused by
diabetes mellitus. Methods — This is a narrative study on glycemic self-monitoring, with a
search for articles published in English and Portuguese, from 2014 to 2018. Results- We
analyzed 257 articles, of which 31 were selected for full reading, after reading, 11 articles
were selected, in addition to laws and ordinances of the Ministry of Health, which addressed
glycemic monitoring. Results- We analyzed 257 articles, of which 31 were selected for full
reading, after reading, 11 articles were selected, in addition to laws and ordinances of the
Ministry of Health, which addressed glycemic monitoring. Discussion- Glycemic control is an
important tool to reduce the damage caused by diabetes and can be achieved through the
daily practice of glycemic self-monitoring. Specific materials such as syringes with attached
needle, reagent strips, lancets and glucometer are required to perform this procedure. The
Unified Health System makes these materials available to individuals diagnosed with diabetes
mellitus and establishes some requirements for receiving them. The nurse is the professional
who has competence to elaborate specific plans for each patient, respecting the individualities
of each one, encouraging the practice of this modality of self-care, thus contributing to the
patient’s quality of life. Conclusion- It was observed that self-monitoring of capillary glycemia
is effective in controlling diabetes mellitus, and nurses, through health education, contribute
significantly to the follow-up of this chronic disease, from the acquisition of inputs to maintain
glycemic control to the correct disposal of the materials used.

KEYWORDS: Glycemic self-monitoring; glycemic self-control; self-care; nursing; diabetes
mellitus.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus é definido como um distarbio metabdlico, tendo como principal
caracteristica a hiperglicemia e deficiéncias no metabolismo de proteinas, carboidratos e
gorduras, resultantes de defeitos da secre¢éo e/ou agao dainsulina(ORGANIZATION, 1999).
Este transtorno metabdlico é classificado como uma doencga crénica ndo transmissivel e
recebe destaque pelo aumento na sua taxa de prevaléncia, esta doenca atinge mais de 415
milhdes de pessoas no mundo(FEDERETION, 2015).

O diabetes é uma condicédo crénica complexa em razdo dos diversos fatores
envolvidos em seu tratamento. Destacam-se entre estes fatores a alimentagcdo saudavel,
a inclusdo da atividade fisica ao cotidiano do paciente e a monitorizagdo da glicemia
capilar(COELHO et al., 2015).
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O monitoramento glicémico consiste em verificar os niveis de glicemia capilar, e é
indispensavel no tratamento do diabetes mellitus. O objetivo desta monitorizagéo glicémica
€ orientar o tipo de cuidado especifico para o paciente, o ajuste da dose de medicagéo, além
de prevenir complicagdes agudas e crénicas, mantendo o paciente assintomatico(CORTEZ
et al., 2015).

Quando nédo controlado, o diabetes mellitus, pode acarretar complicagbes que
podem, além de desencadear incapacidades, influenciar de forma negativa na qualidade
de vida do paciente e aumentar os gastos anuais com assisténcia em sadde. O mau
controle glicémico, por um periodo prolongado, esta associado a morbimortalidade, as
principais morbidades sao neuropatias, nefropatia, retinopatia e lesbes em membros
inferiores (DIABETES, 2015) e a mortalidade no ano de 2000, foi estimada em 2,9 milhdes,
equivalendo a 5,2% de todas as mortes no mundo(ROGLIC et al., 2005).

O principal foco da assisténcia é constituido pelo comportamento do individuo em
relacdo a doenca, pois um dos fatores que interferem no descontrole da glicemia sédo
os habitos de vida inadequados e a presenca de comorbidades. Nessa direcdo, tem-se
observado o autocuidado como um aspecto fundamental para modificar o estilo de vida do
paciente e para obtencdo de um bom controle metabélico(MENDES, 2012).

O autocuidado faz referéncia as atividades que a pessoa desempenha em seu
beneficio paramanter avida, a satde e o bem-estar(VERAS et al., 2014). Apessoa acometida
pelo diabetes mellitus é a principal responsavel por exercer, diariamente, atividades
relacionadas ao tratamento(COELHO et al., 2015). Destaca-se, entdo, a importancia do
automonitoramento da glicemia para obtencéo de um controle eficaz nos niveis glicémicos,
pois, o individuo possui 0 papel central na gestao de sua doenca(TESTON; ARRUDA; et
al., 2017).

Esta pesquisa tera por objetivo destacar a importancia de se manter o controle
glicémico através da automonitoramento da glicemia capilar como forma de prevencao das

complicagdes causadas pelo diabetes mellitus.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, onde utiliza-se fontes de
informacdes bibliograficas ou eletrbnicas para obter resultados de pesquisas de outros
autores, com o intuito de fundamentar a teoria de um determinado objetivo. Compdem da
analise da literatura publicada em livros, artigos de revistas, na interpretacéo e na analise
critica e pessoal do autor(ROTHER, 2007).

Os critérios de inclusdo séao: estudos de casos clinicos randomizados, caderno de
atencéo bésica do Ministério da Saulde, artigos escritos em inglés e portugués, artigos
publicados no periodo de 2014 a 2018 e que abordaram assuntos relacionados ao
automonitoramento glicémico, controle glicémico e autocuidado. Os critérios de exclusédo
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sd@o: monografias, dissertacbes, teses, e artigos que ndo contemplam a tematica proposta
e a periodicidade estipulada nos critérios de inclusao.

Os artigos cientificos foram coletados nos sites da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude (Medline), e Us National Library of Medicine (PubMed). Utilizando a busca nos
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) com seguintes descritores: monitorizagao
glicémica, automonitorizacéo glicémica, autocontrole glicémico, autocuidado, enfermagem
e diabetes mellitus.

A analise foi efetuada ap6s o levantamento dos dados da literatura e mediante a
leitura dos artigos. A discussao foi dividida em duas categorias para melhor esclarecimento
do tema.

Foram selecionados e analisados 257 artigos, ap6s a leitura dos titulos foram
escolhidos 103 artigos, lidos os resumos 31 artigos foram selecionados para leitura na
integra e apods a leitura na integra foram selecionados 12 artigos, dentre eles 7 artigos em
inglés e 5 artigos em portugués. Foram utilizados também para realizacdo deste estudo
portarias do Ministério da Saude e leis relacionadas com a distribuicdo de materiais para a

realizacdo do automonitoramento da glicemia.

DATA DA "
LEI/PORTARIA PUBLICACAO CONTEUDO
Dispde sobre a distribuicdo gratuita de medicamentos e
Lei N°11. 347 57 de setembro de 2006 materiais necessarios a sua aplicagéo e a monitoragcao

da glicemia capilar aos portadores de diabetes inscritos
em programa de educacéo para diabéticos.

Define elenco de medicamentos e insumos
disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude,
nos termos da Lei n°11.347, de 2006, aos usuarios
portadores de diabetes mellitus.

Portaria N°2. 583 10 de outubro de 2007

Dispde sobre as normas de financiamento e de
execugdo do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Portaria N°1.555 30 de julho de 2013

Resolve instruir o Programa Nacional de Assisténcia
Farmacéutica para Hipertensao Arterial e Diabetes
Portaria N°371 04 de margo de 2002 Mellitus, parte integrante do Plano Nacional de
Reorganizagao da atengao a Hipertensao Arterial e
Diabetes Mellitus.

Quadro 1: Leis e portarias vigentes no Brasil/Ministério da Saude
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Autores

Titulo do Artigo

Revista

Tipo de estudo

Veras et al.(VERAS et al.,
2014)

Self-care among patients
enrolled in a self-monitoring
blood glucose program

Revista Galcha
de Enfermagem

Estudo transversal

Souza et al.(SOUZA et
al., 2018)

Knowledge and Practices of
Users With Diabetes Mellitus on
Capillary Blood Glucose Self-
Monitoring at Home

Revista online de
pesquisa

Estudo descritivo-
exploratorio

Augusto et al.(AUGUSTO
etal, 2014)

Avaliacéo do Programa de
Automonitoramento da Glicemia
Capilar

Latino-Americana
de Enfermagem

Estudo transversal

Souza et al.(SOUZA et
al., 2017)

Adherence to diabetes mellitus
care at three levels of health care

Escola Anna Nery

Estudo descritivo,
transversal com
abordagem quantitativa

Eid et al.(EID et al., 2018)

Fatores relacionados as
atividades de autocuidado de
pacientes com diabetes mellitus
tipo 2

Escola Anna Nery

Estudo quantitativo, de
corte transversal

Torres et al.(TORRES et
al., 2014)

Visita domiciliaria: estratégia
educative em saude para o
autocuidado em diabetes

Acta Paulista de
enfermagem

Pesquisa qualitativa

Teston, Sales et
al.(TESTON; SALES; et
al., 2017)

Perspectivas de individuos com
diabetes sobre autocuidado:
contribuices para assisténcia

Escola Anna Nery

Estudo qualitativo

Estequi et al.(ESTEQUI
et al.,, 2018)

Residuos gerados por usuarios
de insulina em domicilio

Revista Mineira de
Enfermagem

Estudo de carater
descritivo e exploratorio

Neto et al.(NETO et al.,
2017)

Metabolic control and medication
adherence in people with
diabetes mellitus

Acta Paulista de
enfermagem

Estudo descritivo

Cortez et al.(CORTEZ et
al., 2015)

Complications and the time of
diagnosis of diabetes mellitus in
primary care

Acta Paulista de
enfermagem

Estudo epidemiolégico
de abordagem
transversal

Teston, Arruda et
al.(TESTON; ARRUDA; et
al., 2017)

Nursing appointment and
cardiometabolic control of
diabetics: a randomized clinical
trial

Revista Brasileira
de Enfermagem

Ensaio clinico
randomizado e
controlado

Self-care a activities and their
relationship to metabolic and

Revista texto

Coelho et al.(COELHO et
al., 2015) clinical control of people with Eif(;?::aexgom Estudo transversal
diabetes mellitus 9
Quadro 2: Artigos selecionados para o estudo
DISCUSSAO

O diabetes é uma doenca incapacitante e apresenta consequéncias fisicas,
econdmicas, sociais e psicoldgicas, afetando de forma negativa a qualidade de vida dos
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individuos acometidos por este disturbio metabdlico. Para Whiting et al (WHITING et al.,
2011) nos paises em desenvolvimento o diabetes mellitus € a condi¢cdo crdnica que mais
cresce, em virtude do envelhecimento da populagéo, da maior prevaléncia do sedentarismo
e obesidade e também da maior urbanizagao.

Devido a sua complexidade o diabetes exige um rigoroso controle glicémico para
prevenir as principais complicacdes que acometem a pessoa que desenvolveu esta doenca.
As principais complicagbes sdo as agudas como cetoacidose diabética, hipoglicemia e
estado hiperglicémico hiperosmolar; as complica¢des crénicas como nefropatia, retinopatia,
cardiopatia e neuropatias. Ainda no contexto das complicacbes, recebem destaque
as degenerativas, as mais frequentes séo acidente vascular cerebral, infarto agudo do
miocardio e arteriopatia periférica (ASSOCIATION, 2013).

O controle glicémico é uma ferramenta importante para diminuir os danos causados
pelo diabetes e pode ser realizado pelo proprio paciente através da automonitorizagédo
da glicemia capilar, quando realizado de forma correta e rotineiramente este controle dos
niveis de agucar no sangue se torna uma forma de prevencao de complicacdes agudas,
cronicas e incapacitantes. Dentro deste contexto foram elencadas duas categorias para
melhor discusséo do assunto.

Categoria I: Tecnologias utilizadas para realizagdo do automonitoramento glicémico
(AMGC)

O automonitoramento da glicemia € um procedimento que pode ser realizado
em casa, pelo proprio paciente, e faz parte do tratamento da diabetes mellitus, além de
proporcionar ao individuo autonomia na tomada de decisGes para se manter o controle
glicémico.

Para realizar o AMGC a pessoa precisa de materiais para que o tratamento e controle
dos niveis glicémicos sejam eficazes. Segundo a Lei N°11.347 de Setembro de 2006,
os portadores de diabetes tem o direito de receber do Sistema Unico de Saude — SUS,
gratuitamente, os materiais necessarios para o tratamento, além de algumas medicacgbes
destinadas ao controle dos niveis de ag¢Ucar no sangue.

A portaria N° 2.583 de 10 de Outubro de 2007, em seu Artigo 1°, inciso Il define
que os insumos, matérias utilizados para realizar o AMGC, que devem ser disponibilizados
pelo SUS, sao: Seringas com agulha acoplada para aplicag@o de insulina, tiras reagentes
de medida de glicemia capilar, lancetas para puncao digital e aparelhos medidores
(glicosimetro). Com o uso destas tecnologias o paciente consegue manter um controle
mais eficaz dos niveis glicémicos.

Esta portaria também cita a frequéncia recomendada em que deve ser realizada
a verificagdo da glicemia, que deve ser de trés a quatro vezes ao dia, respeitando as
individualidades de cada paciente. O recomendado € uma medicéo antes as refei¢des (pré-
prandial), duas horas apds as refeicoes (po6s-prandial) e ao deitar (a noite).

Para o recebimento dos insumos foram estabelecidas algumas condi¢bes para o
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paciente com diabetes. A Lei N° 11.347, de 27 de Setembro de 2006 e a portaria N° 2.583
de 10 de Outubro de 2007 destacam as seguintes condi¢cdes: Estar cadastrado no cartéo
SUS e manter o cadastro sempre atualizado; estar inscrito em um programa de educacéo
sobre diabetes como o Programa de hipertensao e diabetes- Hiperdia; ter uma prescricéao
para o automonitoramento glicémico, feita pelo responsavel que acompanhe o paciente.

Segundo a Portaria N° 1.555, de 30 de Julho de 2013, a Uniédo, os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios através de pactuacgédo tripartite sdo responsaveis pelo
financiamento, aquisi¢éo, distribuicéo e dispensagao destes insumos.

Vale ressaltar as responsabilidades das Secretarias Municipais de saude na
distribuicéo e controle destes insumos. A Portaria N° 371, de 04 de Marc¢o de 2002 destaca
que as Secretarias Municipais devem, além de cadastrar os pacientes, manter os dados
sempre atualizados no cadastro nacional; séo responsaveis pela guarda, gerenciamento e
distribuicdo dos materiais recebidos.

Para um controle eficaz o paciente deve registrar os valores obtidos através do
automonitoramento, estes resultados seréo avaliados em conjunto com a equipe de saude
para direcionar um plano de cuidados especifico para promover bem-estar ao paciente e
prevenir as complicacbes causadas pelo diabetes.

Categoria Il: Importancia do Enfermeiro no planejamento de agbes e na orientacdo
aos pacientes sobre a automonitorizagdo glicémica

Realizar o automonitoramento da glicemia capilar (AMGC) exige do paciente o
conhecimento sobre diabetes mellitus, como por exemplo, porque os niveis glicémicos ficam
elevados, qual a necessidade de se manter o controle glicémico, quais complicacdes esta
doenca pode causar, entre outros questionamentos que muitas vezes néo sdo esclarecidos
pela equipe de saude.

Apo6s analise dos artigos selecionados para este estudo as principais dificuldades
encontradas na realizagdo correta do AMGC foram: baixa escolaridade, idade e falta de
capacitagcéo dos profissionais da equipe de saude.

Baseado nessas dificuldades e na auséncia de conhecimento sobre a doenca, por
parte dos pacientes, o enfermeiro deve estar sempre buscando atualizar seus conhecimentos
sobre diabetes mellitus para que possa elaborar planos de acdes que envolvam o paciente
e familia na pratica do autocuidado. O comportamento de autocuidado requer mudancas
nos hébitos de vida, isto exige um processo educativo e continuo para o alcance do controle
da doenca(VERAS et al., 2014).

A assisténcia de enfermagem tem como objetivo auxiliar o individuo com diabetes
mellitus a conviver melhor com a doencga, auxiliando-o a manter autonomia, tornando-o
responsavel pelo cuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

O enfermeiro tem o papel de, como educador em saude, informar sobre a doenca,
sinais e sintomas, formas de tratamento, como o paciente pode conseguir os materiais para

a realizagdo da monitorizagdo da glicose, incentivar a pratica deste procedimento e realizar
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um levantamento das principais dificuldades encontradas. Segundo Souza et al, (SOUZA
et al., 2018) é importante o enfermeiro conhecer as necessidades e dificuldades de cada
paciente para elaborar um planejamento especifico e individual.

Para que o enfermeiro realize acdes educativas sobre a pratica do automonitoramento
glicémico e para que ele consiga elaborar os planos de cuidado especifico para cada
paciente ele precisa estar capacitado. Segundo Augusto et al.(AUGUSTO et al., 2014) é
necessario melhorar a capacitacdo dos profissionais de saude para estarem preparados
a atender as necessidades dos pacientes. E necessario conhecimento atualizado e
habilidades para aprimorar a comunicagao com o paciente.

A Portaria N° 371, de 04 de Marco de 2002 destaca como responsabilidades das
Secretarias Municipais de Saude a participacdo dos profissionais da rede basica nos
processos de capacitacdo profissional. Segundo Veras et al, (VERAS et al., 2014) a
disponibilizacdo dos materiais (glicosimetro, lancetas, fitas reagentes) para a pratica do
automonitoramento glicémico ndo garante um controle eficaz da doenca se ndo houver
capacitagéo dos profissionais de saude, pois os insumos podem ser utilizados de forma
incorreta tornando o tratamento ineficaz.

Um ponto que deve ser destacado € verificar se 0 paciente esta compreendendo o
que esta sendo explicado pelo enfermeiro, pois 0 automonitoramento sera realizado, na
maioria das vezes, sem a presenca de um profissional de satde. Uma maneira simples
de descobrir se as informagdes foram bem compreendidas pelo paciente &€ pedir para ele
explica-las, da forma como ele entendeu, assim o enfermeiro ir4 avaliar se o individuo esta
apto para realizar o procedimento sem falhas.

Sabe-se que a pratica diaria da automonitorizacao da glicemia capilar gera Residuos
de Servicos de Saude (RSS). Dentro deste contexto o enfermeiro pode orientar sobre o
manejo correto destes residuos como o descarte de lancetas e agulhas, por exemplo.
Para Cunha et al(CUNHA et al., 2017)o enfermeiro precisa integrar as orienta¢des sobre o
descarte destes insumos durante o aconselhamento dos pacientes com diabetes mellitus e
conscientiza-los sobre os riscos que um descarte incorreto destes materiais pode causar,
como acidentes de membros da familia, dos coletores de residuos e para o meio ambiente.

Estudo de carater descritivo e exploratério realizado com 98 pacientes diabéticos,
que realizam o automonitoramento glicémico em suas residéncias, destacou que 74
participantes receberam orientacdo sobre o descarte correto de agulhas e seringas, 72
sobre o descarte de lancetas e 69 sobre o descarte de tiras reagentes. Porém, mesmo com
as orientagdes, foram identificados descartes incorretos destes insumos (ESTEQUI et al.,
2018).

Observa-se entdo, a importancia do acompanhamento do enfermeiro em todo o
processo de tratamento do diabetes mellitus, desde, a orientacdo sobre aquisicdo dos
insumos até o descarte correto dos materiais utilizados. Cada informacao e agdo educativa
sobre a doenga contribuem para que o paciente mantenha o controle glicémico através do
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automonitoramento da glicemia capilar.

CONCLUSAO

Conclui-se que o automonitoramento da glicemia capilar contribui para que
os pacientes com diabetes mellitus mantenha o controle glicémico, prevenindo o
desenvolvimento das complicagdes causadas por esta doenca.

O enfermeiro contribui, de forma significativa, para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com diabetes através de agbes educativas, orientagbes sobre a doenga, na
elaboracéo de planos de cuidado especificos, atendendo as individualidades dos pacientes
e incentivando a prética do automonitoramento glicémico.
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