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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Uma relacdo causal tem sido
demonstrada entre a periodontite e 0 aumento
dos niveis de hemoglobina glicosilada em
pacientes diabéticos. A Diabetes Mellitus nao
causa a Periodontite, mas sim modifica a
resposta inflamatoria que é caracterizada pela
resposta vascular, celular e presenca de necrose
tecidual e reparo. O presente estudo visa, por
meio de uma revisdo de literatura reflexiva e
analitica, validar o tratamento periodontal como
medida terapéutica adjunta a ser adotada no
controle da diabetes mellitus em pacientes com
doenca periodontal. A relacéo bidirecional entre
diabetes e doenca periodontal torna necessério o
tratamento periodontal do paciente diabético com
periodontite.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus, Doencas
periodontais, Sistema Unico de salde, Saude
bucal, Integralidade em saude.
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PERIODONTAL TREATMENT IN DIABETIC PATIENTS IN THE PUBLIC HEALTH
SYSTEM IN BRAZIL: REFLECTION AND ANALYSIS

ABSTRACT: A causal relationship has been demonstrated between periodontitis and
increased levels of glycosylated hemoglobin in diabetic patients. Diabetes Mellitus does not
cause Periodontitis, but rather modifies the inflammatory response that is characterized by
vascular, cellular response and presence of tissue necrosis and repair. The present study
aims, through a reflective and analytical literature review, to validate the periodontal treatment
as an adjunct therapeutic measure to be adopted in the control of diabetes mellitus in patients
with periodontal disease. The bidirectional relationship between diabetes and periodontal
disease makes necessary the periodontal treatment of the diabetic patient with periodontitis.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus, Periodontal Diseases, Oral Health, Public Health

INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude, em 2016, 8,5% da populacdo mundial
tém diabetes, sendo considerada a oitava maior causa de morte no mundo (23). Em 2019,
a prevaléncia global da diabetes atingiu 9,3%, segundo os dados da 9° Edi¢éo do Atlas de
Diabetes da IDF, 463 milhdes de adultos em todo o mundo (18). O Brasil atualmente € o
quarto colocado dentre os paises com maior niumero de individuos diabéticos, sendo 12,5
milhGes de pessoas com a doenca, além disso, estima-se que na América Latina 40% das
pessoas com diabetes mellitus desconhecem seu diagnostico (16).

As consequéncias potenciais do aumento de hemoglobina glicada (Hb1Ac) podem
ser graves — complicagdes micro e macrovasculares, retinopatia, neuropatia, nefropatia
e reparacao tecidual deficiente (23). A diabetes mellitus tem sido reconhecida como um
importante fator de risco para doencas periodontais e associada a uma prevaléncia e
severidade significativamente maiores de periodontite (8). Ndo obstante, a periodontite,
hoje em dia, é considerada a sexta complicacédo da Diabetes (12).

O presente estudo visa, por meio de uma reviséo de literatura reflexiva e analitica,
validar o tratamento periodontal como medida adjunta a ser adotada no controle da diabetes
mellitus em pacientes com doenca periodontal.

Diabetes mellitus compreende um grupo de doengas metabdlicas no qual o fenétipo
caracteristico € a perda de controle da homeostase de glicose, resultado de defeitos na
secrecao de insulina e/ou agéo da insulina (10). Existem 2 formas principais da doenca,
a diabetes mellitus tipo 1 e diabetes mellitus tipo 2 (7). A diabetes mellitus tipo 1 € uma
doencga auto-imune que afeta células pancreaticas, levando a deficiéncia de insulina. A
etiologia do diabetes mellitus tipo 2 € complexa e esta relacionada a fatores de risco como
idade, genética e raca, além de fatores ambientais, como dieta, falta de atividade fisica e
fumo (7).

A periodontite é caracterizada por uma inflamagéo mediada pelo hospedeiro que
resulta em perda de insergcéo periodontal (22). A manifestagéo e progressao da doenca é
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por sua vez determinada pela natureza da resposta imune ao complexo bacteriano. Como
tal, a doenca pode ter uma progresséo lenta e levar a perda do tecido conjuntivo e osso de

suporte, a maior causa de perda dentaria nos adultos (10).

RELACAO BIDIRECIONAL ENTRE DIABETES E DOENCA PERIODONTAL

A diabetes mellitus esta associada ao aumento do risco para inicio e progressao da
periodontite (14). Tanto a diabetes mellitus tipo 1 quanto a tipo 2, ambas afetam as duas
principais doengas periodontais, gengivite e periodontite (7), ao mesmo tempo em que o
controle das doencas periodontais tém grande impacto no controle glicémico dos pacientes
diabéticos.

A diabetes pode influenciar o periodonto por meio da resposta vascular, celular e
por alteragbes no processo de reparacdo. As alteragbes vasculares estdo diretamente
relacionadas a resisténcia de insulina e elevados niveis de &cidos graxos livres, e resultam
em danificar a dilatagcdo vascular, causando reducdo de sangue fluindo nos tecidos
gengivais (10). Em se tratando da resposta celular, as células chaves do sistema imune
inato e adaptativo séo afetados em pacientes diabéticos, sendo relatados, diminuicdo da
quimiotaxia, reducdo fagocitaria e um aumento na produgcao de superoxidos. Além disso,
monocitos de pacientes com diabetes produzem quantidades maiores de TNF-a quando
estimulado com lipopolissacarideos (10).

A desregulacdo da resposta imune inata e adaptativa é pensada ser causada pela
formacéo de produtos finais de glicagcdo avancada (AGES) durante hiperglicemia crénica.
AGES sao moléculas de glicose ligada a proteina ou lipideo que sé&o formados no plasma
e tecidos durante estados de hiperglicemia. Células endoteliais e monécitos possuem
receptores especificos para AGES em suas superficies. Quando os AGES se ligam aos
receptores na superficie da célula, o aumento dos niveis de TNF-a e interleucina-6 tem sido
observado nos tecidos gengivais. Consequentemente, a reducdo imune inata junto com
aumento da quantidade de TNF-a e interleucina-6 nos tecidos, resultaria na extensdo da
destruicao tecidual. Nesse contexto, a resposta celular alterada poderia também contribuir
para o aumento da prevaléncia e severidade da periodontite no paciente com diabetes (10).

Quanto as alteragdes no processo de reparagdo, observa-se reduzida sintese de
colageno, um desequilibrio no sistema matriz metaloproteinase/inibidor tecidual da matriz
metaloproteinase e retardo na sintese de glicosaminoglicanos, interferindo no mecanismo
proposto para explicar a relacédo entre diabetes e deterioracéo periodontal, onde tem-se
desconexao de reabsorcéo e formacgéo 6ssea (10).

Por outro lado, existem mecanismos pelos quais a periodontite pode influenciar na
diabetes, onde pode induzir ou perpetuar um estado inflamatério crénico sistémico elevado.
Infecgbes periodontais cronicas podem resultar no aumento da resisténcia a insulina e
pobre controle glicémico. O tratamento que reduz a inflamagé&o periodontal pode restaurar
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a sensibilidade a insulina, resultando na melhora do controle metabdlico. Estudos sugerem
que pacientes com periodontite, particularmente aqueles colonizados por bactérias
Gram-negativas como P. gingivalis, Tannerella forsythensis, e Prevotella intermedia, tém
significativamente mais marcadores inflamatérios séricos como proteina C-reativa (CRP),
IL-6, e fibrinogénio que pacientes sem periodontite. A disseminagédo sistémica dessas
bactérias ou seus produtos podem induzir uma bacteremia ou endotoxemia, induzindo a
um estado inflamatério elevado e levando ao aumento nos niveis séricos de marcadores
inflamatérios. O aumento da produgéo de TNF-a e IL-6 também estimulam maior produgéo
hepatica de CRP, o qual pode aumentar a resisténcia insulinica (13).

Além do estado inflamatério sistémico elevado associado com resisténcia a
insulina, pacientes diabéticos tém uma alteracdo no fenétipo monécito/macréfago, nos
quais resultam na superproducéo dessas mesmas citocinas inflamatérias na resposta aos
patdégenos periodontais. Pacientes diabéticos com periodontite podem apresentar uma
condi¢do inflamatéria sistémica com niveis séricos ainda mais elevados de IL-6, TNF-a, e
CRP, os quais podem piorar a resisténcia insulinica e por conseguinte agravar o controle
glicémico. Isto poderia explicar porque a periodontite aumenta o risco de pobre controle

glicémico em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (13).

TRATAMENTO PERIODONTAL EM PACIENTES DIABETICOS

O objetivo do tratamento periodontal € reduzir a inflamagé&o dos tecidos periodontais
através da terapia mecénica, desorganizando o biofilme e consequentemente levando a
diminuicdo da quantidade de microrganismos patogénicos. Essa reducdo da inflamacéao
local e diminuicéo dos niveis séricos de mediadores inflamatoérios afetam positivamente o
controle glicémico (13). Em varios estudos, pacientes diabéticos que receberam tratamento
periodontal melhoraram o controle glicémico (1-5).

Altamash e colaboradores (1), concluiram que o tratamento periodontal, cirdrgico e
néo-cirargico, diminuiu a inflamacgéao periodontal e também os niveis de HbA1c em pacientes
diabéticos em um periodo de 3 a 6 meses. No estudo verificou-se reducdo dos niveis de
HbA1c em até 3% apds 3 meses (1). Kaur e colaboradores (9), concluiram que o tratamento
periodontal ndo-cirurgico foi um fator independente na melhora do indice glicémico em
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 e periodontite. Teshome e Yitayeh, demonstraram
em uma revisao sistematica que o tratamento periodontal é efetivo no controle glicémico
de diabetes e tipo 2, e também na periodontite (21). Corbella e colaboradores (5) também
demonstraram que o tratamento periodontal ndo-cirargico melhora o controle metabdlico
em pacientes com periodontite e diabetes.

Assim, alguns estudos concluiram que a periodontite esta relacionada com um pior
controle glicémico e que o tratamento periodontal pode melhorar os niveis de Hb1Ac em
pacientes diabéticos (1-5). Em uma reviséo recente, Botero e colaboradores (2) relataram
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que estudos heterogéneos, de curta duracdo e com tamanho amostral pequeno, sugerem
que o tratamento periodontal pode auxiliar na melhora do controle glicémico de pacientes
diabéticos tipo 2 com periodontite, em 3 meses. Tais evidéncias clinicas sugerem um papel
importante para o tratamento periodontal em pacientes diabéticos com doenca periodontal,
e isso deveria ser levado em consideragdo para a tomada de medidas para o tratamento
integral do paciente diabético com periodontite.

FATOR SOCIOECONOMICO

A diabetes impde um grande fardo econdémico no sistema de salude global e na
economia. Isso pode ser medido através dos custos diretos com custos médicos e custos
indiretos associados com perda de produtividade e morte prematura (23). Mundialmente,
em 2017, gastou-se cerca de 29,3 bilhdes de dblares em saude decorrentes da diabetes
mellitus, ja em 2019, foram 760 bilhdes de dblares (6) e esse valor tende a aumentar em
30% até 2045. O Brasil é 0 6° pais do mundo em gastos com a doencga, porém quando se
divide esse valor por individuo diagnosticado, o pais ndo se estabelece nem entre os 10
paises que tém maior investimento médio por individuo com diabetes (17). Este gasto inclui
o tratamento da diabetes mellitus e das doencas crénicas e complicacdes a ela associadas.
Portanto se faz necesséario uma politica mais clara, objetiva e eficaz na prevencédo e no
controle da diabetes. Caso contréario, a diabetes e suas complicagbes causardo grande
prejuizo aos cofres publicos e a saude da populacéo.

No Reino Unido, foi realizado um estudo para avaliar o custo-beneficio da terapia
periodontal em pacientes diabéticos, uma vez que foram gastos no tratamento da diabetes
em 2010-2011 aproximadamente 8,8 bilhdes de libras e ndo constava nas orientacbes
clinicas dadas pelo National Institute for Health and Care Excellence aos pacientes
diabéticos com periodontite recomendacgbes para o tratamento periodontal. As evidéncias
clinicas sugerem um papel para o tratamento periodontal no controle adequado dos niveis
de glicose, contribuindo para menores taxas de morbidade e mortalidade relacionados
a diabetes mellitus. Entretanto, o controle da periodontite requer um programa de
manutencgéao vitalicio, o qual ndo é barato. O estudo concluiu que o resultado benéfico
do tratamento periodontal no controle dos niveis de HbA1c podem ser suficientes para
justificar o tratamento em pacientes diabéticos. Dado o beneficio adicional na satde bucal
e a alta prevaléncia da doenca periodontal em pacientes diabéticos, ha um forte argumento
para incluir avaliagcdo periodontal e tratamento nas recomendagdes clinicas para controle

da diabetes mellitus (19).
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TBATAMENTO PI’ERIODONTAL EM PACIENTES DIABETICOS NA REDE
PUBLICA DE SAUDE DO BRASIL

A prestacé@o de um atendimento integral ao paciente diabético € de suma relevancia,
uma vez que a diabetes mellitus configura um problema de saude publica nacional (16).
No Brasil, com o propésito de reorganizar a rede de saude, com melhoria da atencao
aos portadores de diabetes mellitus e estabelecer diretrizes e metas para a reorganizacéo
da atencéo a estes individuos no Sistema Unico de Satde (SUS), o Ministério da Satde
(MS) langou, em 2001, o Plano de Reorganizagéo da Atencao a Hipertenséo Arterial e ao
Diabetes Mellitus. Nesse Plano as agcbes em saude bucal ndo foram incluidas no elenco
de propostas para garantir o controle e melhoria da qualidade de vida deste grupo (3).
Porém, em 2013, foram lancados pelo MS novos Cadernos de Atencao Basica, dentre os
quais o “Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica diabetes mellitus”, o
qual demonstra a importancia da saude bucal no cuidado ao paciente diabético com base
na possibilidade de infeccbes agudas e condi¢bes inflamatérias aumentarem a taxa de
glicose (4).

Embora, o tratamento odontologico ja esteja no elenco de propostas das estratégias
para cuidados com pacientes diabéticos, o que se observa é uma grande divergéncia
da teoria para a realidade clinica no SUS. Silva e colaboradores (16) visaram avaliar a
integralidade da atencdo em diabéticos com doenca periodontal, inferiu-se que ha um
desconhecimento da equipe de salude sobre a necessidade de atendimento odontologico
ao individuo com diabetes mellitus ou uma dificuldade de acesso ao servigco odontoldgico
que faz com que o individuo seja encaminhado apenas quando apresenta um quadro de
urgéncia. Nesse estudo, realizado nas Unidades Basicas de Saude de Belo Horizonte (MG),
apos avaliacédo epidemioldgica, 90,3% dos pacientes diabéticos avaliados necessitavam de
algum tipo de intervencé@o odontolégica, uma vez que se encontrou prevaléncia de 55%
de gengivite e 35,3% de periodontite. Apesar desse resultado, 72,7% nédo estavam em
atendimento pelo cirurgido-dentista na época do estudo e 61,1% néo haviam passado em
consulta no dltimo ano (16).

O exame periodontal parece ndo fazer parte integrante da rotina da maioria dos
profissionais do servigo publico ou privado. Procedimentos para controle e tratamento
da periodontite vao sendo relegados a segundo plano. Apenas um pequeno ndamero
dos entrevistados, 27,3%, estava em atendimento com o dentista e apenas 3,6% dos
entrevistados estavam em tratamento na clinica odontolégica especializada (16). Estes
dados retratam uma falta de integracao das agées médicas e odontolégicas. E evidencia a
grande dificuldade em perceber as necessidades de saude dos individuos como um todo.

Souza e colaboradores (20) avaliaram o perfil e a percepgdo de pacientes com
diabetes sobre a relacdo bidirecional entre diabetes e periodontite, concluiram que os

pacientes com diabetes apresentavam elevada prevaléncia de dentes perdidos, caréncia
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de informagdes sobre os cuidados de higiene bucal e acerca da relagdo entre a doenca
periodontal e diabetes, o que evidencia a necessidade de uma maior integragdo entre o
cirurgido-dentista e a equipe médica.

Sardenberg e colaboradores (15) avaliaram o conhecimento de Endocrinologistas
diante da relagdo entre diabetes e periodontite, e observaram que 32% dos médicos
desconheciam a relacdo entre as doencas, 54% nao se preocupavam com saude bucal
dos seus pacientes e todos os profissionais achavam importante uma maior aproximacgéao
entre ambas as profissdes.

Verifica-se, portanto que poucos individuos diabéticos recebem tratamento
odontolégico na atencéo priméria a salde e a busca ativa dos pacientes com diabetes
pelo cirurgido-dentista € pequena em relagédo a importancia do tratamento periodontal no
controle do diabetes. A falta de informacgéo dos profissionais da equipe médica sobre a
relacdo bidirecional do diabetes e da doenga periodontal pode ser um fator agravante. E
necessario a atuacdo do cirurgido-dentista para intervir neste processo a fim de prevenir
e tratar essas condicbes nesses pacientes, bem como proporcionar uma maior interacao
com os profissionais da equipe médica com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes (20).

Fundamentado nos dados apresentados, o atendimento odontolégico do paciente
diabético deveria comecar imediatamente apds o diagnoéstico da diabetes, o paciente deveria
ser encaminhado pelo médico para avaliar a condi¢cdo de saude bucal, o cirurgido-dentista
deveria identificar se o tratamento odontologico pode ser realizado na Unidade Basica de
Saude (UBS) ou se deve ser encaminhado ao Centro de Especialidade Odontoldgica (CEO)
— unidade para atendimento especializado na rede publica. O progresso do tratamento
deve ser analisado por meio da avaliagéo do controle de placa e da atividade de doenga, e
podera ter alta o usuario com condi¢cdo compativel com estado de saude periodontal (11).
E por fim, deve ser feito um programa de manutencéo no qual a frequéncia de retorno varia

individualmente de acordo com o risco para manutengéo da saude periodontal (15).

CONCLUSAO

ADiabetes Mellitus é considerada atualmente um problema de saude publica nacional
e mundial. A relagéo bidirecional entre diabetes e doenga periodontal torna necessario o
tratamento periodontal do paciente diabético com periodontite.

A literatura ressalta melhora do controle glicémico nos 3 primeiros meses apos o
tratamento periodontal, dessa forma, torna-se embasada cientificamente a validade do
mesmo como medida terapéutica adjunta aos pacientes diabéticos, principalmente aos
que ndo conseguem manter niveis metabdlicos de controle glicémico nos padrdes de
normalidade.

A abordagem da diabetes e das doencgas periodontais deve ser feita pelos
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profissionais da saude, voltada aos principios da integralidade.
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