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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introdugdo: Os traumatismos por
projéteis de arma de fogo sédo frequentes na
pratica cirirgica bucomaxilofacial e geralmente
provocam lesdes graves que demandam
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intervengdes cirargicas multiplas. Pela heterogeneidade destas lesdes e por se tratarem de
feridas contaminadas, o tipo de tratamento cirlrgico inicial instituido é bastante discutido,
desde a realizagdo apenas de desbridamento até a fixagdo 6ssea e reconstrucao tecidual.
Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre os ferimentos em faces causados por
Projétil de Arma de Fogo (PAF). Metodologia: Artigos dos ultimos 20 anos foram selecionados
a partir de pesquisa realizada na base de dados PubMed, Google Académico e Scielo. A
selec¢do incluiu trabalhos que abordassem o diagnéstico, manejo e complica¢des associadas
a estas lesdes. Revisdo de Literatura: Os ferimentos por PAF sdo mais comuns em individuos
jovens do sexo masculino e a incidéncia parece estar relacionada aos niveis de violéncia
da regido geografica. Frequentemente, os ferimentos em face estdo associados a fraturas
6sseas com ou sem envolvimento dentério. A op¢ao pela abordagem imediata ou tratamento
conservador dos ferimentos é objeto de discussao cientifica e a deciséo pode ser influenciada
pelas condicdes teciduais locais. Concluséo: As lesbes faciais por PAF ocasionam grande
morbidade e oneram em grande parte o servigo publico. O manejo satisfatério das lesoes
se pauta pela avaliagdo cuidadosa do ferimento. A melhoria do servigo de seguranca publica
esta intimamente ligada a resolugéo deste problema de salde.

PALAVRAS - CHAVE: Armas de Fogo; Ferimentos por Arma de Fogo; Traumatismos Faciais.

FACIAL TRAUMA BY FIREARM PROJECTILE: EVALUATION OF INJURIES,
MANAGEMENT AND COMPLICATIONS

ABSTRACT: Background: Firearm projectile trauma (FAP) are frequent in bucomaxillofacial
surgical practice and often cause severe injuries requiring multiple surgical interventions.
Due to the heterogeneity of these lesions and subsequent contamination, the initial surgical
treatment instituted is quite controversial, from only debridement to bone fixation and tissue
reconstruction. Objective: To carry out a literature review on face injuries caused by the Firearm
Projectile (PAF). Methodology: Articles from the last 20 years were selected from a survey
conducted in the PubMed, Google Scholar and Scielo databases. The selection included
works that addressed the diagnosis, management and complications associated with these
injuries. Literature Review: PAF injuries are more common in young males and the incidence
appears to be related to the levels of violence in the geographic region. Face injuries are often
associated with bone fractures with or without dental involvement. The choice of an immediate
approach or conservative treatment of wounds is the subject of scientific discussion and the
decision may be influenced by local tissue conditions. Conclusion: Facial injuries due to PAF
cause great morbidity and burden the public service. Satisfactory injury management is based
on careful assessment of the injury. The improvement of the public security service is closely
linked to solving this health problem.

KEYWORDS: Firearms; Firearm injuries; Facial Injuries.

11 INTRODUGAO

No Brasil, as causas externas (circunstancias ambientais, acidentes e a violéncia)
correspondem ao terceiro motivo de Obito, apoés as doengas do aparelho circulatorio e
cancer. Em 2015, foram registrados 59.080 homicidios no pais, 0 que representa uma taxa
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aproximada de 29 homicidios a cada 100 mil habitantes. Quando se consideram as faixas
etarias de 5 a 49 anos entre os homens, esses acidentes e violéncias tornam-se a primeira
causa de Obito. Neste cenario, as armas de fogo se destacam como geradoras de grande
mortalidade, com 20 ébitos para 100 mil habitantes, o que faz o Brasil ocupar um lugar de
destaque no contexto internacional (CERQUEIRA ET AL., 2017; MINISTERIO DA SAUDE,
2018).

Os traumatismos por projéteis de arma de fogo (PAF) séo frequentes na pratica
cirurgica bucomaxilofacial (VIEIRA ET AL., 2014) e consistem em um importante problema
de saude publica ndo somente em paises em desenvolvimento, como no Brasil, onde
representam 10% das lesdes nédo fatais envolvendo a face (XAVIER ET AL., 2000), mas
também em paises desenvolvidos, como nos Estados Unidos (NORRIS ET AL., 2015;
ABRAMOWICZ ET AL., 2017; VORRASI ET AL., 2018).

Os pacientes com lesGes por PAF na regido craniofacial podem apresentar
debilidades funcionais (incluindo paralisias faciais traumaticas) e deformidades estéticas,
além do trauma psicologico, que sempre acompanha esses tipos de leséo (VIEIRA ET AL.,
2014; KHATIB ET AL., 2017; MAHONEY ET AL., 2018; MURPHYA ET AL., 2018).

O dano tecidual causado por projéteis de alta velocidade (> 365 metros por segundo)
envolve avulsées tanto de tecidos moles quanto de tecidos duros (dentes e 0ssos). Ja os
projéteis de baixa velocidade (< 365 metros por segundo) podem n&o causar 0 mesmo
efeito avulsivo, mas resultar em ampla cominucgéo 6ssea (Khatib et al., 2017).

O trauma por arma de fogo apresenta-se em diversos niveis: desde penetrantes -
quando o projétil se mantém alojado na face, passando pelos traumas perfurantes - nos
quais sao possiveis serem observados orificios de entrada e saida, até o trauma por avulséo
completa da éarea atingida (RIBEIRO ET AL., 2012; LEITE-SEGUNDO ET AL., 2013).

Para o tratamento destas lesbes, abordagens cirdrgicas multiplas por vezes sao
necessarias: a) no atendimento inicial, com o exame meticuloso dos tecidos moles e
duros, exame do trajeto do projétil, atentando para os seus orificios de entrada e saida,
e desbridamento precoce agressivo, removendo tecido necrético e sujidades presentes;
b) no atendimento definitivo, em que é realizada a correcéo de defeitos pos-traumaticos,
com a reconstrucdo Ossea e de tecidos moles, restaurando a oclusdo dental e a forma
esquelética facial; ¢) na resolugéo de complicagbes como, por exemplo, infeccdo. (XAVIER
ET AL., 2000; KAUFMAN ET AL., 2009; VIEIRAET AL., 2014).

Varios fatores influenciam as feridas por projéteis de arma de fogo, o que torna
complexo o atendimento inicial e o tratamento definitivo, pela imprevisibilidade destes
(MAHONEY ET AL., 2018). Sao lesdes nas quais ndo se esta presente apenas um tipo
de fratura padrdo, havendo a necessidade de analisar cada caso concreto, de maneira
individualizada, e, visto a sua heterogeneidade, em sua maioria séo de prognoéstico duvidoso
(WORDSWORTH ET AL., 2017). O manejo de lesdes na face por projéteis de armas de
fogo € motivo de discussdes acaloradas entre profissionais e alunos de pos-graduagéo nos
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mais diferentes centros de formacdo, questionando-se, especialmente, se o tratamento
definitivo imediato deve ser instituido ou ndo (SHVYRKOV E YANUSHEVICH, 2013).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é revisar a literatura sobre a avaliagéo e o
tratamento das lesdes por PAF e suas complicacbes

21 MATERIAIS E METODOS

1. Desenho de Estudo: Revisédo de literatura, do tipo retrospectivo, analisando
artigos publicados no banco de dados do PubMed, Google Académico e Scielo, no periodo
de 2000 a 2018, que preencheram os critérios de inclusdo. Foram admitidos trabalhos que
abordassem a avaliacédo, tratamento e complicacdes dos ferimentos faciais por PAF

2. Critérios de Inclus@o a) Trabalhos nacionais e/ou internacionais publicados e
disponiveis integralmente em bases de dados cientificas ou em versdes impressas; b)
Teses ou dissertagdes; c) Trabalhos recentes (publicados a partir de 2002) que ja possuam
aprovacéo pela comunidade cientifica; d) Trabalhos que abordarem o uso de oxigenacéo
hiperbarica como método de tratamento.

3. Critérios de Exclusao a) Trabalhos publicados como artigos curtos ou posteres;
b) Trabalhos sem aprovagbes cientificas ou fora do banco de dados; c) Trabalhos que

apresentam avaliagcbes sem apresentar o método utilizado.

31 REVISAO DE LITERATURA

Os estudos que abordam ferimentos por PAF ocorrem predominantemente em
paises em situacdo de guerra ou com altos indicadores de violéncia, baixos indices socio-
econdémicos e/ou porte de armas facilitados (NORRIS ET AL., 2015; SILVA ET AL., 2018).
No Brasil, a violéncia € um problema de saude publica que impacta negativamente do
ponto de vista social e econémico. (ESPICALSKY, 2018; SILVA ET AL., 2018). Segundo
CERQUEIRA ET AL., 2017, ocorreram aproximadamente 60 mil homicidios no ano de
2015, sendo 71,9% destes provocados por arma de fogo. Somente essa informacgéo seria
alarmante para o governo e sociedade, principalmente pelo fato de predominar individuos
adultos jovens potencialmente ativos na economia.

A literatura revisada e os indicadores de mortalidade do Brasil sdo unanimes a
respeito do perfil demografico de sexo e idade dos individuos vitimas de arma de fogo.
(NORRIS ETAL., 2015; ABRAMOWICZ ETAL., 2017; ESPICALSKY, 2018; MINISTERIO DA
SAUDE, 2018; SILVAET AL., 2018) Trata-se de individuos do sexo masculino considerados
adolescente e adultos jovens. Esse pragmatismo social pode estar associado ao contexto
de educacgédo do homem, que trazem aspectos hormonais, forca, virilidade e agressividade
e contribuir para maior exposicéao a violéncia. (SILVA ET AL., 2018)

Silva et al.,, 2018, observou uma relacdo de dependéncia espacial vitimas de

traumatismo por PAF na regidao maxilofacial e de caracteristicas sociais, econémicas e
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ambientais semelhantes. Em geral, a residéncia desses individuos estava localizada
proximas a favelas com forte influéncia do tréfico de drogas. Eles acreditam que a condicédo
socio-econdmica sozinha pode nado ser determinante para aumentar a violéncia, porém
associado a um poder paralelo, exercido pelo trafico de drogas, dependéncia quimica e
disputa por pontos de distribuicdo de drogas, gerando mais violéncia e repercussdes em
bairros nobres nas proximidades.

Esses fatores podem ser os responsaveis por transformar o Brasil, pais sem conflitos
religiosos, étnicos ou disputas territoriais, em uma nacdo com indicadores de violéncia
maiores do que regides em guerra.

A agressé@o é a principal causa dos ferimentos por PAF, assim como visto no
presente estudo (ABRAMOWICZ ET AL., 2017; ESPICALSKY, 2018; SILVA ET AL., 2018).
Os eventos considerados como acidentes podem ser por disparo acidental ou projétil a
ermo, observando-se correlagdo em regides com indicadores elevados de violéncia e/ou
porte facilitado de arma de fogo. Os ferimentos auto-infligidos, geralmente por tentativa
de suicidio, apresentam caracteristicas padronizadas: disparo Unico, a curta distancia,
em regido temporal, submandibular ou palato (ESPICALSKY, 2018; MURPHYA ET AL.,
2018). No brasil, o suicidio figura entre as 5 principais causas de morte de homens e
mulheres na faixa etaria dos 5 aos 39 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). No entanto,
a literatura demonstra poucos casos de suicidio ou tentativa com o uso de arma de fogo,
que pode estar associado as limita¢des legais de porte e/ou posse de armas, no brasil, ao
contrario dos EUA, onde foi demonstrado uma crescente nos suicidios por arma de fogo
(ABRAMOWICZ ET AL., 2017; ESPICALSKY, 2018; MURPHYA ET AL., 2018).

ESPICALSKY, 2018, avaliando retrospectivamente laudos periciais de necropsia,
observou-se que cerca de 52% dos individuos vitimas de PAF apresentavam ferimentos
craniofaciais em regido representada pelos ossos temporal (25.2%), occipital (19.8%),
parietal (12.7%), enquanto que a mandibula foi a mais acometida na face (10,6%),
decorrente de homicidio em institutos médicos legais do Brasil. Em ambiente hospitalar, na
regido maxilofacial, a literatura aponta para um maior acometimento da mandibula, seguido
pelo complexo zigomatico-maxilar (NORRIS ET AL., 2015; ABRAMOWICZ ET AL., 2017).
Entretanto, nota-se auséncia de estudos na literatura revisada que estabelecam uma
relacdo dento-alveolar bem detalhada, apesar do elevado acometimento dos maxilares.

O momento ideal para o tratamento definitivo desses pacientes é controverso na
literatura. A opgéo pelo tratamento precoce ou tratamento conservador depende de fatores
como estabilidade do paciente, extensdo da leséo, estrutura do hospital, escolha do
cirurgiao (ABRAMOWICZ ET AL., 2017).

Alguns profissionais optam pelo tratamento conservador devido aos ferimentos
por PAF envolverem alta transferéncia de energia para os tecidos, resultando em les6es
contaminadas, com extensa area de necrose e isquemia tecidual, além da possibilidade
de alta cominuicao osséa e/ou avulsao de tecidos duros e moles a depender de fatores
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da balistica. Outros preferem o tratamento imediato por acreditar que possibilita menor
dimensao de inciséo e exposi¢do éssea, evita fibrose cicatricial, deformidade e contratura
tecidual, bem como permitir ao individuo uma reintegragéo precoce do paciente a sociedade.
(NORRIS ET AL., 2015)

Norris et al., 2015, estabeleceu como op¢éo de tratamento primaria uma abordagem
conservadora, pautada no desbridamento suave dos tecidos moles e duros, redugéo fechada
e fixagdo intermaxilar. Eles realizaram reducgéo aberta e fixacdo interna, caso nao fosse
possivel a estabilizagdo da regido ou fixacao intermaxilar, 3% dos pacientes realizaram
o tratamento definitivo imediato. Do total de 55 pacientes operados, constataram-se 15
complicagdes pbs-operatdrias, sendo 4 infecgcbes. Nao houve relato de pseudoartrose
neste trabalho. Para os autores, a qualidade e quantidade do tecido mole é determinante
para a escolha do tratamento definitivo, sendo o tratamento conservador a melhor op¢éo
quando estes nédo forem satisfatorios.

Por tratar-se de ferida contaminada, antibidticos geralmente s&o prescritos
profilaticamente para pacientes vitimas de lesGes por projéteis de arma de fogo (MURPHYA
ET AL., 2018). O periodo de internamento prolongado (aproximadamente 10,7 dias) e os
custos hospitalares e terapéuticos elevados sdo também caracteristicos na presenca de
lesdes por PAF (ABRAMOWICZ ETAL., 2017). O processo de recuperagao destes pacientes
€ longo e envolve uma equipe multidisciplinar formada por cirurgides, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, assistentes sociais, dentre outros. Tudo isto gera
grande demanda e custos por parte dos servigos de saude publica (KHATIB ET AL., 2017).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos trabalhos revistos, observa-se que a decisdo terapéutica para os
ferimentos por PAF em face é assunto de controvérsia na literatura. No entanto, pode-se
orientar a utilizacao de protocolo que adota o desbridamento como tratamento inicial. Dessa
forma, a abordagem neste momento torna-se menos onerosa e com resultado satisfatério.
Novas pesquisas em hospitais de maior porte podem ajudar a corroborar para confirmacao
de tal observacéo.
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